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Estudios experimentales han demostrado la importan-
cia de los microbios intestinales sobre la regulacion de la
respuesta Inmune y la tolerancia oral, asi también existe
evidencia de que los Probioticos, ademas de otros efectos
beneficiosos, poseen una accién inmunomoduladora.

Este es el primero de dos articulos sobre Probidticos y
Sistema Inmunitario Intestinal. En este articulo nos referi-
remos a la flora intestinal, tocaremos algo sobre historia,
definiremos Probidticos, prebidticos, simbidticos, bifidoge-
nes, agentes bioterapéuticos y revisaremos las clases de
Probidticos.

En el siguiente articulo, a publicarse posteriormente,
trataremos acerca del Sistema Inmunitario intestinal, su
relacion con la flora intestinal y los Probidticos, se explica-
ra el modo de accidn y el efecto inmunomodulador de los
Probidticos sobre la hipersensibilidad, la autoinmunidad, la
inflamacion, y los probables efectos anticancerigenos.

INTRODUCCION

El Sistema Inmunitario es imprescindible para la vida y
le permite a los seres vivos preservar su identidad e inte-
gridad. Se ha estimado que un individuo normal alberga
unos 1,250 gramos de bacterias (cerca de 10* células bac-
terianas mientras que el cuerpo humano tiene cerca de
103 células) (Fig 1), 1000 gramos (g.) de bacterias estan
en el tracto Gastrointestinal, 20 g. en la boca, otro tanto en
la vagina y 200 g. en la piel.

Se ha estimado la existencia de unas 400 especies de
bacterias, que juegan un importante rol en la salud huma-
na. La mayoria de esas bacterias no causan dafo y mas
bien contribuyen positivamente al crecimiento y desarrollo
humano normal; pero algunas tienen influencias negati-
vas, que de no ser por el Sistema Inmunitario, podrian in-
vadir los tejidos causando enfermedad y muerte. Es por lo
tanto importante que el balance de estos microbios debe
ser mantenido a favor de las bacterias beneficiosas (1). Es
ampliamente aceptado que el equilibrio de la poblacion de
microbios en el tracto Gastrointestinal puede jugar un pa-
pel clave para conservar la salud y el bienestar del ser Hu-
mano. Las infecciones gastrointestinales y la administra-
cion de antibidticos, por via oral o parenteral, alteran el
equilibrio de la flora intestinal. La atencion hacia la flora
natural autdctona y la atencién especial para mantener la
flora intestinal, son parte de las recientes tendencias enfo-
cadas al bienestar general y las condiciones saludables de
vida, en las que la alimentacion sana y bien equilibrada
ocupa un lugar central.
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Algunos de los efectos de la flora intestinal (2) son:
- La modificacion cualitativa del intestino.
- Su papel sobre la degradacion de los nutrientes.
- La sintesis de vitaminas

- La produccién de acidos grasos volatiles y la reabsor-
cion de metabolitos bacterianos.

- Sintesis de aminas activas y poliaminas.

- El papel sobre los productos de secrecion endogena.
- La produccién de gases.

- La accion sobre el metabolismo de los xenobioticos.

Existen ciertas caracteristicas propias de la microflora
colénica en donde predominan las bifidobacterias entre las
que encontramos la produccion de acidos grasos de cade-
na corta y de acido lactico como producto de la fermenta-
cion de los carbohidratos, que disminuyen el pH en el co-
lon creando un medio donde las bacterias potencialmente
patdgenas no pueden crecer y desarrollarse. También pro-
ducen las llamadas bacterocinas, que actian como anti-
bidticos e inhiben a las bacterias patdgenas. Estimulan al
Sistema inmune, especialmente el intestinal y tienen la
capacidad de sintetizar algunas vitaminas del complejo B.

Las infecciones persistentes en el tracto intestinal cau-
san perdidas apreciables de Inmunoglobulinas, linfocitos y
otras células y moléculas efectoras asi como, nutrientes
que conllevan al organismo a una inmunodeficiencia se-
cundaria, esto desarrolla un ciclo que causa el deterioro
severo del individuo. Las inmunodeficiencias secundarias
son asociadas frecuentemente a enfermedades diarreicas,
estas alteraciones desestabilizan de forma temporal o per-
manente algunos componentes de la inmunidad e incre-
mentan la susceptibilidad a las infecciones.

La malnutricion aumenta los procesos infecciosos y
especificamente las diarreas infecciosas que aumentan la
frecuencia de infecciones en la mucosa y una disminucion
de la motilidad intestinal que constituye la perdida de una
de las caracteristicas funcionales mas importantes para el
control de la proliferacion bacteriana. El sobrecrecimiento
de bacterias en el tracto intestinal produce una disminu-
cion de la formacion de la micela, el aumento de acidos
biliares produce un incremento en la permeabilidad de la
mucosa, permitiendo la absorcion de macromoléculas in-
cluyendo los antigenos foraneos y toxinas. La actividad
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mitotica de las células cripticas disminuye, retardando la
produccion, migracion y maduracion de los enterocitos y
se produce un mecanismo de reparacion defectuoso en la
mucosa intestinal (3) (4). La superficie de la mucosa intes-
tinal tiene mecanismos de defensa que discriminan ade-
cuadamente entre la flora comensal, la simbidtica y los
patogenos exogenos (4).

La poblacion total y la composicion de la microflora
bacteriana varian mucho en las diferentes partes del tracto
digestivo, y dependen del pH y del oxigeno. La concentra-
cion mas baja se encuentra en el estdmago (siendo el bajo
pH luminal el factor principal que limita su desarrollo) y la
concentracion mas alta se encuentra en el colon, donde se
hallan niveles muy elevados (5) (ver figura 2).

Esta microflora es el resultado de interacciones entre
bacterias, huésped y medio externo y tiene una importan-
cia fundamental en el individuo sano asi como en el enfer-
mo. Su desarrollo se inicia en el momento del nacimiento y
después continda un proceso lento y gradual que se com-
pleta en varios anos.

Esta microfiora desempefia un papel importante como
barrera en la prevencion de infecciones. La influencia de
esta microflora en la activacion del Sistema Inmunitario
asociado con las mucosas ha sido bien demostrada, como
también su participacion en el proceso de Tolerancia oral.

Las sustancias PROBIOTICAS, contienen microorganis-
mos viables y su consumo puede influir positivamente en
la salud humana y animal. La evidencia de los beneficios
que aporta la modificacion de la flora intestinal a traves de
la ingesta deliberada de probidticos tiene bases cada vez
mas firmes y esta ganando credibilidad cientifica.

En los Ultimos afios se ha demostrado el gran potencial
de los probidticos para prevenir o aliviar ciertas enferme-
dades relacionadas con el aparato gastrointestinal. Pueden
equilibrar las funciones de la flora gastrointestinal, lo que
incluye la modulacién de la respuesta inmune. Se les pue-
de utilizar como tratamiento alternativo no solo en la pre-
vencion de enfermedades como la diarrea, sino también en
el tratamiento alternativo y complementario de enferme-
dades inmunodependientes, como infecciones virales, aler-
gias, inflamaciones intestinales y SIDA. Los estudios en
poblaciones infantiles son escasos en proporcion a lo re-
portado en poblaciones adultas, sin embargo, los resulta-
dos han sido muy optimistas.

BREVE RESENA HISTORICA

Historicamente los Probidticos estan relacionados con
las leches fermentadas.

El papel beneficioso de las leches fermentadas para la
salud se conocia desde hace varios siglos.

Figura 2

Variacion de las poblaciones y especies bacterianas a lo largo del tracto
gastrointestinal humano en adultos, en condiciones de no ayuno
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