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Escolares en Salud Sexual y Reproductiva

Application of the Model Training School Promoters in Sexual and Reproductive
Health
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RESUMEN

En el presente estudio se aplico el Modelo de Formacion de Promotores Escolares en Salud Sexual y
Reproductiva; para esto se conformé un grupo experimental el cual estuvo constituido por 40 escolares de
30 y 40 afo de secundaria, los cuales fueron formados como promotores escolares en salud sexual y
reproductiva; asi mismo el grupo control estuvo constituido por 40 escolares de 3° y 4° afio de secundaria.
Al iniciar el estudio se aplico un pre test al grupo control y experimental, de igual modo al término de la
investigacion se aplicé un post test a los dos grupos, al comparar los promedios obtenidos del pre test y
post test del grupo control y experimental se obtiene una diferencia altamente significativa en el grupo |
experimental como p < 0,0001. Concluyéndose que el modelo de formacién de promotores escolares en
salud sexual y reproductiva es eficaz.
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ABSTRACT

In the present study used the Model Training Promoters School in Sexual and Reproductive Health, for this
is formed an experimental group which was composed by 40 students of 3 rd and 4 th grade, who were
trained as facilitators school health sexual and reproductive health, likewise the control group consisted of
40 students of 3 rd and 4 th grade. When you start the study used a pre-test experimental and control
group, just as the term research post test was applied to the two groups, comparing the averages obtained
from the pretest and posttest control group and experimental obtained a highly significant difference in the
experimental group and p <0.0001. Concluding that the training model school promoting sexual and
reproductive health is effective.
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INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva, es un derecho
fundamental del ser humano que incluye
segundad del cuerpo, privacidad, igualdad, amor,
expresion, derecho a elegir, educacién, acceso a la
atencion de salud". .

El periodo de la adolescencia, es de especial
importancia y riesgo con respecto al desarrollo.
Esta fase de la vida es caracterizada por un cambio
rapido en el comportamiento del individuo y por la
flexibilidad de la estructura psiquica. Esto propicia
aque la poblacion adolescente esté mas expuesta a
las influencias del medio social, al uso de drogas y
al inicio precoz de relaciones sexuales, que pueden
ser factores de riesgos para la salud fisica vy
psicoldgica del adolescente’,

Los adolescentes sexualmente saludables son
capaces de comunicarse con su familia, de
interactuar con sus pares de forma respetuosa y de
expresar su amor e intimidad de manera
apropiada. Incluye el desarrollo de una madurez
que permita a los jovenes expresar su sexualidad
de forma consistente con sus valores y comprender
las consecuencias de sus actos °,

La promocion de la salud en el ambito escolar es
una prioridad impostergable. Asegurar el derecho a
la salud es responsabilidad de todos y es la
inversion que cada sociedad debe hacer para
generar a través de la capacidad creadora y
productiva de los jovenes, un futuro social vy
humano sostenible.

La implementacién de una iniciativa amplia de
promocion de salud en el ambito escolar permitira
detectar y ofrecer asistencia a los jovenes en forma
oportuna, evitando que siga incrementandose el
numero de jovenes y adolescentes que adoptan
conductas de riesgo para la salud.

La promocién de la salud en y desde el dmbito
escolar parte de una visiéon integral,
multidisciplinaria del ser humano, considerando a
las personas en su contexto familiar, comunitario y
social; desarrolla conocimientos, habilidades y
destrezas para el autocuidado de la salud y la
prevenciéon de conductas de riesgo en todas las
oportunidades educativas; fomenta un analisis
critico y reflexivo sobre los valores, conductas,
condiciones sociales y estilos de vida y busca
desarrollar y fortalecer aquellas que favorezcan la
salud y el desarrollo humano °.

El Ministerio de Salud del Peru ha elaborado un plan
de implementacién, denominado : Salud Sexual y
Reproductiva en el Programa de Promocion de la
Salud en las Instituciones Educativas. El cual

establece como objetivo general, desarrollar vy
fortalecer en la comunidad educativa capacidades y
competencias en el campo de la sexualidad
humana que promuevan una cultura de salud, con
enfasis en los Derechos Sexuales y Reproductivos,
la equidad de género y la interculturalidad
mediante la toma de decisiones asertivas,
informadas, responsables y coherentes con su
proyecto de vida.’

En la actualidad en nuestro pais, Pathfinder
Internacional estd ejecutando un programa
llamado "Pares Promotores", en los distritos de Villa
El Salvador, San Juan de Miraflores, Villa Maria del
Triunfo, Lurin y Pachacamac, en el cono sur de
Lima. Esta experiencia se viene implementando
desde hace 5 afos, con resultados e indicadores
positivos ®

En nuestro pais la morbi-mortalidad en la poblacién
adolescente, respecto a la salud sexual vy
reproductiva tiene altos indices, por lo tanto
constituye el grupo etéreo mas expuesto a sufrir
violencia fisica y sexual.

En el Perl, la tasa de fecundidad en las
adolescentes en la zona rural en el afio 2000 era de
118 nacidos vivos/mil, y de 45 nacidos vivos/mil en
la zona urbana, el 14% ha utilizado alguna vez
algiin método y solo el 8% utiliza algin método
anticonceptivo con una proteccién comprobada
Ademas tenemos, el 3.1% de casos de SIDA vy el
13.3% de embarazos no deseados.

En el Perd las politicas nacionales con respecto a la
salud sexual y reproductiva y por ende a los
derechos sexuales y reproductivos, tienen como
fundamento un conjunto de normas e instrumentos
nacionales, como la Ley General de Salud (No
26842), Ley General de educacion (28044), Plan
Nacional de Accién por la Infancia y la
Adolescencia, 2002-2010, Lineamientos de Politica
de Promocién de la salud, Cddigo del Nifio y el
Adolescente, Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, La Conferencia Mundial de
Derechos Humanos de Viena (1993). Bajo este
marco juridico, el Ministerio de educacién y el
Ministerio de Salud, son los responsables de
implementar las acciones correspondientes a los
compromisos asumidos por el Estado en materia de
Salud sexual y reproductiva. Es en esta perspectiva
que desde el afio 2003 se establece el programa de
Promocién de la salud en las Instituciones
Educativas y la estrategia sanitaria de salud sexual
y reproductiva’.

MATERIAL Y METODOS

2.1 0BJETO DEESTUDIO

Estuvo constituida por 40 adolescentes escolares
de 39 y 49 afio de secundaria del Colegio GUE José
Faustino Sanchez Carrién de Trujillo del 2007,
quienes fueron seleccionados por sus compafieros

de aula. En dicha seleccidén se tuvo en cuenta las
caracteristicas de: Liderazgo, empatia y aceptacion
en el grupo. Asi mismo, se eligieron cuatro
promotores escolares de cada aula.
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2.2 INSTRUMENTOS

Para la aplicacion del trabajo de investigacion se

utilizaron los siguientes instrumentos:
- Prueba objetiva, que constituyo el pre y post
test, el cual estuvo conformado por 20 items,
cuyos contenidos se refieren a la salud sexual
y reproductiva: definicion de sexo vy
sexualidad; cambios fisicos y psicoldgicos en
la adolescencia; ciclo menstrual, ovulacion,
fecundacion, paternidad responsable,
planificacion familiar, embarazo precoz,
infecciones de transmision sexual y Sida,
asertividad, toma de decisiones y proyecto de
vida.
La escala de valoracion del test es el sistema
vigesimal de 0 a 20.
- Encuesta, la cual se aplico a los adolescentes
escolares de 3° y 4° afio de secundaria del
Colegio GUE José Faustino Sanchez Carrion, a
fin de seleccionar los 40 promotores escolares
en Salud Sexual y Reproductiva.
En dicha encuesta se formularon preguntas
abiertas como: Menciona quienes son los
compaferos de aula que fomenten las
actividades del grupo y en los que mas confias.
Posteriormente a la aplicacién de la encuesta
se realiza la tabulacion de datos y los
estudiantes que obtuvieron mayor puntaje
fueron seleccionados como promotores
escolares en salud sexual y reproductiva.
- Moddulos de aprendizaje, que fueron
aplicados en la capacitacion en Salud Sexual y
Reproductiva de los promotores escolares.
Se desarrollaron 04 moédulos de aprendizaje el
I Mddulo, denominado MODULO 1I:
Educando en Salud Sexual : Que
comprende Educacién en Salud, Estilos de
vida saludables, Comunicacion asertiva, El
primer amor y los cambios que se producen en
la adolescencia; MODULO II: Conociendo
mi cuerpo : Que comprende : Anatomia y
fisiologia de los 6rganos de la reproduccion,
Derechos Sexuales y Reproductivos,
Sexualidad, Desarrollo sexual del
adolescente; MODULO III: Como prevenir
un embarazo precoz Que comprende:
Paternidad Responsable, Planificacion
Familiar, Prevencion de ITS y SIDA, Embarazo
en adolescentes; MODULO IV: Pensando en
mi futuro : Que comprende : Influencia de la
Autoestima en la sexualidad, Proyecto de vida,
Liderazgo, Toma de decisiones

2.3 METODOS Y TECNICAS:

APLICACION DEL MODELO DE PROMOTORES
ESCOLARES

El modelo de formacién de promotores escolares en
salud sexual y reproductiva se presenta (Parhfinder
Internacional)

Previamente a la aplicacion del modelo de
Promotores Escolares, se realizé un diagndstico en
base a los datos del INEI (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica) y la Direccién Regional

de Salud sobre la situacién de los adolescentes de
nuestra region en relacion a la Salud Sexual y
Reproductiva.

Para capacitar a los promotores escolares en Salud
Sexual y Reproductiva se aplicé un pre test a 80
adolescentes seleccionados, (40 pertenecen al
grupo control y 40 al grupo experimental) para
conocer el nivel de conocimientos que poseen
sobre Salud Sexual Y Reproductiva. El plan de
capacitacion estuvo constituida por 4 maodulos, con
una duracion de 4 meses (Anexo C), en dicha
capacitacion se desarrollé una metodologia activa,
participativa, asi como se aplicaron diferentes
técnicas activas como : el sociodrama, consiste en
la representaciéon de una situacion real, breve y
conflictiva, para que el grupo participe y elabore un
analisis critico de la situacion representada. Se
realizaron 04 sociodramas uno por mddulo en los
cuales participaron todos los promotores escolares
de acuerdo al tema asignado. Estas fueron : “Yo sé
cuidar mi cuerpo”, “puedo ser padre o madre
ahora” y “Mi futuro comienza hoy”. Otra técnica
utilizada fue el debate, es un método activo en el
cual se realiza una discusion informal, de un tema
especifico con la ayuda de un moderador, el cual era
un promotor escolar. Asi mismo, se realizaron
lluvias de ideas, proyeccion de videos vy
exposiciones, etc, facilitando de esta manera el
proceso de ensefianza-aprendizaje, la cual se llevé
a cabo en el Auditorio de la Institucion Educativa
(anexo E). Asi mismo, los escolares del grupo
experimental realizaron una réplica a sus
companieros de aula, elaborando su propio material
didactico de acuerdo al tema. Al finalizar la
capacitacion se aplico el post test (anexo A). '
Los docentes que participaron en el trabajo fueron
en su mayoria los tutores y docentes de los cursos
de Familia y Ciencia, Tecnologia y Ambiente,
quienes recibieron capacitacion en Salud sexual y
Reproductiva. Asi mismo, una de sus actividades
era realizar la referencia de los adolescentes
escolares que necesitaban consejeria en Salud
Sexual y Reproductiva y/o atencién en un Centro de
Salud, estableciéndose de esta manera una red de
referencia. La mencionada capacitacion tuvo una
duracion de 2 meses, realizando 1 taller por
semana.

A los profesionales del Centro de Salud se les
capacitd sobre los contenidos del modelo de
Formacion de Promotores Escolares en Salud
Sexual y Reproductiva y se establecieron las
actividades conjuntas entre los profesionales de
Salud del Centro de Salud San Martin y los docentes
acompafiantes de la Institucién Educativa en
mencion. Dicha capacitacion durd un mes, 1 taller
por semana.

Se realizé la sensibilizacion y orientacion a los
padres de familia sobre las actividades de los
promotores escolares en Salud sexual vy
Reproductiva y de los docentes acompafantes. En
esta orientacion se realizaron 2 sesiones, al inicio y
al final de la aplicacion del modelo.
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RESULTADOS

Tabla 1. Promedios obtenidos al aplicar el pre test y post test al grupo control y
experimental.

o Nivel de
t  Significanci
Control 40 8425 1,72 _ ;
Pre test Experilmenta 40 8,8 2,38 0,8 0,42
b Control 40 85, 16
B Doeimenta 49 1355 188 M 361613

Figura 1. Promotores Escolares en Salud
Sexual y Reproductiva, elaboran un
rompecabezas de los genitales externos e
internos femeninos y masculinos.

Figura 2. Promotores Escolares en Salud
Sexual y Reproductiva, elaboran un médulo
de aprendizaje.

DISCUSION

Los resultados encontrados nos permiten inferir
que el grupo experimental, debido a la metodologia
utilizada en la aplicacion del presente modelo
obtuvo un promedio mayor, pudiendo evidenciarse
esto en las respuestas de los escolares en su
mayoria fueron acertadas, como en sexualidad,
paternidad responsable, planificacion familiar,
infecciones de transmision sexual: incrementando
sus conocimientos en aspectos importantes de la
salud sexual y reproductiva, lo cual les permitira
tener un desarrollo saludable y adecuado de su
sexualidad.

Los resultados encontrados son similares al
programa de “pares promotores” desarrollado en
nuestro pais por Pathfinder Internacional y Essalud
con la ejecucion del programa “Juventud Essalud”,
el cual se aplico en diferentes regiones de nuestro
pais2. Asi mismo los resultados son similares a los
encontrados en la tesis doctoral titulada: Programa
Educativo sobre Sexualidad como Alternativa para

la Orientacion y Formacion Universitaria hacia una
sexualidad saludablel.

El modelo aplicado en la presente investigacion
también se desarrolld en diferentes paises como:
Chile, Cuba y Peri como estrategia de prevencion
en ITS/VIH SIDA en una poblacion adulta, estos
trabajos han sido reportados como, promotores
educadores de pares, como estrategia educativa
que consiste en brindar orientacién y educacion
preventiva en ITS y VIH/SIDA a través de un par,
sujeto con semejantes caracteristicas‘ y que
pertenece a la poblacion objetivo. La fuerte esencia
comunitaria de los pares en poblaciones
vulnerables orientara a evaluar cambios de
comportamiento en la poblacién y en los pares, que
se convertira en una alternativa educativa
preventiva social y comunitaria.9

Asi mismo la educacion de pares en poblaciones
vulnerables representa, de manera efectiva y
economica, el medio mas Util para acceder y ofertar
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los servicios de salud a un gran numero de
beneficiarios.10

Cuba desarrolla el Programa WNacional de
Prevencién y Control de las Infecciones de
Transmision Sexual y el VIH/SIDA que se inicié en

1986, el cual tiene el propdsito de promover una
conducta sexual, actitudes y practicas saludables
en la poblacion con énfasis en los grupos mas
afectados, a través de la participacion comunitaria
y el trabajo intersectorial.

CONCLUSIONES

1. La aplicacion del Modelo de Formacién de
Promotores Escolares en Salud Sexual vy
Reproductiva es eficaz, debido que al comparar los
promedios del grupo control y experimental, éstos
presentan una diferencia altamente significativa.

2. La aplicaciéon del Modelo de Formacion de
Promotores Escolares en Salud Sexual vy
Reproductiva permite la participacion activa del
promotor escolar en salud sexual y reproductiva,
incrementando su nivel de conocimiento. Los

cuales permitiran la construccion de nuevos
conocimientos y una conducta adecuada sobre el
autocuidado de su salud sexual y reproductiva.

3. La metodologia en la aplicacion del modelo
permitié desarrollar en los promotores escolares en
salud sexual vy reproductiva habilidades
comunicativas de liderazgo y empatia para el
desarrollo de su labor de orientar a sus
compafieros.
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