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Relacion entre memoria de trabajo y lenguaje
comprensivo en nifios de 8 a 11 afios de edad

Relation between working memory and comprehensive language in children aged 8 to 11 years
Ysela J. Pérez Ramos '
RESUMEN

La memoria de trabajo y el lenguaje comprensivo son aspectos importantes para el desarrollo de los nifios en los
procesos de aprendizaje; sin embargo, existen pocos estudios al respecto en nuestro pais. Por cllo, este estudio
correlacional tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la memoria de trabajo y el lenguaje
comprensivo en nifios de edad escolar. La muestra estuvo conformada por 67 nifios con edades comprendidas
entre 8 y 11 aflos, que asistian a la escuela primaria en la mafiana y por la tarde en una escucla publica. que
fueron seleccionados a través de un muestreo estratificado aleatorio simple que incluia criterios de inclusion,
exclusion y eliminacién. Se evaluaron los tres componentes de la memoria de trabajo: bucle tonolégico. agenda
viso espacial y gjecutivo central; y dos dimensiones de lenguaje comprensivo: lenguaje oral v lectura. Los resultados
mostraron correlacion directa, moderada y significativa entre la memoria de trabajo y lenguaje comprensivo (=
+0.,476, p=0,006), sin embargo, también hay diferencias en las fuerzas de corrclacion entre variables secundarias:
componentes de la memoria de trabajo y dimensiones de lenguaje comprensivo, siendo ta mas significativa la
relacion entre lectura y ejecutivo central (r=+0,434: p=0.001). También hubo dilerencias a nivel de sub muestras
considerando el turno de estudios.

~

PALABRAS CLAVE: Memoria de trabajo, lenguaje comprensivo, estudio correlacional.

SUMMARY

Working memory and comprehensive language are two important aspects for children development during learning
processes: however, they have scarccly been studied in our country, Therefore, this correlational study is aimed to
determine the relation among both working memory and comprehensive language in school children. The sample
was composed of 67 children whose ages ranged between 8 and 11 years old, they were attending primary school
in the morning and afternoon at a public school, who were selected through a simple random stratified sampling
that included inclusion, exclusion and elimination criteria. The threc working memory components were evaluated:
phonological loop, visuo-spatial scratchpad and central executive; besides of two comprehensive language
dimensions: oral language and reading. The results showed a direct, moderate and significant correlation between
working memory and comprehensive language (r=+0.476, p=0.006); nevertheless, there are also dilferences in the
correlation strengths among sub-variables: working memory components and comprehensive language dimensions,
being the relation between reading and central executive the most significant (r=+0.434; p=0.001). There were also
ditferences at the sub-samples considering the study schedute.

KEY WORDS: working memory, comprehensive language, correlational study.
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INTRODUCCION

Dada la notable importancia del desarrollo del
lenguaje en el ser humano y las implicancias que alguna
afectacion del mismo producirian en otros ambitos
del desarrollo, como por ¢jemplo en el aprendizaje,
se considera necesario lograr un conocimiento mayor
respecto a los factores que podrian afectar de alguna
manera el desarrollo normal del mismo. Al respecto,
la Memoria de Trabajo (MT) es un conceplo que
actualmente viene estudiandose dentro del ambito
de la Psicologia v las Neurociencias, (muchas veces
tomando de base ¢l modelo presentado por Baddeley v
Hitch en 1974). Estudios que dan a conocer su ambito
de accion en diferentes procesos cognitivos como
el Lenguaje y Aprendizaje, siendo reconocida ya su
participacion en la adquisicion del lenguaje (Puyuelo
y Rondal, 2003). Se ha considerado que la MT tiene
participacion en la comprension del lenguaje oral y
escrito, en la medida que crea una base para hacer una
reinterpretacion sintactica de los estimulos verbales;
ademds, ha sido comprobada también su participacién
en la adgusicidn del vocabulario, es asi que la
variabilidad de las habilidades que presentan los nifios
para aprender nuevas palabras y que va en concordancia
con sus diferentes habilidades cognitivas, tendria su
fuente de distincion en uno de los componentes de
la MT: El bucle fonoldgico (Gathercole y Baddeley,
1993}. Esta-relacion entre MT y Lenguaje ha sido
incluso estudiada desde los afios ochenta, con una
seric de investigaciones y aplicacion de instrumentos,
como el test de amplitud lectora (Reading Span Test
de Daneman y Carpenter, 1980), quienes reportaron
que las diferencias individuales en la capacidad de la
MT esta relacionada con la capacidad de comprension
dei lenguaje, situacion que ha sido replicada luego
en numerosas investigaciones (Baddeley, Eysenck y
Anderson, 2010).

En nuestro pais, han habido algunos acercamientos
a este tema, tales como los de Matalinares, et al.
(2007) quiencs determinaron que exisie relacion
entre la memoria auditiva inmediata con el lenguaje
comprensivo (LC) en una poblacion de nifios de
primaria. Inga (2009), que encontro una mediana
participacion de la memoria operativa en la
comprension lectora en estudiantes universitarios.
Y ¢n otros ambitos, como por ¢jemplo en el ambito
clinico, también se ha identificado la participacion de
la MT en el lenguaje. Asi se tiene que en poblaciones
con problemas especificos de desarrollo de lenguaje.
Montgomery y Evans (2009), investigaron la
asociacion entre dos mecanismos de la MT (no basados

Y

en el modelo de Baddeley). con la comprension
de frases de nifos de desarrollo tipico v nifios con
trastorno especifico de lenguaje (TEL). Encontraron
en estos nifios, una pobre comprension y niveles bajos
de MT.

Por las razones expuestas, este estudio planteo la
siguiente interrogante: ;Qué relacion existe entre la
memovia de mabajo y el lenguaje comprensivo en
nivios de 8 a 11 anos de edad?. Para ello, partiendo
de los supuestos tedricos antecedentes, se realizo el
estudio en una poblacion de nifios peruanos.

LENGUAJE

El lenguaje es un tema bastante amplio y complejo
que estd relacionado con diversas areas del desarrollo
humano. La American Speech-Language Hearing
Association (ASHA) lo define como un sistema
complejo ¥ dindmico de simbolos convencionales
que se usa de distintas maneras para la comunicacion
¥ el pensamiento (Puyuelo, Rondal y Wiig, 2000}
Ademas, es considerado como uno de los principales
sistemas funcionales del ser humano que implica
caracteristicas distintivas con otras especies (Rains,
2004). Por tanto, s¢ podria considerar que es una
cualidad humana, es dinamico, atecta a diversos
ambitos (social, emocional, cognitivo) y se desarrolla
a través de diversos compoenentes.

Dentro de sus principales funciones, se consideran:
1) la produccion, que en el caso del lenguaje oral
consiste en ir de una idea a la realizacion vocal de
una secuencia canonica de lexemas; mientras que en
el lenguaje escrito, esta mediada por la escritura y
la composicion; 2) la comprension, que a nivel del
lenguaje oral permite entender enunciados cortos y
largos, discursos y otros estimulos recibidos por via
auditiva; y que a nivel de lenguaje escrito se representa
por la comprension de textos (Puyuclo y Rondal,
2003). Su desarrollo se inicia con el lenguaje oral,
posteriormente avanza a nivel de aprendizaje de la
lecto-escritura. Las dificultades a nivel del desarrollo
del lenguaje oral producirian efectos en el proceso de
aprendizaje, pues a diferencia del lenguaje oral, donde
se inicia la comprension del lenguaje de manera mas
espontanea, la lectura necesita un aprendizaje mas
prolongado y sistematizado (Cuetos, 2008).

A nivel del desarrollo del lenguaje oral se
consideran cuatro componentes (Acosta y Moreno,
2010): 1) fonético-fonologico. que implica la
comprensién y produccidén del sistema fonoelogico
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del nifio a nivel segmentat y no segmental, donde el
nifio desarrollaria probablemente sus capacidades de
articulacion, conciencia fonoldgica, segmentacion
silabica, discriminacién de fonemas, entre otros:
2) morfosintactico, encargado del analisis de la
construccion de las palabras del nifio v el estudio
de las estructuras de las frases y las relaciones entre
sus componentes, lo que comdanmente se llama
“gramdtica”; 3} componente léxico-semdntico, que
implica el desarrollo del significado léxico y cantidad
de palabras que el nifio entiende y utiliza, hace
reterencia a categorias semanticas, a las relaciones
de significado entre palabras (similaridad, oposicién,
reciprocidad, inclusién) y al lenguaje figurativo.
También se refiere a nivel comprensivo, conocimiento
y entendimiento de palabras, frases y evocacion de los
objetos. a los actos y relaciones que representan; 4)
el pragmdtico, que se encarga dcl funcionamiento
del lenguaje en contextos sociales. situacionales y
comunicativos, la de diexis y el discurso con destrezas
conversacionales, la fluidez, entre otros.

A nivel de lectura, se hace relerencia a nivel de
los sistemas de decodificacion y de comprension
(Cuetos, 2008). En los sistemas de decodificacién,
se considera varios procesos: 1) perceptives, primera
operacion realizada en la lectura al dirigir la mirada
al lexto, donde la MT realiza un andlisis de tipo
“categorial” del estimulo, reteniendo y analizando el
material; 2) la identificacion de letras, que se realiza
en funcion del contexto en que se encuentra la palabra,
sus caracteristicas y las destrezas del lector; 3)
procesamiento léxico, o reconocimiento de palabras,
que ademas de considerar los efectos de lexicalidad,
frecuencia de uso, edad de adquisicién, regularidad,
imaginabilidad, vecindad ortografica y longitud de la
palabra, se otorga relevancia al modelo explicativo
denominado “Modelo Dual o de Doble ruta™ formutado
por Coltherart en 1981 v 1985 (Cuetos, 2008). Modelo
que hace referencia a dos vias: Iéxica y sub léxica;
4} las bases neuroligicas del reconocimiento de la
palabra, cuyos estudios sefialan que la adquisicion de
destrezas en la lectura ird originando cambios en las
dreas de activacion cerebral, Dentro de los sistemas
de comprension sc¢ encuentran: I) el procesamiento
sintdctico, que considera las estrategias y reglas
sintacticas para el analisis de las oraciones, basadas en
claves como el orden de las palabras, uso de palabras
funcionales, significado de las palabras y signos de
puntuacion; y 2J el procesamiento semdntico, que es
el (ltimo proceso para la comprension del texto, que
s¢ inicia luego de haber reconocido las palabras y de
haber elaborado las relaciones entre ellas.

Rev Psicol Hered 5 (1-2), 2010

Respecto a las  alteraciones del desarrollo
del lenguaje y del proceso de aprendizaje de la
lectura, se ha encontrado algunos indicadores que
se relacionan con la participacion de la MT. En el
caso del Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL),
Narbona y Chevrie-Muller (2001), sefialan dentro
de las hipétesis asociadas al TEL, las caracteristicas
cognitivas de dichos nifios, lo que implicaria también
las caracteristicas de la MT. A este nivel, Mendoza
(2001), refiere que en estudios cognitivos de Oltima
generacion se vienen relacionando los TEL con la MT,
lo que estaria sustentado en el hecho de que lo nifios con
TEL manifiestan limitadas capacidades para procesar
y almacenar la informacion, particularmente a nivel
de comprension lingiiistica. Ademas, la dificultad para
procesar y almacenar temporalmente la informacion
de tareas lingiiisticas inmediatas para trasladarla luego
al almacén de largo plazo, implicaria basicamente
el componente fonologico de la MT (Martinez, et
al. 2002). En el caso de los trastornos de la lectura,
por ejemplo la dislexia, se ha encontrado algunas
funciones cognitivas alteradas como deficiencias en la
memoria operativa de estos nifios (Rosselli, Matute y
Ardila, 2010}, lo que lleva a pensar en la importante
partictpacion del “repaso sub vocal™, que es uno de los
elementos considerados dentro del bucle fonologico.
el cual a su vez es une de los componentes de la MT.

MEMORIA DE TRABAJO

Basado en el modelo de Baddeley y Hitch,
se define a la memoria de trabajo (MT) como un
mecanismo de almacenamiento temporal que permite
a la vez retener informacion en la mente, compararla,
contrastarla o relacionarla entre si, siendo responsable
del almacenamiento a corto plazo y la manipulacion
de la informacién necesaria para los procesos de
alta complejidad (Etchepareborda v Abad-Mas,
200%). Otros autores la han estudiado dentro de las
denominadas Funciones Ejecutivas, considerandola
de acuerdo a su complejidad como uno de los
mecanismos implicados en la optimizacion de los
procesos cognitivos para la resolucion de situaciones
complejas  (Tirapu-Ustarroz 'y  Mufioz-Céspedes,
2005). Del mismo modo, se la ha rclacionado con
el Factor G de inteligencia, al considerar que las
diferencias ¢n inteligencia dependerian en parte de la
capacidad de la MT (Colom vy Fléres-Mendoza, 2001),
puesto que las mismas areas prefrontales activadas por
las tareas de la MT, también son activadas por acertijos
geométricos muy parecidos a los de las prucbas de
inteligencia (Gluck, Mercado y Meyers, 2009).
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En la década del sesenta aparece el Modelo
Modal de Atkinson - Shiffrin quienes presentaron a
la memoria de corto plazo (MCP), En 1992 Hulme
y Mackennzie sefialaron que la MT es el grupo de
sistemas responsables del almacenamiento temporal
de la informacion durante el desempefo de tareas
cognoscitivas, logrando dar as{ una definicidén de la
memoria mas funcional que estructural,

La distincion mas actualizada la presentaron
Baddeley y Hitch con su modelo de MT (Gathercole
y Baddeley, 1993). Ellos, luego de resolver algunos
cuestionamientos  referides al  almacenamiento
temporal en la MCP e investigaciones realizadas en
pacientes neurologicos y personas sanas, determinaron
que la diferencia entre su nuevo modelo de MT vy
conceptos previos sobre la MCP, radica en la MT es
vista como un complejo de almacenes y sistemas, no
como un almacén tnico (Baddeley, 1995). A partir de
gse momento, el término Memoria de Trabajo se define
como aquel sistema que no se limita a almacenar
informacion  temporalmente, sino que también
manipula dicha informacion permitiendo que la gente
lleve a cabo actividades complejas como: razonar,
aprender y comprender (Baddeley, et al. 2010}

Dentro de su modelo, Baddeley y Hitch deciden
operar inicialmente con un sistema tripartito, un
sistema de control ejecutivo o ejecutivo central; y
dos sistemas dependientes, uno especializado para
el procesamiento de 1a informacion verbal, el bucle
forologico, y otro encargado de la informacion de
la memoria viso espacial, la agenda viso espacial
(Baddeley, 1995).

Se reconocen dos distinciones importantes en
dicho modelo (Gluck, et al. 2009):

1° Distingue entre dos procesos generales de la
MT.  manipulacion  (que  depende  del
efecutivo central) y mantenimiento (que solo
requiere del repaso en los dos componentes
de almacén: bucle fonoldgico y agenda viso
espacial).

2° Propone quc los sistemas dependientes son
especificos al material: el bucle fonolagico,
almacena material verbal; v la agenda viso
espacial almacena material relacionado a
objetos y localizactones (Figura 1).

En el afio 2001, el modelo inicial muestra algunas
modificaciones y basado en nuevos descubrimientos

12

afiade un cuarto componente: retén episidico, el
cual se cree que combina e integra la informacion
fonologica v visual con la informacion proveniente de
la memoria a largo plazo (Figura 2).

L.a MT ha sido considerada por Baddeley como un
mecanismo de almacenamiento temporal que permite
a la vez retener algunos datos de informacion en la
mente, compararlos, contrastarlos, o relacionarlos entre
si, que se responsabiliza del almacenamiento a corto
plazo, a la vez que manipula la informacion necesaria
para los procesos cognitivos de alta complejidad,
cumpliendo por lo menos dos procesos: control
ejecutivo y sostenimiento activo (Eitchepareborda vy
Abad-Mas , 2005),

Subcomponentes de la Memoria de Trabajo
L. Bucle fonologico

Es el componente mas estudiado e investigado, es
basicamente un modelo de MCP verbal (Baddeley.
et al. 2010}, cuya funciéon es el almacenamiento
temporal de la informacion lingiistica limitada,
particularmente fonologica. Su ciclo de procesamiento
dura aproximadamente dos segundos, pero puede
mantenerse con apoyo del proceso de repaso
sub vocal. A su vez, este sistema involucra dos
subsistemas: un almacén fonologico (de indole
pasivo), donde almacena la memoria fonologica o
informacién basada en el lenguaie. v un preceso de
repaso sub vocal, donde interviene el habla interna y
se utiliza para refrescar los items dentro del almacén
fonologico y evitar que desaparezcan. En funcion a
una serie de estudios se ha confirmado la participacién
del bucle fonologico en la adquisicion del lenguaje
v el aprendizaje de vocabulario e idioma extranjero
{Gathercole y Baddeley, 1993; Baddeley, et al.
2010). Asi mismo, estos estudios lograron explicar
una serie de fendmenos como los que se describen a
continuacion:

Efecto de longitud de la palabra, capacidad del
bucle fonoldgico que puede ser expresado en funcion
al tiempo, tomado para articular una serie de items y
no por el nimero de {tems recordados, de tal modo
que los sujetos pueden recordar tantas palabras como
ellos pueden leer en aproximadamente dos segundos
{Hulme y Mackenzie, 1992).

Efecto de similitud acastica, las palabras de

similar senidos presentadas en secuencias pueden ser
mas facilmente recordadas por presentar entre ellas

Rev Psicaol Hered 5 ¢1-2), 2010
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menos rasgos distintivos; ademas, se entiende que este
componente no presenta codificacion semantica, sino
unicamente fonologica (Baddeley, 1995).

Efecto del habla irrelevante, la memoria de
material visual se puede afectar por la presentacion
simultanea de estimulos verbales auditivos, a pesar
de ser estimulos semanticamente irrelevantes o sin
sentido.

La supresion articulatoria, donde la articulacion
manifiesta o encubierta de un estimulo irrelevante
afecta el proceso de repaso sub vocal, provocando
dificultades en el almacenamiento a corto plazo, a
nivel de bucle fonoldgico (Hulme y Mackenzie, 1992).

2. Agenda viso espacial

Es un sistema que se encarga de crear y manipular
imagenes viso espaciales y que se emplea en la
creacion y utilizacion de mnemotécenicas de imagenes
visuales. Se cree ademds, que el sistema espacial es
importante para la orientacion geogrifica y para la
planificacion de tareas esenciales, aunque no parece
encargarse del efecto de la imaginabilidad en la
memoria verbal a largo plazo (Baddeley, 1995), e
incluso, se ha identificado poca participacion en tareas
de calculo aritmético (Alsina, 2001).

Este componente tendria como un sistema de
control aaquél que organiza y controla los movimientos
oculares, sin requerir o depender de un real movimiento
para repasar la informaciéon espacial, que segin
evidencia a partir de neuroimégenes, utiliza algunos de
los mismos procesos de la atencién espacial selectiva
(Awh & Jonides, 2001; Postle, Awh, Jonides, Smith

~ y D’Esposito, 2004).

La MT visual y espacial podrian verse como
dos fendmenos distintos pero son dos componentes
relacionados del sistema cognitivo. La parte visual
se refiere a la apariencia del objeto: color, forma,
medida, textura y a la localizacién de un objeto en
relacion a algln otro desde un punto de vista estatico,
mientras que, la parte espacial, se refiere a las rutas o
secuencias de movimientos de una localizacion a otra
en una escena, o los procesos de cambio en la relativa
localizacidn percibida de objetos que ocurre cuando uno
observa movimientos (fisicamente o mentalmente) de
un punto de vista a otro. Las distinciones entre ambos
sistemas se pueden observar en funcion a como van a
ser evaluados (Baddeley, et al. 2010). Por ultimo, se
sabe que su capacidad es limitada e independiente del
bucle fonoldgico, lo cual ha sido confirmado mediante
experimentos con tareas duales (Gluck, et al. 2009).

Figura 1. Modelo de Memoria de Trabajo de Baddeley y Hitch (1974)

BUCLE

FONOLOGICO

AGENDA
VISOESPACTAL

Figura 2. Modelo de Memoria de Trabajo (Baddeley, 2010)

SEMANTICAS -——
VISUALES

MLP
EPISODICA e

LENGUAJE
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3. Ejecutivo central

Este componente es mas considerado como un
control atencional que como un sistema de memoria
{Baddeley, et al. 2010). Se encarga de la supervision
de los componentes subsidiarios: bucle lonoldgico
y agenda viso espacial, asi como de la entrega de
recursos cognitivos para su funcionamiento. Con
el objeto de operativizar su definicion, Baddeley
recurre al concepto de Sistema Atencional Supervior
(SAS) presentado por Norman y Shallice en 1986,
considerando que la actuacion del ejecutivo central
seria mas evidente ante situaciones novedosas y
no de rutina (Baddeley, et al. 2010), es decir, que al
encargarse de la seleccion de estrategias, solo trabaja
con la informacion y por ello no podria ser considerado
como una forma de memoria, Sutrabajo esta orientado
a seis distintos procesos interrelacionados que segiin
{Tirapt y Mufioz-Céspedes, 2005) son:

a. Codificacidon, como mantenimiento de la
informacion cuando se saturan los componentes
subsidiarios.

b. Mantenimiento, como actualizacion para poner al
dia y mantener la informacion.

¢. Mantenimiento y manipulacion de la informacion.

d. Ejecucion dual, entendida como la capacidad
para trabajar con el bucle fonologico y la agenda
viso espacial simultineamente.

¢. Inhibicion, como capacidad para inhibir estimulos
irrelevantes del tipo paradigma Stroop.

f. Alternancia cognitiva, que incluye procesos de
mantenimiento, inhibicién y actualizacion de
criterios cognitivos,

4. Retén episodico.

Es un sistema de almacenamiento capaz de
mantener cuatro bloques de informacion en un codigo
multidimensional, por [o que puede actuar como enlace
entre los subsistemas de la MT y a la vez conectar
dichos subsistemas con la informacién enviada de la
MLP vy el sistema perceptivo (Baddeley, et al. 2010).
Se considera que no esta ubicado en ninguna zona
del cerebro, sino que su accionar se deberia a una
descarga sincronica de diferentes grupos de neuronas
en una red amphamente distribuida y formada por vias
redundantes (Tirapu-Ustdrroz y Mufioz-Céspedes,
2005).

Para efectos de este estudio se considerd la
evaluacion de los tres primeros compenentes, de los
cuales ya se conocen algunas formas de evaluacion
en la literatura. El retén episddico atin no cuenta con
instrumentos que faciliten su evaluacion.

14

OBJETIVOS

General:

Determinar la relacion entre memoria de trabajo y
lenguaje comprensivo en nifios de 8 a 11 afios de edad
de una Institucion Educativa Estatal.

Especificos:

a. ldentificar la relacton entre el componente
bucle fonologico y el lenguaje oral ¢n nifios de 8 a
11 afios de edad.

b. Identificar la relacidon entre el componente
agenda viso espacial y el lenguaje oral en miios de
g a 11 afios de edad.

¢. Identificar la relacion entre el componente
gjecutivo central y ¢l lenguaje oral en nifios de § a
11 afios de edad.

d. ldentificar la relacion entre el componente
bucle fonologico y la lectura en nifios de 8 a il
afios de edad.

e. Identificar la relacion entre el componente
agenda viso espacial y la lectura en nifiosde 8a 11
afios de edad.

f. ldentificar la relacidn entre ¢l componente
gjecutivo central y la lectura en nifios de 8 a 11
afios de edad.

METODOLOGIA
Disedio de investigacion

El estudio realizado fue de tipo basico, de nivel
descriptivo, y se aplico un disefio correlacional.

Poblacion y muestra

La poblacidn estuvo conformada por alumnos de
una I[nstitucion Educativa Estatal (1EE) del distrito de
los Olivos en la provincia de Lima, quienes provenian
de hogares constituidos por uno o ambos padres. o
se encontraban bajo la tutela de algin tamiliar. Se
utilizé el muestreo aleatorio simple estratificado con
el proposito de representar mas rigurosamenie la
poblacion de estudio. La muestra fue de 67 alumnos:
48 del turno maiiana y 19 del turno tarde. La poblacion
estuve conformada por un total de 854 alumnos de
tercero a sexto grado de primaria.

Se tomd en cuenta los siguientes criterios de
inclusion: estudiantes de tercero a sexto grado de
primaria, matriculados en el periodo lectivo 2010.
Criterios de exclusion: a) nifios que presentan déficit
tisico, cognitivo o sensorial; b) nifios con diagnostico
de enfermedad neurolégica; y ¢) nifios con diagndstico
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de trastorno de lenguaje v/o aprendizaje, en cualquier
caso reportado por ¢l padre de familia y sustentado en
diagnostico médico.

Instrumentos

Bateria de Memoria de trabajo para nifos
{Pickering, Baqués v Gathercole. 1999). Esta bateria
incluye 13 pruebas que evaltan los tres componentes
de la memeria de trabajo basados en la propuesta
del modelo de Baddeley y Hitch: bucle fonologico,
agenda visoespacial y ejecutivo central. Para este
estudio se utilizaron cuatro de dichas pruebas, las
cuales que aplicaron previamente a un grupo piloto y
fueron sometidas a un proceso de validez y fiabilidad.

La validez de contenido fue obtenida utilizando
el coeficiente V de Aiken (Aiken, 1985; Escurra,
1988) v la confiabilidad se obtuvo mediante el
coeficiente Alpha de Crombach (Aiken, 2003). Para
la evaluacion del componente bucle fonologico, se
utilizo el Test de Recuerdo Serial de Digitos Directo.
Para el componente agenda viso espacial se utilizo el
Test de Matrices. Por ultimo, para la evaluacion del
ejecutivo central se utilizaron dos pruebas: Test de
recuerdo serial de Digitos Inverso y Test de Amplitud
de Escuchar.

Bateria de Woodcock de Proficiencia del
Idioma - (Tapia, 1998). Comprende ocho pruebas
agrupadas en tres dimensiones de lenguaje: lenguaje
oral, lectura y escritura. Para la evaluacion del lenguaje
oral se utilizo el Test de Analogias, que se considera
principalmente una tarea de lenguaje receptivo y
requiere que el sujeto complete frases con palabras
que indiquen analogias apropiadas. Para evaluar la
dimensién lectura se utilizé el Test de Comprension
de Textos que consiste en un procedimiento cloze
mediante el cual el sujeto debe identificar la palabra
omitida en un pasaje de texto corto.

PROCEDIMIENTO

La investigacion se inicid con la seleccion de
la muestra de estudio. Se solicitd la aulorizacion
respectiva para la aplicacion de la investigacion y
una vez aceptada se iniciaron las coordinaciones
para obtener las listas completas de los alumnos
matriculados en el periodo lectivo 2010.

Como siguiente paso se trabajo los aspectos éticos.
Para ello, se presentaron formatos informativos
referentes a los propodsitos de la investigacion, las
garantias de confidencialidad, la metodologia de
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evaluacidn, y se anexaron las hojas correspondientes
al consentimiento informado para los padres, el
asentimiento informado para los nifios, y la ficha de
informacion general del participante.

Con la muestra de estudio establecida, se procedio
a la recoleccion de datos cuantitativos mediante las
evaluaciones correspondientes. Se programaron tres
sesiones para cada nifio, siendo las dos primeras
de aplicacion individual (20 minutos cada una) y
la tercera de aplicacion colectiva (10 min minutos
aproximadamente). En la primera sesion se aplicaron
los test de lenguaje comprensivo: test de analogias
y test de comprension de texto; en la segunda se
aplicaron tres test de MT: test de recuerdo serial de
digitos directo, test de recuerdo serial de digitos
inverso y test amplitud de escuchar. Por altimo, en la
tercera sesion (grupo no mayor a cinco nifios) se aplico
el test de matrices. Todas las evaluaciones individuales
se realizaron en un ambiente pequefio acondicionado
para el servicio de Psicologia y Asistencia Social y las
evaluaciones colectivas se realizaron en espacios mds
grandes como la oficina de sub direccion o las aulas
del centro educativo.

RESULTADOS

Los resultados confirmarcn las hipdtesis planteadas,
demostrando relacion directa entre MT vy LC en la
muestra estudiada, siendo ésta de intensidad moderada
y significativa (r= +0,476, p=0.006). Asi mismo, se
confirmé la relacién directa entre las dimensiones del
LC: lenguaje oral v lectura, y los componentes de la
MT: bucle fonologico, agenda viso espacial y efecutivo
central. Sin embargo, con algunas diferencias ¢n la
fuerza de correlacion a nivel de muestra total como al
introducir la variable control {Grafico ).

La dimensién lenguaje oral presentd correlacion
débil y poco significativa con el componente bucle
fonologico(r=+0,158, p=0,101); correlacion moderada
y significativa con la agenda viso espacial (r=+0,356;
p=0,007); vy correlacion débil pero significativa con ¢l
gfecutivo central (=+0,295; p=0,054) (Grafico 2).

La dimension lectura presentd correlacion débil y
poco significativa con respeto al componente bucle
tonologico (r=+0,190; p=0,061); correlacion débil pero
significativa con la agenda viso espacial {r= +0,295;
p=0,008); y correlacion moderada y significativa con
el componente gjecutive central(r=+0.434; p=0.001)

- (Grifico 3).
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Grafico 1. Diagrama de dispersion para la correlacion entre
memoria de trabajo y lenguaje comprensivo

Grafico 2. Diagramas de dispersion para la correlacion entre
lenguaje oral y componentes de la memoria de trabajo:

a) Lenguaje oral y bucle fonolégico

b) Lenguaje oral y agenda viso espacial
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Por otra parte, al introducir la variable control
horario de estudios, se encontré que el grado de
correlacion entre las variables obtenido por cada
sub grupo (alumnos del turno mafiana y alumnos

c¢) Lenguaje oral y ejecutivo central

del turno tarde) mostraron algunas diferencias. En
primer lugar, la correlaciéon entre LC y MT fue de
intensidad moderada en ambos grupos, con tendencia
a mas fuerte en alumnos del turno mafiana (r=+0,551;

Grafico 3. Diagramas de dispersion para la correlacion entre
lectura y componentes de la memoria de trabajo.

a) Lectura y bucle fonolégico

b) Lectura y agenda viso espacial

Rev Psicol Hered. 5 (1-2), 2010
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¢) Lectura y ejecutivo central
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o B

Ejecutivo Central
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p=0,395) en comparaciéon a los alumnos del turno
tarde(r=+0,405; p=0,082), aunque en ambos casos
el nivel de significancia fue minimo. En segundo
término, la correlacion entre la dimensién de LC,
lenguaje oral y los componentes de la MT mostraron
que, en relacion al componente bucle fonolégico, la
correlacion fue débil, pero significativa, en el grupo
de turno mafana(r=+0,026; p=0,430), mientras que
fue moderada a la vez que significativa, en el grupo
de la tarde (r=+0,462; p=0,023); con el componente
agenda viso espacial, la correlacion fue moderada y
significativa en alumnos del turno mafiana (=+0,356;
p=0,007), en contraste con la intensidad débil y poco
significativa en los alumnos de la tarde (r=+0,130;
p=0,298); y con el componente ejecutivo central, la
correlacion fue de intensidad débil pero significativaen
alumnos de la mafiana(r=+0,207; p=0,022), mientras
que resultd moderada, aunque poco significativa, en
el grupo de la tarde (r=+0,492; p=0,121). En tercer
lugar, las relaciones encontradas entre la dimension
lectura de LC y los componentes de la MT, mostraron
que, con respecto al bucle fonologico, la intensidad de
correlacion es débil y no significativa en los alumnos
de la mafana (r=10,064; p=0,333), mientras que en
alumnos del turno tarde se presenta como moderada,
aungue no alcanzo niveles de significancia (r=+0,361;
p=0,065); en funcion a la agenda viso espacial, al igual
que en la muestra total, los alumnos del turno mafana
mostraron una correlacion de intensidad débil pero
significativa (r=+0,257; p=0,039), mientras que en los
alumnos de turno tarde la intensidad también fue débil
pero no significativa (r=+0,286; p=0,117); finalmente,
con respecto al componente ejecutivo central, los
resultados mostraron correlacion moderada en ambos
grupos, siendo significativa en el grupo de la mafiana
(r=+0,309; p=0,048), y mas fuerte en el grupo de la
tarde, aunque no alcanzd niveles de significancia
(r=+0,658; p=0,216).
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También se realizaron comparaciones de las
correlaciones obtenidas entre las dimensiones de LC
y el componente ejecutivo central en funcion al test
utilizado. Se encontré que la relacion con lenguaje
oral, aplicando el Test de Recuerdo Serial de Digitos
Inversos, se obtuvo correlacion débil y no significativa
(r=+0,189; p=0,062), mientras que al aplicar el Test
de Amplitud de Escuchar, la correlacion fue moderada
y significativa(r=+0,334; p=0,003). Por otro lado,
en relacion con la dimensién lectura, se evidencio
correlaciones de nivel moderado al aplicar ambas
pruebas, aunque hubo leves diferencias en la fuerza
de correlacion al utilizar el Test de Recuerdo Serial de
Digitos Inverso(r=+0,382; p=0,001) en comparacion
al uso del Test de Amplitud de Escuchar (r=+0,376;
p=0,001), siendo ambos resultados significativos.

DISCUSION

Los resultados encontrados en este estudio
confirman la existencia de relacion directa entre el
lenguaje comprensivo y la memoria de trabajo en
nifios de 8 a 11 afios de edad. Ademas, la correlacion
obtenida al ser moderada y significativa reafirma los
datos encontrados desde los estudios iniciales en MT
realizados por Daneman y Carpenter (1980); Baddeley
(1995); Gathercole y Baddeley (1993) y Montgomery
y Evans (2009), quienes sostienen la importancia de
la MT en habilidades cognitivas y particularmente, en
tareas de tipo verbal como el lenguaje comprensivo.

No obstante estos resultados también se obtuvieron
distintos grados de correlacion entre las dimensiones
de lenguaje comprensivo y cada uno de los tres
componentes de la memoria de trabajo: primero, al
establecer comparaciones de las dos sub muestras
creadas a partir de la introduccion de la variable control
(turno de estudios), y segundo, cuando se realizaron

Rev Psicol Hered. 5 (1-2), 2010



ARTICULO ORIGINAL

Relacion entre memoria de trabajo y lenguaje
comprensivo ¢n nifios de ¥ a 11 afios de edad

Pérez Y.

analisis de los resultados de dichos subgrupos de
estudioc en base al test utilizado (procedimiento
realizado con respecto al componente ejecutivo
central de la MT). Esta situacion lleva a pensar que
habria implicados otros tactores no considerados en
este estudio. Por ¢jemplo, las diferencias encontradas
entre ambos subgrupos, que fueron evidentes desde los
analisis descriptivos (media aritmética y desviacién
estandar) reflcjando que los alumnos del turno mafiana
mostraron mejor rendimiento, en todas las pruebas,
en comparacion a los del turno tarde, mostrando
la participacion de factores correspondientes a las
difcrencias individuales sefaladas por Gathercole
{2008), Gathercole, Durling, Evans, Jeffcock y Stone
(2008), Daneman y Carpenter {1980), Just y Carpenter
(1992); asi como también mostrando la participacion
de factores educativos, culturales y socio economicos,
que influyen en el desempefio de tareas de la MT o
LC (Ostrosky-Solis y Lozano, 2006; Engle, Heloisa
y Gathercole , 2008). Si bien es cierto, la variable
MT tiene un rol importante en el LC y en otros
procesos cognitivos, ¢sla por si misma no puede
ser considerada como un factor determinante, pues
existen caracteristicas individuales y otros factores
que también pueden intervenir en un mejor ¢ peor
desempefio en las tareas de lenguaje (Daneman y
Carpenter 1980; Just y Carpenter 1992). Por ejemplo,
el grado de estimulacion ambiental con que cuenta
el nino, las caracteristicas propias de la intehigencia,
la educacion, uso de estrategias cognitivas, las
estrategias y habilidades del lector (Parkin, 1993; Just
y Carpenter, 1992; Cuetos 2008).

El tamaifio de la muestra (n= 67) podria también ser
considerado como otro de los factores que tuvo alguna
relacion con los resultados finales, especialmente
al hacer la division de la misma, los grupos fueron
mas pequefios (alumnos del turno mafiana, n= 48,
y alumnos del turno tarde, n=19)., No obstante, los
resultados obtenidos mostraron aceptables nivetes
de significancia estadistica, a pesar de que en los
resultados de investigaciones psicologicas se sostiene
que la fuerza de correlacion, muchas veces, los valores
no superan el r=0,4 {(Aron y Aron, 2001).

En la misma linea podrian ser considerados otros
factores propios de la investigacién, como por ejemplo,
el control riguroso de variables extrafias durante las
evaluaciones {ruido, horario de aplicacion de pruebas,
entre otras). que pudieron haber interferido de manera
indirecta en los resultados.

En relacion a los objetivos especiticos se observo
que la correlacion alcanzada entre el componente
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bucle fonologico de la MT con las dimensiones del
LC fue en general, de un nivel débil, lo cual sugeriria
que su participacion en estas tareas no seria de
gran trascendencia. Estos resultados obtenidos son
concordantes con aquellos estudios que aceptan la
participacion de este componente en tareas verbales,
pero que sostienen que la participacion del bucle
fonologico sera mas notoria cuando el sujeto enfrente
tareas que requieran mayor esfuerzo cognitivo, tal
como sugieren las investigaciones que sefialan que el
bucle fonolégico por si solo no estaria implicado en
problemas de aprendizaje, pues se puede mantener la
capacidad de memorizacion y no afectar el aprendizaje
a pesar de un déficit en el bucle fonologico (Parkin,
1993); es mas util su participacion cuando el individuo
enfrenta material mas complejo, probablemente
porque este componente se encarga de retener las
palabras en forma ordenada: ademas de entender lo
retenido por las caracteristicas de entonacién y la
sintaxis que permite entender una oracion. Esto podria
explicar por qué, a diterencia de los alumnos del turno
mafiana, donde la correlacion con las dimensiones
de LC se mantuvo débil, con los del tumo tarde
la correlacion obtenida fue moderada para ambas
dimensiones del lenguaje, pues tal vez para el segundo
grupo. el realizar estas tareas resultd scr un trabajo
mas tedioso o de mayor demanda cognitiva que para
los primeros, que mostraron un mejor rendimiento
en dichas actividades. Esta idea es respaldada por
autores que refieren acerca de la egjecucion experta
en la comprension lectora, ¢ incluso manifiestan la
importancia del uso de informacién proveniente de
la MLP (Gutierrez, Garcia , Elosaa , Luque y Girate,
2002), lo que concuerda también con lo sefialado
por Cuetos (2008): a pesar que el nifio cuente con
la capacidad de decodificar, para lograr el lenguaje
comprensivo debe también contar con la capacidad
de lograr un adecuado procesamiento semantico y
morfosintictico, lo que también esta relacionado con
la experiencia del sujeto, sus aprendizajes previos, la
estimulacién ambiental, entre otros.

Por otro lado, los resultados han mostrado una
mayor participacion del componente agenda viso-
espacial en el LC, a nivel de lenguaje oral: mientras
que con la fectura se demostrd una relacion débil,
tanto a nivel de la muestra total como de sub grupos,
es decir, su participacion fuc minima en tareas de
comprensién de texto, resultados que a la fecha son
practicamente inexistentes en las investigaciones que
aluden a este componente dentro de las habilidades
de lectura. No obstante, una situacién particular se
encontré al comparar los dos subgrupos en torno a la
dimension de lenguaje oral: mientras los alumnos del
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turno mafana evidenciaron una relacion moderada,
acorde a la encontrada en la muestra total, los alumnos
del turno tarde evidencian una relacién de intensidad
débil en las dos variables. Tal vez estos datos se
expliquen debido a que la agenda visoespacial pucde
servir de apoyo para relacionar informacion por
medio de la imagen temporal (Baddeley. et al. 2010),
entonces se podria asumir como una hipotesis que
la participacion de la agenda visoespacial se daria a
manera de estrategia utilizada por los alumnos del
turno de la manana, a diferencia de los de turno tarde,
en quienes probablemente no fue tan comin el uso de
esta estrategia, pues al evidenciar menores puntajes,
quedo claro que se enfrentaron a conceptos de menor
dificultad que fos conceptos que enfrento el otro grupo.

Los resultados observados entre las dimensiones
del LC y el componente e¢jecutivo central muestran
que hay una evidente participacion de este
componente en la lectura 0 comprension de textos,
tal como se aprecia en las investigaciones referidas
en (Gathercole vy Baddeley, 1993; Montgomery vy
Evans, 2009), mientras que su participacion seria
menos notoria en el lenguage oral a través de tareas de
analogias. Probablemente, por las caracteristicas del
test de analogia mas que por ¢l uso de la MT en si,
se estaria demandando el uso de la MLP, pues habria
gue buscar en el “almacén a largo plazo” cada uno
de los conceptos presentados. En cambio, frente a un
texto, ciertamente por mcdio de la lectura, también
se hace uso de la MLP para relactonar la informacion
que es presentada, en el momento, con informacion
ya registrada en el pasado, lo cual permitird hacer
inferencias  dentro  del procesamiento  semantico
(Cuetos, 2008). Pero aqui la MT, y en especial el
efecutivo central, jugarian un papel importante, pues
no basta con solo conocer las palabras leidas, ni con
lograr el procesamiento sintactico de las mismas, sino
que durante el procesamiento de la informacidn serd
necesario controlar gue la informacion se registre
ordenadamente (manteniendo la morfosintaxis) para
que puedan ser entendida con logica, a la vez de ir
enlazando la informacion del texto con la experiencia
del lector, 1o cual implica tareas de almacenamiento
y procesamiento simultineo, tareas de supervision
propias del ejecutivo ceniral.

Asi mismo, tal y como se ha observado con los
otros componentes, la presencia del efecutive central
serd mas notoria en casos de mayor demanda en la
tarea, y es lo que explicaria porque su participacién
fue mas evidente en los alumnos del turno tarde que
tos del turno mafiana, pues siguiendo con la idea de
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diterencias individuales y uso de estrategias acordes
al proceso de lectura, aquellos que lengan mayor
facilidad para la misma hardn menos esfuerzo en el
uso de este componente, mientras que aquellos que
no han logrado un desarrollo optimo, requerirdn
enfrentar mayor sobrecarga en la tarea y por lo tanto,
mayor participacidn de la MT. Lo mismo se aplica a la
relacion con el lenguaje oral, donde sélo los alumnos
del turno tarde mostraron correlacion moderada.

Adicionalmente, cuando se compararon correlaciones
entre las dimensiones de la LC y el componente
efecutivo central utilizando, dos pruebas distintas
{test de retencion de digitos en orden inverso y test
de amplitud de escuchar), se encontrd resultados casi
uniformes en todas las correlaciones, siendo solo
distintas a nivel de la muestra total al correlacionar
el efecurivo central con el lenguaje oral, y a nivel
de sub muestras cuando se correlaciond lectura con
ejecutivo central, donde 1os alumnos del turno manana
mostraron correlacion débil en el test de recuerdo
serial de digitos inversos y correlacion moderada
en el test de amplitud de escuchar. Estos hallazgos
respaldarian os datos de Baqués y Saiz (1999) quienes
refieren que las medidas simples de MT pueden
predecir el desempefo de los niflos de forma andloga
a las medidas compuestas, considerando que en su
mayoria ambos test ofrecieron resultados parecidos:
pero, por otro lado también nos podria evidenciar que,
st bien es cierto, en esos dos casos en particular no
ofrecieron el mismo resultado, ambos pueden predecir
las capacidades del nifio en tareas de MT a nivel de
efecutivo central, ya que cumplen con las tarcas de
supervision de almacenamiento y procesamiento
simultaneo. Ambos test no se contradicen entre si pero
podrian complementarse.

Los resultados de este estudio concuerda con los
anteriores realizados en torno a la relacion entre MT y
LC,incluso aquellos que no basan su andlisis en funcion
al modelo especifico presentado por Baddeley y Hitch,
pero que muestran la importancia de la capacidad de
almacenamiento y procesamiento de la informacidn en
la comprensidn del lenguaje (Gathercole y Baddeley,
1993). Ademas, desde el punto de vista cientifico se
aporta datos mas precisos en torno a la relacion de cada
uno de los componentes de fa MT con dos aspectos
del lenguaje comprensivo evaluados a partir de dos
tareas propias del ambito académico: analogias, cn ¢l
lenguaje oral, y comprension de texto en el proceso
de lectura, problematica, al parecer, poco abordada.
lo que permite obtener mayor orientacion para
direccionar acciones en procesos de tratamienio como
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por ejemplo, la estimulacion de los compenentes mas
comprometidos en el LC.

Por ultimo, un aporte adicional realizado en este
estudio ha significado los procesos de validacion y
confiabilidad llevados a cabo con cuatro instrumentos
gue permiten hacer mediciones de los componentes de
la MT y que al parecer no se encontraron disponibles
en nuestro medio. Sin embargo, es preciso sefialar
también que los datos obtenidos en este estudio
son validos solo para la poblacion de estudio y no
generalizados a todo el pals punto seguido. Por lo
tanto, se propone realizar réplicas del mismo para
consolidar o aportar nueva informacion a los datos
encontrados.

CONCLUSIONES

1. Existe relacion directa moderada y significativa
entre lenguaje comprensivo y memoria de trabajo
en nifios de 8 a 11 afos de edad.

2. Existe relacion directa entre ¢l lenguaje oral y
los componentes de la memoria de trabajo, siendo
el nivel de correlacion débil y no significativa con
el bucle fonoldgico; moderada vy significativa con
la agenda viso espacial; y débil pero significativa
con ¢l componente efecutivo central.

3. Existe relacion directa entre lectura y los
componentesde la MT, siendoelnivelde correlacion
débil y no significativa con ¢l bucle fonoldgico;
débil y significativa con la agenda viso espacial; y
moderada como significativa con el ejecutivo
central,

4. Al dividir la muestra total de estudio en dos
subgrupos por medio de la introduccion de la
variable control tumo de estudios, ambos
subgrupos, alumnos del turno mafiana y alumnos
delturno tarde, mostraronrelacién directa y de nivel
moderado entre el lenguaje comprensivo y la
memoria de trabajo en nifios de § a 11 afios de
edad.

5. Con la introduccion de la variable control, se
mantiene la relacién directa entre el lenguaje
oral y los componentes de la MT, pero se observan
diferentes niveles de correlacion al comparar
ambos subgrupos de estudio. Con el bucle
fonolagico la correlacion es débil con los alumnos
del turno mafiana y moderada como significativa
con los alumnos de la tarde. Con la agenda viso
espacial, la  correlacion  es moderada vy
significativa con alumnos de la mafana, pero
débil con los de la tarde: y con el gfecutivo central
la correlacion es débil y significativa con los
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alumnos de la mafiana pero moderada con los
alumnos de la tarde.

6. Al hacer la comparacion por horario de estudios
se mantiene la relacion directa entre lectura y los
componentes de la MT, pero se observan diferencias
en los grados de correlacion por subgrupos. Con
el bucle fonologico, la correlacion es débil con los
alumnos de la mafiana y moderada con los alumnos
de la tarde; con la agenda viso espacial, la
correlacion es débil con ambos subgrupos, pero
significativa con alumnos de la mafiana, y con el
efecutivo  central, también la correlacidén es
moderada con ambos subgrupos y significativa con
alumnos del turno manana.
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