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RESUMEN

Este estudio, de caracter descriptivo, explora la relacion entre los esquemas relacionales maternos basicos v
problemas de desarrolio que los bebés pueden presentar tales como dormir, comer o problemas de regulacion de la
agresividad. El adjetivo “basico™ se refiere al cardcter pre-simbohico, afectivo y de procedimiento de estos esquemas
relacionales. También significa que estos esquemas estan relacionados con las necesidades basicas tales como la
alimentacion, el suefo o la evacuacidn, y sentimientos basicos como el placer, la ira o el miedo. Se utilizd 72
entrevistas y 144 informes semanales de dificultades en el desarrollo de tres madres primerizas y sus hijas (4 nifias)
de clase media y alta Americana, quienes participaron en un grupo psico-educacional que la Sociedad Psicoanalitica
de Nueva York condujo. Estos datos fueron obtenidos a través de aproximadamente doce meses. A comienzos del
estudio las nifias tenian entre cuatro y cinco meses. Para identificar los esquemas relacionales basicos, se utilizo la
Entrevista del Desarrollo de la Maternidad (MDI, Christian, Hoffman, y Bucci, 2005). El grado de conflicto de un
esquema relacional se evaluo a través de las caracteristicas de su narrativa, tales como su nivel de especificidad,
claridad, concrecion y el imaginario, usando el Diccionario de Actividad Referencial, la DAAP desarrollada por
Bucci y Maskit {2006). Para evaluar los problemas del desarrollo de los bebés se utilizaron los informes semanales
llenados por las madres y 1a evaluacion de dos psicélogas que tuvieron contacto con las nifias desde los inicios del
grupo psico-educacional. Como era de esperar se encontré una asociacion directa entre el grado de conflicte de un
esquema relacional materno basico y el nivel de los problemas de desarrollo que las nifias presentaron. La tnica drea
que tenia una relacion inversa fue la regulacion de la ira. A mayor conflicto que un esquema maternal presemaba,
menores problemas de desarrollo tenia el nifio. Esto parece expresar el caracter oculto de problemas de ira que la
madre tiende a tener. Este estudio es un primer intento de abordar empiricamente un concepto teérico, los esquemas
relacionales basicos en la madre. También arroja luz sobre las maneras en las que la madre afecta el desarrollo del
nifio y marca algunas de posibles rutas del origen de algunas patologias en la infancia, tales como los trastornos del
suefio y de la alimentacién.

SUMMARY

This study, descriptive in nature, explores the relationship between basic matemal relational schemas and
developmental problems that infants can present such as sleeping, feeding or anger regulation problems. The
adjective “basic” refers to the pre-symbolic, affective and procedural character of these relational schemas. It also
means that these schemas are related to basic needs such as feeding, sleeping or evacuation, and basic feelings such
as pleasure, anger or fear. It was used 72 interviews and 144 weekly reports of developmental difficulties from
three first time mothers and their daughters (4 girls) from American middie and upper class, who participated in
one psycho-educational group that the New York Psychoanalytic Society conducted. This data was collected across
approximately 12 months. At the beginning of the study children were between four and five months. To identify
the basic relational schemas it was used the Maternal Developmental Interview (MDI, Christian, Hoffman, & Bucci,
2005). The degree of conflict of a relational schema was assessed through the characteristics of its narrative, such
as its level of specificity, clarity, concreteness and imaginery, using the Referential Activity Dictionary, the DAAP
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developed by Bucci and Maskit (2006). To assess the infants ‘developmental problems it was used the weckly
reports filled out by the mothers and the assessment of two psychologists who had contact with the children since
the heginnings of the psycho-educational group. As expected it was found a direct assoctation between the degree
of conflict of a basic maternal relational schema and the level of developmental problems that children presented.
The only area that had an inverse relationship was the anger regulation one. The more conflict a maternal schema
presented the less developmental probleins the child had. This seems to express the hidden character of anger
problems that mother tend to have. This study is a first attempt to address empirically a theoretical concept, the
basic relational schemas in the mother. It also sheds light about ways in which the mother affects the development
of the child and marks some possible routes of the origin of some pathologies in infancy, such as sleep and feeding

disorders.

INTRODUCCION

Tednicos del psicoanalisis enmarcados dentro de
las teorias de las relaciones objetales y las teorias
interpersonales {Fairbain, 1954; Sullivan, 1953;
Winnicott, 1965) y mas recientemente dentro del
psicoanalisis relacional (Mitcheil & Aron, 1999;
Mitchel, 2000; Ogden, 1994) e intersubjetivo (Stolorow
& Atwood, 1992; Stolorow, Orange & Atwood, 2001)
sostienen que nuestra mente se desarrolla dentro del
contexto de nucstras relacionales personales mas
cercanas y en este proceso deviene relacional. De
acuerdo a estas perspectivas, nuestro self consiste en
una serie de relaciones interpersonales interiorizadas.
A lo largo de la historia de estas teorias se han
ofrecide diferentes términos y conceptualizaciones
para referirse a estas relaciones interiorizadas o lo que
se conoce también como esguemas relacionales. Por
ejemplo, Sullivan (1953) propuso el término patrones
yo-tu, Kohut (1971) representaciones self-otro,
Kemberg (1995) configuraciones afectivas self-otro, y
Mitchel (2000} configuraciones relacionales.

Psicologos del desarrollo especialmente aquellos
pertenccientes a la teoria del apego y aguelilos
psicoanalistas dedicados a la primera infancia han
teorizado y estudiado no solo los procesos por los
cuales se desarrollan estos esquemas relacionales en
el infante, las teorizaciones de Bretherton (1990) o
las representaciones de interacciones gencralizadas
(RIGs) de Stern (1983) o las representaciones
mentales de eventos (MERs) de Nelson (2001); y las
observaciones de Beebe & Lachman (1994) v Fogel
(1995), sino también los esquemas relacionales de
la madre v los efectos de estos en el desarrollo del
nifio. Por ejemplo, de acuerdo a la teoria del apego,
patrones de relacidn en la primera infancia devienen
internalizados como modelos de trabajo interno
(internal working models) que guian la forma en que la
madre interpreta las sefiales o informacion relacional
del infante. Se cree que las madres, a través de su
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interaccion con el infante, le trasmiten sus propios
patrones de relacién, afectando el tipo de apego que
éstos desarrollaran (Bowlby, 1969; Bretherton, 1990).
Usando la entrevista de apego adulto (Adult
Attachment Interview (AAl)) desarrollada por
George, Kaplan y Main (1985), se ha encontrado
gque los modelos de trabajo interno de la madre se
relacionan a su sensibilidad (es decir, a su habilhidad
para leer y responder a las sefiales de su hijo) y al tipo
de apego que ellos desarrollan con sus madres (van
[jzendoorn, 1995). Estudios con madres embarazadas
han demostrado que estos modelos de trabajo interno
(es decir, los esquemas relacionales maternales)
incluso predicen el tipo de apego que tendra el nifio
con su madre evaluandolos cuando la madre todavia
esta embarazada (Fonagy, Steele, & Steele, 1992).

Estudios psicoanaliticos en la primera infancia se
han centrado en la influencia de las representaciones
mentales de la madre sobre su hijo y sobre si misma
como madre (Stern, 1995; Fraiberg, 1980; Fraiberg,
Adelson & Shapiro, 1985; Ammaniti, 1992; Zeanah, 2000).

Se cree que estas representaciones maternales se
basan y se construyen en la experiencia relacional,
construidas en parte de relaciones pasadas v en parte
de la relacién presente con su hijo (Stern, 1995).
Como los tedricos del apego, se cree que de acuerdo
a estas representaciones mentales, la madre interpreta
la conducta de su hijo, afectando de esta manera como
se relaciona con él. Selma Fraiberg (Fraiberg, 1980;
Fraiberg et al. 1985) fue una de las primeras en situar
las representaciones mentales de las madres en el
origen de las patologias en la infancia. Actualmente,
sus estudios se consideran claves para la evaluacion
clinica de los problemas en la primera infancia
(Cramer & Palacio-Espasa, 1993; Gauthier, Lebovici,
Mazet y Visier, 1993; Zeanah, 2000; ZERO TO
THREE, 1999). Recientemente, usando la entrevista
de modelos de trabajo del nifto -The Working Model
of the Child Interview (WMCI) (Zeanah, Benoit,
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Hirshberg, Barton, & Reagan, 1994), una entrevista
desarrollada  para evaluar las representaciones
de las madres sobre sus bebés (Benoit, Zeanah,
Parker, Nicholson y Coolbear,1998), Rethazi (1999)
encontraron que las representaciones de las madres
sobre sus bebés se relaciond a problemas clinicos
presentados por los bebés, tales como desordenes del
suefio, la alimentacidén y la agresion.

Diamond (2002) ha sugerido, en este sentido, que
es el mundo interno de la madre, vy no su conducta, lo
que afecta el desarrollo del nific mas profundamente.
En general, se ha encontrado que las estructuras
mentales parentales, tales como el sistema de ideas
parentales sobre del nifio son mejores predictores de
la conducta de éste que patrones especificos de crianza
(Applegate, Burke, Burleson, Delia y Klein, 1985;
Sameroff & Feil, 1985; Siegal, 1985).

La discusion sobre la naturaleza de los esquemas
relacionales se ha enriquecido con estudios sobre la
emocién, la teoria cognitiva e investigaciones del
desarrollo (Scherer, 1984; Bucci, 1997; Schank &
Abelson, 1977; Bretherton, Ridgeway & Cassidy,
1990; Bretherton, 1990). Estos estudios sugieren que
los esquemas relacionales consistirian en una network
de representaciones mentales jerdrquicamente
ordenadas que se¢ extenderia desde representaciones
mas sensoriales y procedurales de episodios
relacionales especificos a esquemas relacionales mas
generales a niveles mds abstractos. Estos diferentes
niveles de representaciones emergerian en distintos
momentos a lo largo del desarrollo, sin embargo, cada
nivel supondria en mayor o menor grade elementos
simbolicos ¥ subsimbélicos. Mandler (1979), Neisser
{1987), Schank y Abelson, (1977) y Nelson (2001) han
propuesto la presencia de secuencias interactivas de
accion entre las personas que suponen roles especificos,
motivaciones y emociones, io que ellos han Ilamado
esquemas de evento o scripts que corresponderia al
llamado nivel mas bésico de esquemas. Stern (1985)
y Bucei (1997) han sugerido que desde muy temprano
nosetros  formamos representaciones prototipicas
de episodios interactivos repelitivos que comparien
un estado afectivo parecido en la misma forma en
que nosotros formamos imagenes prototipicas de un
objeto a partir de diferentes observaciones de ese
objeto. Eventos repetitivos en la infancia tales como
comer, dormir solo, ¢l aprendizaje del control de
los esfinteres, podrian producir formas prototipicas
duraderas, esquemas relacionales basicos, con un
nucleo afectivo especifico y un seript procedural. Estos
esquemas relacionales basicos podrian ser combinados
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y organizados para formar representaciones de
relaciones mas generales y abstractas tales como el
esquema relacional que envuelve a relacion con la madre.

Los estudios de apego se han ocupado de los
esquemas relacionales generales. La entrevista de
apego adulto - Adult Attachment Interview(AAl
(George et al. 1985) se discid para evaluar los
esquemas relacionales generales que suponen
las relaciones de apego (Main y Goldwyn, 1990;
Bretherton, 1990). Las representaciones maternales
del nifio y de la relacion con €1, son evaluados con
pruebas tales como la entrevista del modele de trabajo
del nifio (WMCI) (Zeanah et al. 1994} vy la entrevista
de desarrollo parental (Parent Development Interview
{PD1)) (Slade, Aber, Berger, Bresgi v Kaplan, 2003).
Estas representaciones corresponderian a un nivel
intermedio de esquemas relacionales. En este caso, las
representaciones maternales que suponen el csquema
relacional sobre una relacion especifica, la relacion de
la madre con su hijo.

Los esquemas relacionales mas basicos, afectivos,
procedurales corresponderian a episodios tipicos de
la relacion madre-bebé, tales como darle de comer,
cambiarlo, o ponerlo a dormir, y scria cercano a
la conceptualizacion de esquemas emocionales de
Bucei (1997) y representaciones de interacciones
generalizadas (R1Gs) de Stern (1985). Hasta donde
sabemos estos esguemas relacionales basicos no han
sido estudiados empiricamente hasta ahora.

Por su naturaleza mas procedural y afectiva los
csquemas relacionales basicos de eslos eventos
pueden afectar al nifio en la secuencia interactiva entre
la madre y ¢l. Por ejemplo, la madre puede afectar
al desarrollo del nifio a través de interrupciones
abruptas, falta de responsividad a las sefales del bebé,
reforzamiento de algunas conductas mas que otras, o
evitdndolo en momentos de necesidad.

Dada la naturaleza asociativa de los esquemas
relacionales es también posible concebir que estos
esquemas rtelacionales basicos podrian activar otros
esquemas relacionales mas generales. Por ejempio,
los esquemas de alimentacién pueden ser asociados a
esquemas de lamadre, esquemas de pérdida, emociones
de rabia, abandono o insatisfaccion. En este sentido,
estos  esquemas relacionales  basicos, primarios,
pueden funcionar como una suerte de ventana hacia
otros esquemas relacionales mas o menos dolorosos,
mas o menos generales. La madre podria entonces leer
o reaccionar a las conductas de su bebé de acuerdo a
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estos otros esquemas relacionales.

En resumen, estos esquemas relacionales basicos
son relevantes cn la medida en que son mas cercanos
a la realidad de la relacion madre-infante. A su vez
podrian dar luz sobre los mecanismos por los cuales
los esquemas maternales mas generales afectan al
infante. Adicionalmente, dada su naturaleza primana
estos esquemas bdsicos pueden activar sentimientos
que no necesariamente han sido simbolizados, por
lo tanto estan fucra de la conciencia. De modo que,
estos esquemas basicos relacionales pueden afectar
al bebé no solo a través de las interpretaciones que la
madre haga de las conductas del bebé, sino tambi¢n
directamente en la actuacion de estos esquemas en los
patrones interactivos entre ambos.

Ligado al concepto de esquema relacional estd
la idea de la representacién como un proceso activo
de recategorizacion y reconstruccion no como una
repeticién de imdgenes fijas en la mente (Bucci, 1997).
Los esquemas relacionales afectan y son modificados
a través de las interacciones. De acuerdo a la teoria del
apego cada ocurrencia de un esquema relacional en un
nuevo contexte relacional tiene el potencial de alterar
su forma. De este modo, la relacion madre —infante
en el primer afio de vida puede cambiar los esquemas
relacionales.

Esquemas relacionales, narrativas, y actividad
referencial

Los esquemas relacionales encuentran su expresion
en la narracién de la historia de aquellas experiencias
relacionales que ellos se supone representan. Es no
solo por el contenido de la narrativa (lo que se dice),
sino sobre todo por la organizacion de la narrativa
{como se dice) que los esquemas relacionales son
identificados y evaluados. Por ejemplo, personas
que tienen un modelo de trabajo interno de tipo
Seguro en la relacion de apego evaluado usando el
AAIT presentan una narrativa ordenada, coherente
y balanceada de sus experiencias de apego con
sus cuidadores en la infancia, esto al margen de la
naturaleza de esas experiencias. Narrativas del AA]
clasificadas como Preocupadas contienen largos y
detallados descripciones de una relacién conflictiva
que contiene declaraciones contradictorias. Sujetos
clasificados como Displicentes proveen descripciones
vagas e idealizadas de sus experiencias de relacién en
el AAI (George et al. 1985; Main & Goldwyn, 1990}).

En general, coherencia y riqueza en las
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descripeiones de la persona se consideran indicadores
del grado de conflicto o de la existencia de algo
irresuelto en el esquema emocional de la madre y
muchos instrumentos de evaluacidén disefiados para
evaluar esquemas relacionales incluyen escalas
dirigidas tanto al contenido como a la organizacion
del discurso {Slade et al. 2003; Zeanah et al. 1994). De
hecho, ¢l factor del AAI que predice mejor el tipo de
apego que el nifo tendrd con su madre, no sc relaciona
con el contenido del discurso de la madre, sino con su
coherencia (Fonagy et al. 1992).

De acuerde a Bucci (1997) existe una funcion
cognitiva que estaria detras de la traduccion de los
esquemas emocionales en palabras y que seria en parte
responsable de la forma que las narrativas toman. Este
proceso que ella ha lamando Actividad Referencial
{Referencial Activity RA) integra diferentes esquemas
relacionales y los conecta a palabras, Es una funcion
cognitiva en si misma, independientemente de
la inteligencia o la imaginacion (Bucci, 1997).
Narrativas que son vagas o difusas indicarian bajos
niveles de RA. Por otro lado, altos niveles de RA
expresarian narrativas que son ricas, elaboradas, claras
y especificas (Bucci & Kabasakalian-McKay y & the
RA Research Group, 1992).

Bucci ha desarrollade y validado empiricamente
una medida de actividad referencial (Working Modcl
of the Child Internview Bucci, 1995). Esta medida
es basada en escalas que evalian la concretud,
especificidad, clandad, e imagineria de! discurso de
una persona (Bucci, 1998; Buccietal. 1992). La escala
de Concretud estd basada en el grado de cualidad
perceptual o sensorial, incluyendo referencias a todas
las modalhidades sensortales, experiencias corporales
y de accidn. Especificidad se refiere a la cantidad de
detalle existente en el discurso. Claridad se refiere
a qué tan bien focalizada es la imagen lingiistica.
Imagineria se refiere al grado con el cual el discurso
evoca experiencias correspondientes en el lector o
escucha. Las cuatro escalas combinadas dan como
resultado en un puntaje de RA total.

De acuerdo a Bucci (1997), cuando un esquema
emocional doloroso es activado, uno se defiende de €l
evitando simbolizarlo, de modo que la narrativa de la
experiencia relacional resulta vaga y difusa (es decir,
se presentan bajos niveles de actividad referencial).
Es también posible, sin embarge, que la activacion
de esquemas dolorosos produzcan narrativas muy
ricas y elaboradas (es decir, altos niveles de actividad
referencial) porque la persona puede tratar de manejar
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el afecto producido por el esquema emocional sobre
simbolizandolo.

Buchheim y Mergenthaler {(2000) en su andlisis
de la Entrevista de Apego Adulto (AAI), encontraron
por ejemplo, que las madres clasificadas con Apego
Preocupado, quienes se caracterizan por narrar sus
experiencias con sus figuras de apego de la infancia
de manera excesiva y rabiosa, mostraron niveles de
RA muy altos. También encontraron que las madres
clasificadas con Apego Displicente, lo que supone
tener un estilo evitativo en la organizacion de sus
esquemas relacionales internos, presentaron bajos
niveles de RA (Main, et al. 1981). El nivel de RA
de los individuos clasificados con Apego Seguro se
encontré en medio de los otros dos grupos,

De lo anterior se desprende que es posible
evaluar el grado de dolor o conflicto en los esquemas
relacionales maternales explorando los niveles de RA.

En este estudio se trabajo en base a las fluctuaciones
de los niveles de RA para evaluar el grado de conflicto
o dolor asociado con los esquemas relacionales
maternales basicos. En particular, se hipotetizo
que niveles de conflicto o dolor asociados con tales
esquemas (bajos puntajes de RA o extremadamente
altos puntajes de RA) pueden afectar la forma en que
la madre interactila con su hija y por lo tanto puede
afectar la conducta de la nifia. Se trabajo esta hipotesis
explorando la relacion entre niveles de RA y la
frecuencia y variedad de problemas de desarrollo que
la mfante pueda presentar {por ejemplo, dificultades
para dormir, problemas de alimentacién, dificultades
para controlar la agresidén, y pataletas). Este
estudio también explora la posibilidad de un patréon
de relaciones entre altos niveles de conflicto en un
esquema relacional basico de Ia madre en particular
(por cjemplo, el esquema bisico de darle de comer a
la nifia) y problemas correspondientes en la nifia (por
¢jemplo, dificultades para comer). Dade los pocos
casos de la muestra y la falta de estudios previos en
este tema la naturaleza de este estudio es exploratoria.

METODO
Participantes

Participantes en este estudio fueron tres madres
primerizas y sus infantes (cuatro nifias} pertenecientes
a niveles socioeconémicos medio y medio-altos de
Nueva York, Estados Unidos, quienes se encontraban
participando en un grupo psicoeducacional padre-
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bebé conducido en el Pacella Parent Chitd Center de
la Sociedad Psicoanalitica de Nueva York. Las nifias
tenian entre 4 v 5 meses de edad al iniciarse el estudio
y las madres contaban entre 25 v 47 afios de edad.

Procedimiento

El presente estudio utilizd parte de los datos de
archivo recogidos en uno de los grupos observacionales
del Pacella Parent Child Center de la Socicdad de
Psicoanalisis de Nueva York. Los datos utilizados en
este estudio fueron recogidos a los largo de 12 meses,
desde que los las nifias tenian aproximadamente entre
4 y 5 meses de edad hasta que tuvieron un promedio
de 27 meses.

Las madres llenaron reportes semanales de sus
nifias en sus casas durante 12 meses. Para la madre 1
(M1) desde el momento en que la nifa 1 (N1) tenia 5
meses hasta que tenia 27 meses. Para la madre 2 (M2)
desde que la nifa (N2) tenia 4 meses hasta que tenfa 17
meses. Para la madre 3 (M3) desde que la nifia 3 (N3)
tenia 5 meses hasta que tenia 15 meses de edad. Las
entrevistas fueron administradas los ultimos meses
de la recogida de datos por un miembro del comité
de investigacion de la Sociedad de Psicoandlisis de
Nueva York (para M1 cuando NI tenia 23 y 24 meses,
para M2 cuando N2 tenia 18 meses y para M3 cuando
N3 tenia 14, 15 y 16 meses).

Medicion
Esquemas Relacionales Bdsicos

Para conocer los esquemas relacionales se aplicd
la entrevista de desarrolic maternal (Maternal
Developmental Interview (MDI) de Christian,
Hoffman, & Bucci, en prep.). La MDI se basa en el
Paradigma de Anécdotas Relacionales {Relational
Anecdote Paradigm (RAP)) una entrevista desarrollada
por Luborsky (1990} para conocer - episodios
relacionales especificos. En la MDI el entrevistador
solicita a la madre describir un total de ocho episodios
relacionales con su hija alrededor de areas tipicas del
desarrollo. Areas tipicas como: (1) cualquier episodio
con su hija que ocurrid durante la ltima semana, (2)
un episodio donde le dio de comer, (3) un episodio
donde la puso a dormir, {4} un episodio en donde la
madre o la nifia sintid rabia, (5) un episodio de bafio,
(6) un episodio donde le cambio los pafiales o intento
que aprendiera a controlar los esfinteres, (7) un
episodio dificil con su nifia y (8) un evento placentero
con su hija. En todos estos episodios relacionales la

23



ARTICULO ORIGINAL

Esquemas relacionales basicos de las madres
y dificultades del desarrollo de sus hijos.

Villardn Landolt V.

madre es libre de escoger cualquier evento refacional
que sucedid en la semana anterior, pidiéndosele que
describa el evento de la manera mas detallada posible,
incluyendo ejemplos de conversacion, qué dijo, sintio
e hizo ella, y qué sintid, dijo e hizo la mifla y qué
sucedid al final.

Actividad Referencial

Los niveles de actividad referencial {RA) fueron
evaluados usando el DAAP (Bucci y Maskit, 2006},
un analizador de tex{o computarizado que da por
resultado puntajes de RA.

Las entrevistas MDI de las madres fueron grabadas
y transcritas en un archivo de textos usando la guia
del DAAP (Bucci y Maskit, 2006) que posibilita que
material transcrito pueda ser analizado por el DAAP.

Para obtener un puntaje de RA computarizado
para un texto, una lista de palabras que han sido
categorizadas como RA alto o bajo fueron cotejadas
con las palabras del texto trascrito. De la proporcién
de palabras que coinciden con el total de palabras,
nacen los puntajes del RA que el DAAP analiza.

Dificultades del Desarrollo de la Infante

Para evaluar las dificultades del desarrollo de
sus nifias las madres elaboraban un reporte semanal
sobre las conductas de sus hijas. El reporte semanal
se elabord en base a un instrumento de 70 items
aproximadamente, disefado para evaluar diferentes
aspectos de la vida del nifia y su desarrollo. Ocho dreas
del desarrollo fueron incluidas en este estudio: (a)
dificultades para comer, (b) Dificultades para dormir,
(c) conducta agresiva, (d} dificultades de separacion,
(e) dificultades en aprender a controlar los esfinteres,
() pataletas, {g) negativismo, y (h) enfermedades
menores (resfriados, diarreas, vomitos). Un indice
general de dificultades del desarrollo e  indices
particulares para cada 4rea se obtuvieron basadeo en
la frecuencia de dificultades del desarrollo reportado
semanalmente por las madres durante un periodo de
aproximadamente 12 meses. Como medida adicional,
dos psicélogas que habian tenido contacto con las nifias
desde los inicios del grupo psicoeducacional de padres
e infantes, evaluaron a las nifias en sus dificultades del
desarrollo en cada drea utilizando una escala del 1 al 10.

RESULTADOS

Los resultados se presentan describiendo cada variable
de estudio. Para los esquemas relacionales basicos
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maternales esta descripeion supone la presentacion
de los puntajes de RA de las madres tanto totales
como por area (l0pico de las narrativas del RA).
Para las dificultades del desarrollo de la infante la
descripcion de la variable incluye: (a) la presentacion
de los puntajes de las nifias evaluada por las madres
en los reportes semanales, (b} los puntajes de las nifias
evaluada por las dos psicdlogas, (c) la evolucion de los
problemas a lo largo del tiempo total y por area, y (d) la
posible relacién de los problemas del desarrolle entre
si. Segundo, se describe la relacidn entre los esquemas
relacionales basicos de las madres vy las dificultades
del desarrollo de las nifias. Finalmente,también se
analiza la relacidn entre irea de relacion con la nifia
(topico de las narrativas del RA) y drea del desarrolio
donde la nifia presenta dificultades.

Esquemas Maternales Relacionales Bdsicos

Los resultados presentados en latabla 1 elustrados
en figura 1 indican que existieron variaciones en ¢l
grado de conflicto que las madres exhibian en sus
esquemas relacionales basicos en general. Madrel
(M1) presentd el mas alto grado de conflicto en sus
esquemas relacionales basicos (total RA =0,008519) y
madre 3 {M3) el mas bajo (total RA=0,011086).

Los resultados también indican que algunas areas
de la refacion con el infante tendieron a ser mas
conflictivas que otras para todas las madres. Por
ejemplo, situaciones donde la madre o su hija sienten
rabia generaron el mayor grado de conflicto comparado
con otras areas de relacion con el infante (RA=0,00504
v 0,00428 respectivamente). En contraste, situaciones
donde las madres dan de comer a sus hijas tendieron a
generar menores niveles de conflicto comparadas con
otras areas (RA=0,01757).

Dificultades del Desarrolle en la Infante

Como se puede observar en la tabla 2, los
resultados indicaron que las nifias variaron en el grado
de dificultades acumulativas a lo large de su desarrollo
de acuerdo a los reportes semanales de las madres. La
nifia 1 (N1) presentd el mas alto grado de dificultades
del desarrollo (indice de dificultades del desarrollo
total= 0,42) v la nifia 3 (N3) el grado mas bajo
(indice de dificultades de desarrollo total =0,187). Las
evaluaciones hechas por ambas psicélogas mostraron
el mismo patréon. Ambas psicologas evaluaron a
la nifia N1 como aquella nifia que presentaba mas
dificultades, seguido por la nifia y por la nifia N2 y por
N3. Las psicologas sin embargo puntuaron mas alto
las dificultades de la nifia N2 que su propia madre (ver
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Tabla 1. Grado de conflicto en los esquemas relacionales por madre evaluado por los puntajes de actividad
referencial

Madres Alimentacion Suefio Rabia  Pafiales Bafio Dificil Cualquiera Placentero Total

MI 0,01433  0,00953 0,00959 0 0,00817 0,00448 0,00243 0,01111 0,008519
M2 0,02014 0,00555 0,00202 0,00188 0,01228 0,01319 0,01466 0,01319 0,009853
M3 0,01825 0,01231 0,00353 0,01095 0,00966 0,01406 0,01288 0,00705 0,011086
Total 0,01757 0,00913 0,00504 0,00428 0,01004 0,01057 0,00999 0,01045

Nota: El grado de conflicto es inverso al nivel de RA: Bajos puntajes de RA representa altos niveles de conflicto.
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Figura 1.Grado de conflicto en los esquemas relacionales bésicos de las madres
por édrea de relacion evaluados por los puntajes de RA de forma inversa.
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Figura 2. Dificultades del desarrollo totales por nifio de acuerdo al reporte
de las madres y a la psicologa 1 y psicéloga 2

Tabla 2. Indices de dificultades del desarrollo por nifia*

Nifia ~ Alimentacién Suefio Agresién Esfinteres Separacion Pataleta Negativismo Enfermedad Total

N1 0,58 0,375 0,66 0,291 0,375 0,541 0,458 0,625 042
N2 0,3 0,5 0,00 0,38 0,3 0,05 0,16 0,16 0,2
N3 0,09 0,28 0,09 0,14 0,23 0,3 0,23 0.14 0,187
Total | 0,32 0,384 0,085 0,27 0,3 0,297 0,28 0,308

*Estd basado en los reportes semanales de las madres a lo largo de aproximadamente 12 meses.
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Figura 3. Dificultades del desarrollo por nifio evaluados por los reportes
semanales de las madres a lo largo de 12 meses aproximadamente.
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Figura 4. Dificultades del desarrollo por nifio evaluados por dos

psicologas en promedio
figura 2).

Los resultados también mostraron que no hubieron
variaciones importantes en cuanto a problemas
del desarrollo en las areas, aunque la presencia de
conductas agresivas fue levemente menor al resto de
areas (ver tabla 2).

De acuerdo al reporte semanal de las madres
existieron variaciones dentro de cada nifia en el nivel
de dificultades de desarrollo presentadas de acuerdo
al area. La nifia N1, por ejemplo, presentd un indice
de dificultades del desarrollo mas alta en relacion a su
propio promedio y comparado con el resto de nifios en
alimentacion, pataletas, negativismo y enfermedades
menores. Comparada con el resto la nifla N1 presentd
los niveles mas altos de agresion. La nifia N2 presento
los indices mas altos (en relacion a su propio promedio
y comparado con el resto de nifias) en dificultades para
dormir y control de esfinteres. La nifia N3 presentd
los indices de dificultades del desarrollo mas bajos
en todas las dreas comparativamente hablando. En

“relacion a su propio promedio ella presenté mas altos
puntajes en pataletas y problemas para dormir.
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Dado que las dos psicologas puntuaron a las nifias
siguiendo un patréon de proporciones entre 4reas
idénticas, sus reportes fueron promediados, obteniendo
un solo puntaje por cada nifia. De acuerdo a este reporte
promediado, la nifia N1 presentd mayores dificultades
en alimentacion y pataletas, lo cual coincidié con el
reporte de su madre. La nifia N2 present6 niveles mas
altos de dificultades para dormir que lo que aparece en
el reporte de su madre. Las psicélogas puntuaron la
nifia N3 con bajos niveles de dificultades en general, y
con menores variaciones entre areas que lo que reportd
su madre (ver figuras 3 y 4).

Los problemas del desarrollo de las nifias fueron
observados a través del tiempo tomando en cuenta
los reportes semanales de las madres a lo largo de
aproximadamente 12 meses. Como puede observarse
en la figura 5, la nifia N1 presentd los niveles mas
altos de problemas del desarrollo comparado con el
resto de nifias, y su evolucion fue bastante estable.
Los problemas de desarrollo de la nifia N2 tendieron a
incrementarse a través del tiempo. La nifia N3, presento
los niveles mas bajos de dificultades del desarrollo a
través del tiempo y su evolucidn fue también bastante
estable.
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Figura 5. Indice de dificultades del desarrollo total a través del tiempo por nifio.
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Figura 6. Indices de dificultades de alimentacion a
través del tiempo por nifia.
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Figura 7. Indices de dificultades para dormir a través
del tiempo por nifia

En relacién a la evolucion de las dificultades del
desarrollo a través del tiempo por érea (ver figuras 6,
7,8,9, 10y 11), si bien en general el patron evolutivo
fue particular a cada nifia, fue posible observar ciertas
tendencias generales en algunas 4reas, en particular el
control de esfinteres y el negativismo. En estas dos
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Figura 8. Indice de conducta agresiva a través del
tiempo por nifia
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Figura 9. indices de dificultades en el control de los
esfinteres a través del tiempo por nifia

dreas los problemas tendieron a incrementarse en
todas las nifias a lo largo de los dos primeros afios de
edad.

Odds ratios fueron calculados para explorar las
posibles relaciones entre las dreas de dificultades

del desarrollo. Como puede observarse en tabla 3,
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Figura 10. Indice de negativismo a través del tiempo por nifia
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Figura 11. indice de pataletas a través del tiempo por nifia

Tabla 3 Relaciones entre dreas del desarrollo medidas por odds ratios.

Agresion  Separacién Control de Esfinteres Negativismo Alimentacion ~ Suefio

Agresion -— 1,365 1,53
Separacion 1,365 - 0,73/1,388 1,055/0,947
Control de esfinteres - 1.71
Negativismo lig1 —
Alimentacion 0,73/1,388 e
Suefio 1,53 1,055/0,947 LI
Madres IQM‘
Total cn
Sucio
’Tt:lu %,An “ 011 |3
RA 0.1
ol Madres’ .
2 RAen 0,09
011 3 0,09 * Suedo
0.1 3 s
0,08 bl
0l 1 2 3 4 5 ol X
2 Dificultades del desarrollo totales en ¢l nifio 1 006 3
evaluado por el reporte de psicologas. 0,05 .
Dilfculides do mato da i ikes vubnad por
0.09 0, las psicologas
: o,
0,08 0, 9
0z

0,1 02 03 04 05
Dificultades del desarrollo en e nifio evaluado por los reportes semanales de las madres

Figura 12. Relacion entre el RA total de las madres y los
problemas del desarrollo totales de las nifias, utilizando

los reportes semanales de las madres y los reportes de las
psicologas

se encontro relacion entre dificultades en control
de los esfinteres y negativismo, y entre agresion
y dificultades para dormir, siendo esta Gltima una
relacion inversa: Mientras mas problemas de agresion
menos problemas de suefio.
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0.3 04 05
Dificultades para dormir de las nifias reportado por las madres

Figura 13. Relacidn entre el RA de las madres en el drea de
poner al nifio a dormir y las dificultades de suefio de las nifias
reportado tanto por las madres como por las psicélogas

Relacidn entre los esquemas relacionales bdsicos
de las madres y las dificultades del desarrollo de sus
hijas

Los resultados sugieren una relacion positiva entre
el grado de conflicto que las madres presentaron en sus
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esquemas relacionales basicos en general medido por
los niveles de RA y el nivel de dificultades total que las
nifias mostraron durante su desarrollo. Mientras mas
alto el grado de conflicto presentado en los esquemas
relacionales de las madres (RA bajo), més alto el nivel
de dificultades de la nifia en general. Esta relacion fue
observada tanto utilizando los reportes semanales de
las madres como la evaluacion realizada por las dos
psicdlogas para evaluar los problemas de la infante
{(ver figura 12).

Las relaciones entre esquemas relacionales de las
madres especificas a cada area y los correspondientes
problemas en la infante fue explorada en cuatro areas:
Suefio, control de esfinteres, agresion y alimentacion.

Como se muestra en la figura 13, se encontro
una relacién directa entre el nivel de conflicto en los
esquemas de relacion de las madres imphicados en

Madres

RA en
Cootrol de Esfintcres
o1

Madros 0.06 3
RAen
Control dt Esfineros. 0,08
0, 1
0,
.03
¢,06
0.02
0.05
00§ *1 *!
o4
1 2 3 q
0.03 Dificultades de control de esfinteres an Jas nidas
cvaluade por tas psicologms
002
0.01 *1 *2

02 03 04

0,1
Dificulades oo control de esfinteres en las mias reportado por les madrss

Figura 14. Relacion entre el RA de las madres en ¢l drea de
control de esfinteres y las dificultades en control de esfinteres
de las nifias reportado tanto por las madres como por las
psicologas

Madres

RA e

Agresion
Madres 0.09 *
Raen
Aggesion 0.08
nos ‘1 oo?
0.0k 0,06
0ot 002
0,06 0.04
045 0,01
0.04 6,02 3 "2
0,03 *3 1 2 3 4 5

2 Conducta agresive on Jas mfus evalueda por
02 las psicalogas
03 6.1

Conducta agresiva en 1as nifns ropenade por les medres
Figura 15, Relacion entre ¢l RA de las madres en el area de la
co-regulacién de la rabia y las conductas agresivas presentadas
por las nifias reportado tanto por las madres como por las
psicologas
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poner la nifia a dormir y el nivel de problemas de suefio
que presentaron las nifias. Igualmente en relacion al
area de control de esfinteres, donde se observo que a
mayor conflicto en los esquemas relacionales de las
madres ligados al entrenamiento del control de los
esfinteres, mayores las dificultades que presentaron las
nifias en esta area (ver figura 14). Estas relaciones se
encontraron tanto utilizando el reporte de las madres
como el de las psicologas.

En relacién a la co-regulacion de los sentimientos
de rabia, se encontro una relacion inversa entre el nivel
de conflicto de los esquemas relacionales basicos de
las madres en esta area y los problemas en agresion
que presentaron las nifias (figura 15). Esta relacion
inversa fue mas evidente cuando los problemas de las
nifias fueron evaluados por las psicologas.

En el 4rea de alimentacidén, aparentemente no se
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Figura 16. Dificultades de alimentacion en ias nifias evaluadas
por las madres.
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Figura 17. Dificuttades de alimentacion en las nifias cvaluadas
por las psicologas
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encontro relacién entre los esquemas relacionales
de las madres y los problemas de alimentacién que
presentaron las nifias, Esta falta de relacion se observo
tanto utilizando los reportes de las madres como el de
las psicologas para evaluar los problemas de las nifias
(ver las figuras 16 y 17).

DISCUSION

Este estudio, de naturaleza descriptiva vy
exploratoria, tuvo como objetivo investigar la relacion
entre los esquemas relacionales basicos de las madres en
relacidn a sus hijas y las dificultades del desarrollo que
las nifias exhiben. El adjetivo basico hace referencia
al hecho de que estos esquemas relacionales tienen
su origen antes de que el lenguaje y el pensamiento
simbélico se desarrollen, lo que corresponde a un tipo
de conocimiento perceptivo, afectivo y procedural.
El adjetivo basico también alude a otro hecho, que
este conocimiento relacional basico estad en relacidn
a necesidades basicas como la alimentacién, el suefio
o el control de los esfinteres, y a sentimientos basicos
como el placer, la rabia o ¢l miedo. Basado en otros
estudios de esquemas relacionales como aquellos
donde se observa el apego de las madres a sus
propios padres utilizando el AAI (ver Bretherton, et.
al.,1990) asumimos que el dolor o conflicto asociado
a los esquemas relacionales se expresaria en la forma
que toma el discurso de la persona. Es decir, el
dolor o conflicto inscrito en un tipo de conocimiento
prelinguistico y afectivo, se expresaria y por lo tanto
seria aprehensible, en las caracteristicas de la narrativa
de la persona, en los mveles de especificidad, claridad,
concretad e imagineria de su discurso. Esto se da
debido a que la actividad referencial, Ia funcién en parte
responsable de traducir el conocimiento emocional/
procedural en palabras, estaria siendo afectada por los
niveles de dolor o conflicto emocional (Bucci, 1997).
Mientras mas conflicto o dolor emocional, mds bajos
los niveles de actividad referencial, por lo tanto mas
difuso, menos rico y especifico el discurso. La madre
trataria de evitar ¢l dolor o conflicto asociado a este
conocimiento basico, evitando su simbolizacion, su
clara aparicion en las palabras.

Un supuesto bdsico de este estudio fue que las
madres variarian en sus niveles de conflicte o dolor
asociado a sus esquemas relacionales basicos,
evaluados a través de los niveles de RA. Los resultados
mostraron que las madres presentaron diferentes
niveles de conflicto general cuando los esquemas
relacionales fueron tomados en su totalidad, algo asi
como un indice general de conflicto que condensaba
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las dificultades internas de las madres entre los varios
esquemas relacionales.

Los resultados también apoyaron el supuesto de que
las madres presentarian diferentes niveles de conflicto
de acuerde al drea de desarrollo de la que se trate
(como dar de comer a su hija, ensefiarle a controlar
sus esfinteres o ponerta a dormir). Cada madre mostrd
niveles de conflicto en algunas areas mas que otras. La
madre |, por ejemplo, mostré mayor conflicto en ¢l
esquema relacional asociado a darle de comer a su hija,
mientras que la madre 2 presento mayores dificultades
en los esquemas relacionales basicos relacionados a
controlar la rabia, ensefiarle a su hija a controlar los
esfinteres y hacerla a dormir.

Basandonos en estudios que han encontrado un
efecto de los esquemas relacionales generales de las
madres tales como los modelos internos de trabajo
evaluados a través del AAIL o a través del WMCI sobre
el desarrollo y la salud mental de la infante (Fonagy
et al., 1992; Benoit et al., 1998; y Rethazi, 1999) se
hipotetizd que existiria una refacidn entre los niveles
de conflicto de los esquemas relacionales basicos de
las madres y el nivel de dificultades en el desarrollo
de las nifias. En particular, hipotetizamos que ¢l grado
de conflicto o dolor que la madre pudiera presentar
podria afectar la forma en que interactia con su nifia
afectando su desarrollo en dreas especificas como la
alimentacion, el suefio, la regulacion de la rabia o el
control de los esfinteres.

Los resultados de este estudio sugieren que cxiste
una relacidén entre los esquemas relacionales basicos
de las madres vy el desarrollo de dificultades en la
mfia. Mientras mas conflicto existid en los esquemas
relacionales de las madres, mayor fue el nivel de
problemas del desarrollo que la nifia exhibio.

Estarelacion directla entre los esquemnas relacionales
v los problemas en la nifia también fue observada
en algunas de las areas de la relacién con las nifas,
tales como el area alrededor del suefio y el control
de los esfinteres. Madres que presentaron mayores
niveles de dolor o conflicto en el esquema relacional
que suponia hacer dormir a su hija, éstas presentaron
mayores dificultades para dormir. Lo mismo ocurrid
con el control de esfinteres, madres que presentaron
mayores conflictos en el esquema relacional implicado
en enseflarle a sus hijas a controlar sus esfinteres,
éstas presentaron mayores dificultades para aprender
a controlar sus esfinteres.
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Enelareadelaalimentacion aparentemente también
s¢ presentd una relacion directa entre los esquemas
relacionales de la madre vy las dificultades de la nifia,
a excepcidn de una diada en donde la madre presentd
altos niveles de RA (bajos niveles de conflicto) y 1a nifia
exhibid un alto indice de problemas de alimentacion,
Observado mas detenidamente, sin embargo, se puede
apreciar que esta madre (M2) presentd un puntaje muy
alto de RA, de hecho fue el puntaje mas alto de RA.
Puntajes de RA muy altos han sido asociados también
con esquemas relacionales conflictivos (Buccheim &
Mergenthaler, 2000). En particular, la madre puede
tratar de manejar el afecto negativo producido por
un esquema relacional sobre simbolizandolo en sus
narrativas, elevando asi los niveles de RA. Es posible,
por lo tanto, que los puntajes muy altos de RA que M2
presento en ¢l area de la alimentacién esté en realidad
reflejando un esquema relacional conflictivo en esta
area de relacidén con su hija. Es posible entonces decir
que también en este caso el conflicto en ¢l esquema
relacional de hacer comer a la nifia estuvo asociado
con problemas de alimentacidn que la nifia presento.

Existen muchas posibilidades en las que los
esquemas relacionales de las madres podrian afectar a
lanifia. Las conductas de las madres podrian reproducir
una rutina con la mifla de emociones dolorosas tales
como la rabia, la tristeza, o el vacio. Cada pequeiio
acto, posicion corporal, gesto, o movimiento podria
comunicar a la nifia estas dolorosas emociones. La nifia
podria sentir y reaccionar a esta emocién por ejemplo
imitandolo, rechazandolo o evitdndolo. La emocidn o
conflicto asociado con el esquema relacional podria
también empafiar la sensitividad de la madre, las
sefiales de su nifia entonces se volverian invisibles
y la madre seria menos responsiva a ella. La madre,
podria también reforzar ciertas conductas de la nifia
para mantener la homeostasis de su esquema interno.
Asi mismo, la madre podria también tener algunas
interpretaciones o explicaciones sobre la conducta
de su nifla que podrian acompaifiar o justificar su
comportamiento para con ella. Estudios en el futuro
que observen la conducta de las madres con sus
hijos en refacién a los esquemas relacionales podrian
dar pistas acerca de la manera especifica en que los
esquemas relacionales afectan al nifio.

Curiosamente a diferencia de otras areas, el area
de agresion presentd una relacion inversa entre los
esquemas relacionales de las madres y los problemas
de las hijas. Mientras mas conflicto la madre presento
en sus esquemas relacionales asociados al control de
la rabia y la agresion, menores fueron los problemas
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de agresividad o rabia presentados por las nifias. Una
explicacién posible es que en el caso de la agresion
cl conflicto en este esquema supondria algin tipo de
represién en la madre cuyo correlato corporamental
con la nifia en la interaccién supondria conductas
que minimicen la expresién abierta de agresion en ta
nifla, tales como evitarla, lo que apareceria como una
“ausencia” de problemas de rabia en las nifias.

Es interesante notar que la presencia de problemas
de agresion en las nifias diminuyera la posibilidad de
tener problemas de dormir. Es posible, que dado que
la expresion abierta de agresion causara conflicto con
la madre, la nifla encontrara forimas mas indirectas de
expresar su rabia tales como no querer dormir.

La direccidn causal de efectos entre los esquemas
relacionales basicos de la madre y las dificultades de
desarrotlo no puede ser determinada en este estudio
dada su naturaleza descriptiva, Tedricamente las
caracteristicas de las nifias también podrian afectar
los esquemas relacionales de la madre {Bucci, 1995);
de hecho, estudios con esquemas relacionales mas
generales tales como los esquemas relacionales
generales de la relacion total ¢con la nifia han encontrado
que caracteristicas tipicas de los periodos de desarrollo
de la nifia tales como negativismo en los “dos afios
terribles” afectan los esquemas relacionales de la
madre (Aber, Belsky, Slade y Chronic, 1999; Benoit,
Parker, y Zeanah, 1997). De modo que es esperable que
exista una relacién bidireccional entre los esquemas
relacionales basicos de la madre y las dificultades del
desarrollo de la nifia. Disefios longitudinales podrian
resolver esta cuestidn en estudios futuros.

Una explicacién alternativa de los resultados
encontrados en este estudio es que los conflictos
mostrados en las madres y expresados en sus
narrativas, sean en realidad la ansiedad normal que las
madres tienen al enfrentarse con las dificultades de sus
hijas. En otras palabras, si la nifia tiene problemas en
un area, por gjemplo, tiene dificultades para dormir,
es esperable que la madre presente altos niveles
de ansiedad cuando hable sobre esta drea, lo que
se expresaria en la forma que tomen sus narrativas.
Sin embargo, esta explicacion no darfa cuenta de la
posibilidad de que exista una relacion inversa entre
los niveles de ansiedad o conflicto en la madre v las
dificultades en la nifia, como este estudid encontrd
en el area de agresion. De acuerdo a esta explicacion
alternativa, nifias que mostraron bajos niveles de
agresion no deberian provocar altos niveles de ansiedad
en la madre cuando ellas hablen sobre [a agresién de
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sus hijas, sino todo to contrario, Esto no fue o que
ocurrid en este estudio, lo que convoca a pensar que
existiria algo previo en la madre que gencraria los
altos niveles de ansiedad mostrados en sus narrativas
a pesar de que sus hijas aparentemente no presenten
problemas en esta area. Por otro lado, el contenide
de las narrativas no necesariamente fue congruente
con los altos niveles de conflicto expresado en las
caracteristicas de la narrativa. La madre 2, por ejemplo,
cuando narraba los episodios donde hacia dormir a su
hija, deseribia cuan dormilena era su hija y lo bien
que dormia; sin embargo, sus niveles de RA fueron
muy bajos lo que expresaria que existiria en ella altos
indices de conflicto interno en relacion a esta area.
De hecho, su hija presentd eventualmente los indices
mas altos de dificultades para dormir comparado con
las otras nifias. Existiria al parecer, algo de lo que la
madre no es consciente que estaria afectando, tanto las
caracteristicas de sus narrativas, como el desarrollo de
la nifia y que parece ser la existencia de un esquema
relacional interno basico, tal y como se ha definido en
este estudio.

Los resultados en este estudio son exploratorios y
preliminares y no pueden ser generalizados antes de
que sean replicados en otros estudios que incluyan una
muestra con un mayor nimero de sujetos, donde se
incluyan hombres, y que tengan una mayor variedad
de origenes socioculturales. Este estudio es, sin
embargo, un primer intento de estudiar empiricamente
un concepto tedrico relevante para entender la relacion
madre infante y el desarrollo de problemas en éste: los
esquemas relacionales basicos de las madres. En ese
sentido, este estudio da luces sobre formas en que la
madre afectaria ¢l desarrotlo de la nifia y marca posibles
rutas del origen de algunas patologias en la infancia
tales como problemas de suefio y alimentacion gue
son los mas comunmente reportadas por los padres
(Lindberg, Bohlin, & Hagekull, 1991; St. James-
Robert, Harris, & Messer, 1993; Wolke, Meyer, Ohrt,
& Riegel, 1995). Investigaciones futuras sobre este
topico podrian explorar la relacion entre los esquemas
relacionales bdsicos y esquemas relacionales més
generales tales como aquellos recogidos por el AAI
{George et al. 1984) o por la entrevista de desarrollo
parental  -Parent Development Interview- (PDI)
(Aber et al. 1985). También seria interesante estudiar
la correspondencia entre los esquemas relacionales
basicos de las madres y sus conductas hacia sus hijas
en areas especificas de la relacion, de modo que se
puedan hacer afirmaciones mas precisas de como los
esquemas relacionales basicos afectan al desarrollo de
las nifias.
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