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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo buscar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académi-
co en estudiantes de psicologia de la Universidad Pontificia Bolivariana Bucaramanga. Participaron setenta estudian-
tes, a quienes se les aplico el Cuestionario Honey y Mumford de Estilos de Aprendizaje, CHAEA, el cual consta de
ochenta items que hacen referencia a los cuatro estilos de aprendizaje activo, reflexivo, teérico y pragmatico que
proponen Honey y Mumford (1986). = Obtenido este, para encontrar la existencia o no de relacion entre las dos
variables, se estableci6 la correlacién entre ellas a través de la r de Pearson. Para detectar la existencia de diferencias
entre el estilo de aprendizaje y rendimiento académico entre estudiantes con alto y con bajo rendimiento, se ordena-
ron los promedios de mayor a menor, y se seleccionaron el 27% de cada grupo. Con los datos encontrados se realizd
una diferencia de medias; para ello se trabajé con la t de Student. Los resultados mostraron el estilo de aprendizaje
reflexivo como el predominante; no se encontré diferencia significativa entre el uso de estilos de aprendizaje y los
grupos de estudiantes con notas altas y con notas bajas. Se observé que los estudiantes del grupo de notas altas
tienden a ser mas reflexivos que activos y los estudiantes del grupo de notas bajas tienden a ser mas reflexivos que
teéricos. Finalmente, se resalta la importancia de identificar los Estilos de Aprendizaje con el objetivo de crear
metodologias encaminadas a estos estilos que permitan el fortalecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.(Rev
Psicol Herediana 2008;3 (1-2):12-21).
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SUMMARY

The research aimed to find whether a relationship exists between learning styles and academic performance of
students in Psychology at the Universidad Pontificia Bolivariana Bucaramanga’s branch. 70 students participated,
were interviewed with the Honey and Mumford’s model, Learning Styles Questionnaire (LSQ), which consists of
80 items referring to the four Learning Styles, Active, Reflective, Pragmatic and Theory proposed Honey and
Mumford (1986). To establish the academic performance the average of notes was extracted in the subjects
corresponding to the formation of the discipline. Achieve this, to find whether or not the relationship between two
variables, we proceeded to the correlation between them through the Pearson’s r. To detect differences between
learning styles and academic performance between students with high and low performance, the averages were
ordered from highest to lowest, were selected and 27% of each group, the data found there was a difference
average, this will work with the Student’s t. The results showed Reflective Learning Style as the predominant non-
significant difference was found between the use of Learning Styles and groups of students with high and low
notes, it was noted that students in the group of high notes tend to be more reflective assets and students that the
group of low notes tend to be more thoughtful than theoretical. Finally is important underline of identifying learning
styles in order to create methodologies for these styles to strengthening the teaching-learning process.(Rev Psicol
Herediana 2008,3 (1-2):12-21). '
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INTRODUCCION

Uno de los campos de aplicacién que ha fortalecido
la Psicologia Educativa es el relacionado con los esti-
los de aprendizaje, ya que a partir de su identificacion
se les puede brindar a docentes y estudiantes herra-
mientas adecuadas para cada estilo asi como detectar
si influyen o no en el rendimiento académico.

Teniendo en cuenta que diversas investigaciones han
mostrado la influencia de multiples variables en el ren-
dimiento académico en estudiantes universitarios, y que
en la Universidad Pontificia Bolivariana (UPB) se han
realizado estudios sobre la relacion estrategias de apren-
dizaje frente a rendimiento académico como los de
Villamizar (2007) y el de Gonzélez y Pefia (2008).

~Sobre la incidencia de estilos de aprendizaje en el
rendimiento académico surgen los siguientes
cuestionamientos: jconocen los docentes de la Facul-
tad de Psicologia de UPB los estilos de aprendizaje que
utilizan sus estudiantes para aprender?, ;conocen los
estudiantes de la Facultad de Psicologia de UPB los
estilos de aprendizaje que utilizan para aprender?

Para dar respuesta a estos interrogantes se desarro-
116 esta investigacion, que busco conocer los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de segundo y de sexto
semestre de Psicologia para que los profesores revi-
sen sus estrategias metodologicas y las adecuen al es-
tilo predominante en cada uno de esos grupos; para
ello, se planteé como objetivo identificar la relacién
existente entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento

académico en los estudiantes de segundo y de sexto
semestres de la Facultad de Psicologia de la Universi-
dad Pontificia Bolivariana.

Referente teorico

Debido a que el estudio se centrara en los estilos de
aprendizaje y su relacion con el rendimiento académi-
co, es indispensable realizar una aproximacién tedrica
sobre los siguientes conceptos: aprendizaje, estilos de
aprendizaje y rendimiento académico.

Respecto al aprendizaje se tomd como referente te6-
rico la propuesta de Kolb (1984), para quien se empie-
za a aprender a partir de una experiencia inmediata y
concreta, que sirve de base para la observacién y la
reflexion. El hizo ver que cuando una persona aprende
emergen cuatro capacidades diferentes, a las que nomina
y define de la siguiente forma:

1. Capacidad de Experiencia Concreta (EC): el apren-
diz debe ser capaz de involucrase por completo, abier-
tamente y sin prejuicios en experiencias nuevas.

2. Capacidad de Observacion Reflexiva (QOR): el estudiante
debe ser capaz de reflexionar acerca de estas experiencias
y observarlas desde multiples perspectivas.

3. Capacidad de Conceptualizacién Abstracta (CA); el
sujeto debe ser capaz de crear nuevos conceptos e
integrar sus observaciones en teorias légicamente
solidas. .

4. Capacidad de Experimentacion Activa (EA): el apren-
diz debe ser capaz de emplear estas teorias para to-
mar decisiones y solucionar problemas.
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La anterior propuesta fue llamada aprendizaje
experiencial y las cuatro categorias sefialadas juegan
un papel muy importante en el proceso de aprender.
Cuando la persona aprende y se encamina hacia una de
las capacidades sefialadas, Kolb (1984) expresa que
configuran un modelo bidimensional del proceso de
aprendizaje, el cual estd formado por percepcion del
entorno, lo que le permite comprender (pensamiento
concreto frente a pensamiento abstracto) el procesa-
miento, donde se transforma la informacion entrante.

A partir de estos supuestos tedricos Kolb (1984) di-
sefio la prueba de Estilos de Aprendizaje Learning Style
Inventory (LSI), que sirvié de insumo a Honey y
Mumford (1986) para construir Learning Styles
Questionnaire (LSQ), el cual tradujo y adapto a pobla-
cion espafiola Alonso Gallego y Honey (1999) y que
es conocido como CHAEA, sigla del Cuestionario de
Honey Alonso sobre estilos de Aprendizaje. De las pro-
puestas de Kolb (1984) emerge una de las preguntas
relevantes en la Psicologia Educativa actual: ;aprenden
todas las personas de igual forma? o ;existen diversos
estilos de aprendizaje?

A estilos de aprendizaje, Hunt (1979) los describen
como las condiciones educativas por las que un estu-
diante esta en la mejor situacion para aprender o mues-
tran la estructura necesaria con este fin. Segiin Dunn,
Dunn y Price (1979) corresponden a un conjunto de

caracteristicas personales, biologicas o del desarrollo

que hacen que un método o estrategia de ensefiar sea
efectivo en unos estudiantes e inefectivo en otros. Para
Schmeck (1983) se pueden definir como aquel estilo
cognitivo que un individuo manifiesta cuando se en-
frenta a una tarea de aprendizaje y rcfleja las estrategias
preferidas, habituales y naturales del estudiante para
aprender. Para Keefe (1988) son aquellos rasgos
cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven como
indicadores relativamente estables de como los estu-
diantes perciben, interaccionan y responden a su am-
biente de aprendizaje. Para Kolb (1984, p. 24) son “un
estado duradero y estable que deriva de configuracio-
nes consistentes de las transacciones entre el individuo
y su medio ambiente”,

Al hablar de estilos de aprendizaje es unportante te-
ner en cuenta los rasgos cognitivos de cada sujeto. Kolb
{ 1984) planteo la existencia de cuatro aspectos funda-
mentales que permiten definir los factores cognitivos,
estos son:

1. Dependencia - Independencia de Campo (DIC). Este
factor es uno de los mas conocidos. Evalia el modo
de percibir la realidad dependiente o independiente.
Las personas que tienden a percibir la informacién
de manera analitica, sin dejarse influir por el contex-
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to se denominan independientes. Los dependientes
perciben de manera general e influida por el entorno
y el contexto. En situaciones de aprendizaje los in-
dependientes de campo tienen una mayor predispo-
sicion para las ciencias y las matematicas y los de-
pendientes a las ciencias sociales y relaciones per-
sonales.

2. Conceptualizacion y Categorizacion. Hace referen-
cia a la forma como una persona asocia o agrupa
una serie de objetos, conceptos o informaciones.

3. Reflexividad — Impulsividad. Esta dimension se re-
laciona con la rapidez para actuar y resolver situa-
ciones probleméticas. Junto con la rapidez se en-
cuentra la eficacia. Los individuos que actian de
manera impulsiva responden mas rdpidamente pero
cometen mas errores; los reflexivos analizan las res-
puestas antes de darlas, tardan mas pero son mas
eficaces.

4. Modelamiento Sensorial. Hace referencia a la utili-
zacion de los diferentes sentidos para captar y orga-
nizar la informacion. Algunos autores lo explican de
la siguiente forma: visual o icénico: al cual asocian
con el pensamiento espacial; auditivo o simbélico, al
que lo relacionan con el pensamiento verbal; y el
cinético o inactivo, que tiene que ver con el pensa-
miento motor.

Aparte de las sefialadas, postulé dos concepciones
mas: una hace referencia a los rasgos afectivos, donde
se observa la diversificacion en los resultados del apren-
dizaje, esto debido al interés por aprender, la motiva-
cion y las experiencias que intervienen en el aprendiza-
je: y la otra tiene que ver con los rasgos fisiologicos,
que influyen de manera importante en el proceso de
aprendizaje.

Respecto a la clasificacion sobre los estilos de apren-
dizaje, diversos investigadores han elaborados multi-
ples taxonomias, entre ellos se encuentran Dunn et al
(1979), quienes propusieron el visual, el auditivo y el
tactil o kinestésico. Schemeck (1983) postuld tres: de
profundidad, de elaboracién y el superficial; Kolb
(1984) los clasificé en convergentes, divergentes,
asimiladores, acomodadores; Felder y Silverman (1988)
elaboraron cinco dimensiones: sensorial, activo, reflexi-
vo, secuencial 'y global.

Para esta investigacion se asume la clasificacion de
Honey y Mumford (1986) quienes a partir de los pre-
supuestos tedricos de Kolb, propusieron cuatro estilos
de aprendizaje: activo, reflexivo. teérico y pragmatico.
La descripcion de cada estilo es la siguiente:

1. Activos: quienes tienen predominancia por este esti-
lo se implican plenamente y sin prejuicios en nuevas
experiencias, son de mente abierta, nada escépticos
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y acometen con entusiasmo las tareas nuevas. Ade-
mas, son personas que les agrada trabajar en grupo,
se involucran en los asuntos de los demas y centran
a su alrededor todas las actividades.

2. Reflexivos: a las personas con este estilo les gusta
considerar las experiencias y observarlas desde di-
ferentes perspectivas, recogen datos, los analizan
con detenimiento antes de llegar a alguna conclu-
sion. Son personas que consideran todas las alter-
nativas posibles antes de realizar un trabajo, ademas
disfrutan observando la actuacion de los demas, es-
cuchan a los demas y no intervienen hasta que se
han aduefiado de la situacion.

3. Tebricos: quienes poseen este estilo adaptan e inte-
gran las observaciones dentro de teorias logicas y
complejas, tienden a ser perfeccionistas e integran
los hechos en teorias coherentes, les gusta analizar
y sintetizar. Son profundos en su sistema de pensa-
miento, a la hora de establecer principios, teorias y
modelos.

4. Pragmaticos: a personas les gusta descubrir el
aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechar la
primera oportunidad para experimentarlas. También,
les agrada actuar rapidamente y con seguridad con
aquellas ideas y proyectos que les atraen, y buscan
llevar las ideas a la practica.

El ultimo aspecto a tener en cuenta tiene que ver con
el rendimiento académico, si bien sobre este concepto
no hay mucha claridad, por lo general se relaciona con
las notas o el promedio de estos. Pizarro y Clark (1998)
lo ven como una medida de la capacidad de respuesta
del individuo, que expresa, en forma estimativa, lo que
ha aprendido como resultado de un proceso de ins-
truccion o formacion. Para Chadwick (1979) viene a
ser la expresion de capacidades y de caracteristicas
psicologicas del estudiante, desarrolladas y actualiza-
das a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, que
le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y lo-
gros académicos a lo largo de un periodo, que se sinte-
tiza en un calificativo final que evalda el nivel alcanza-
do, haciendo referencia a que este sea cuantitativo en
la mayoria de los casos. Segun Reyes (2003) se refie-
re al resultado del proceso ensefianza-aprendizaje, de
cuyos niveles de eficiencia son responsables tanto el
que ensefia como el que aprende.

En las investigaciones sobre esta tematica se resal-
tan las siguientes: Camarero, Martin del Buey, y He-
rrero (2000) quienes indagaron en 447 estudiantes de
La Universidad de Oviedo, Espaiia, la relacion entre
estilos de aprendizaje y rendimiento académico. Para
ello, respondieron al cuestionario CHAEA. Los resul-
tados permiten inferir que los alumnos de mayor ren-
dimiento académico utilizan el estilo activo de una for-

ma mucho mas moderada y limitada. En el estudio se
concluyo que el estilo predominante fue el activo, ade-
mas que ciertos estilos de aprendizaje son dependien-
tes del tipo de estudios y presentan estabilidad a lo lar-
go de los cursos académicos.

Suazo (2007) tomoé una muestra de ochenta y dos
estudiantes de diferentes carreras que escucharon la
clase de kinesiologia, en Fonoaudiologia de la Univer-
sidad de Talca, aplicando el CHAEA, y encontraron
que los estilos de aprendizaje se distribuyeron de ma-
nera uniforme para los cuatro estilos descritos. Obser-
varon cierta relacion entre el estilo tedrico y rendimiento
académico; sin embargo, esta correlacion no fue
estadisticamente significativa. Cantu (2004) realizé un
estudio con una muestra de 288 estudiantes de arqui-
tectura de La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
en Monterrey, aplicando el CHAEA; y encontré que el
rendimiento académico y el estilo de aprendizaje son
independientes o no se relacionan entre si.

Alonso (1996) aplico el CHAEA a una muestra de 1
371 estudiantes de 25 facultades de las Universidades
Complutense y Politécnica de Madrid, con el objetivo
de comprobar las posibles diferencias entre las distin-
tas facultades respecto a los estilos de aprendizaje. Los
ANOVA realizados confirmaron la existencias de dife-
rencias significativas en los alumnos en los cuatro es-
tilos de aprendizaje segun la carrera que estudiaban;
los alumnos que en el bachillerato tenian notas altas en
letras preferian el estilo pragmatico; los alumnos que
en el bachillerato tenian notas altas en ciencias prefe-
rian un estilo reflexivo y pragmatico; el rendimiento
académico de los alumnos ofrecia diferencias signifi-
cativas en los estilos reflexivo y tedrico, y estos dos
estilos, a su vez, son los mas preferidos y utilizados.

Palacios, Mateus, Soto e Ibafiez (2005) aplicaron el
CHAEA con el objetivo de identificar los estilos de apren-
dizaje y relacionarlos con el rendimiento académico de
los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educa-
ci6on de La Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez en Juliaca, Peru; los resultados obtenidos
arrojaron que el estilo de aprendizaje reflexivo predo-
mina en el grupo de estudiantes en estudio con el 41%
de la muestra, seguido por el pragmatico (32%), el teo-
rico (23%), y el activo (4%).

En relacién con el rendimiento académico, del total
de cien estudiantes de los grupos de formacion gene-
ral, treinta y ocho de ellos obtuvieron un nivel “bueno”,
de los cuales catorce estudiantes se ubican en un estilo
de aprendizaje reflexivo y doce estudiantes en el estilo
de aprendizaje tedrico. Para los grupos de formacion
basica, del total de cien estudiantes, cuarenta de ellos
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obtienen un nivel de rendimiento académico bueno, de
los cuales diecisiete estudiantes se ubicaron en el estilo
de aprendizaje reflexivo y catorce estudiantes en el estilo
de aprendizaje pragmaético.

Ruiz, Trillos y Morales (2006) tomaron una muestra
de ciento uno estudiantes del segundo semestre de los
programas académicos de la Universidad Tecnoldgica
de Bolivar y aplicaron CHAEA, con el objetivo de ex-
plorar los estilos de aprendizaje y la posible relacion
con el rendimiento académico, encontraron un mayor
nivel de preferencia por los estilos activo, teorico, prag-
matico y una menor preferencia por el estilo reflexivo.
Encontraron correlacion positiva y significativa entre
el estilo tedrico y el rendimiento académico. Gravini
(2008) tomo una muestra de 219 educandos del primer
semestre de las carreras de Ingenieria Industrial y Psi-
cologia en la Universidad Simoén Bolivar en Barranquilla,
Colombia, a quienes aplicaron el CHAEA. Los resulta-
dos mostraron que independientemente de la carrera
cursada el estilo predominante fue el reflexivo, y el estilo
de menos uso fue el tedrico.

Las investigaciones mencionados dejan ver el interés
por identificar el estilo de aprendizaje predominante en
estudiantes universitarios y su relacion con el rendi-
miento académico, asi como la utilidad que para alcan-
zar este objetivo tiene la prueba CHAEA.

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue
el de establecer buscar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes
de psicologia de la Universidad Pontificia Bolivariana
Bucaramanga.

MATERIALY METODOS

La investigacion esta estructurada bajo el modelo
empirico cuantitativo. El disefio es correlacional, ya que
se tratd de determinar la relacion existente entre dos
variables continuas estilos de aprendizaje y rendimien-
to académico. Se trabajo con estudiantes de segundo y
sexto semestres de la Facultad de Psicologia, matricu-
lados en la UPB en el segundo periodo académico de
2008. La muestra estuvo conformada por setenta estu-
diantes, distribuidos asi: segundo semestre 39 y sexto
semestre 31.

Para identificar los estilos de aprendizaje se utilizo el
Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendi-
zaje (CHAEA), el cual consta de ochenta items. Este es
un instrumento de lapiz y papel, que se responde sin
limites de tiempo. Esta prueba permite identificar el estilo
de aprendizaje preferido por cada educando. Las afir-
maciones presentan dos opciones, frente a las cuales
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se pone de acuerdo o en desacuerdo; para la primera
opcion se asigna el signo positivo (+) y para la segun-
da el signo negativo (-).

Las afirmaciones hacen referencia a los cuatro esti-
los de aprendizaje que proponen los autores: activo,
reflexivo, pragmético y tedrico; para cada uno de ellos
la prueba presenta 20 items. Para lograr la puntuaciéon
a cada respuesta positiva se le asigna un valor de uno
(1) y para cada negativa un valor de cero (0). La pun-
tuacion obtenida por cada sujeto en cada grupo de vein-
te indica el nivel que este alcanza en cada uno de los
cuatro estilos. Esto permite obtener datos precisos para
valorar la preferencia del estilo en cada estudiante cuan-
do se disponen a aprender.

Respecto a la validez y confiabilidad de la prueba,
Alonso, Gallego y Honey, citados por Rodriguez (2006,
p. 96), presentaron los siguientes datos: “los indices
de confiabilidad (alfa de Cronbach) para cada uno de
los estilos son los siguientes: activo, 6,272; reflexivo;
0,7275; tedrico, 0,6584 y pragmatico, 0,5884. Tam-
bién hicieron un analisis factorial de las ochenta decla-
raciones, identificando quince factores, mediante los
cuales se explica el 40% de la varianza total. Como
Gltima prueba presentan un analisis factorial de los
cuatro estilos a partir de las medias totales de sus 20
declaraciones, resultando dos factores: el primero de-
fine los estilos reflexivo (»=0,814) y tedrico (r=10,725)
y el segundo define con mayor valor al estilo pragma-
tico (¥ = 0,906). El estilo activo carga mayormente en
el primer factor, pero negativamente (r = -0,753)".

Con el animo de conocer las preferencias en los es-
tilos de aprendizaje se tuvo en cuenta el baremo de
Alonso et al. (1999), quienes explican el primer crite-
rio para la interpretacion de la informacion obtenida en
el CHAEA. En la relatividad de las puntuaciones obte-
nidas en cada estilo los autores exponen que no signi-
fica lo mismo obtener una puntuacién en un estilo que
en otro; elaboran entonces un baremo que facilita el
significado de cada una de las puntuaciones por prefe-

‘rencias; entonces el 10% de las personas que han

puntuado més alto indica una preferencia alta; el 20%
de las personas que han puntuado alto, una preferen-
cia alta; el 40% de las personas que han puntuado indi-
can una preferencia moderada; el 20% de las personas
que han puntuado bajo, una preferencia baja; y el 10%
que puntuaron mds bajo, una preferencia muy baja.

Para la medicion del rendimiento académico se tuvo
en cuenta el promedio de notas obtenidas por el estu-
diante durante su proceso académico, excluyendo
aquellas asignaturas que no hacen parte del nucleo de
notas de la carrera, como las relacionadas con las ac-
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tividades artisticas, culturales y formacion humanistica.
Por lo tanto, se calculd ¢l promedio aritmético de las
asignaturas especificas en cada programa académico.

El procedimiento que se siguid para la realizacion de
la investigacion fue el siguiente:

1. Seleccion de la muestra: Se aplico el instrumento a
la muestra general, de estos se descartaron aquellos
que no contaban con la informacién completa de
registro necesaria para el acceso al record de notas;
a los que no contenian las respuestas completas o
multiples, se les solicito acceso al record de notas y
a las asignaturas que se tendran en cuenta para el
estudio.

. Se convoco a los estudiantes de la muestra y me-
diante un conversatorio, se les didé a conocer los
objetivos de la investigacion, seguido a esto se les
solicité su respectivo consentimiento.

. Previo a la aplicacion del CHAEA se aplic6 una prucba
piloto a una poblacion de veinte estudiantes de dife-
rentes programas académicos de la UPB, con el ob-
jetivo de determinar si podria existir algin tipo de
dificultad que pudiera presentarse para responder el
cuestionario; este pilotaje se llevé a cabo de manera
voluntaria e individual, en un tiempo de quince mi-
nutos. No se manifestaron problemas en cuanto al
lenguaje utilizado. Se mostro interés por el estudio al
conocer los resultados.

. Aplicacion de instrumento: Se reunioé cada semestre
y se le aplicd el CHAEA.

. Calificacién del cuestionario de acuerdo a los crite-
rios establecidos: Creacion de una base de datos don-
de se consigno, codigo de 1dentificacion, semestre,
promedio de rendimiento académico, estilos de apren-
dizaje. Se hizo el analisis estadistico pertinente en ¢l

programa SPSS (Statical Product and Service
Solution) Version 17.

. Para encontrar las correlaciones se trabajo con el

coeficiente de correlacion de Pearson, estableciendo
como criterio de significatividad 0,05. Para detectar
diferencias de medias entre estudiantes con alto y
bajo rendimiento se utilizo la t de- Student; para ello
se dividio el grupo en dos, el 27% de alto rendimien-
to y el 27% de bajo rendimiento La t de Student per-
mitié evidenciar la diferencia entre los grupos. Se
relaciono cada estilo con un rendimiento determi-
nando si un estilo se relaciona mas con otros. Se
compararon los estilos relevantes en cada area del
conocimiento y finalmente se determinaron las dife-
rencias entre el uso de estilos de aprendizaje en cada
una de las carreras. '

RESULTADOS

El proposito del estudio estuvo encaminado a deter-
minar si existe relacién entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico, expresada en promedio de
notas e identificar los estilos de aprendizaje predomi-
nantes en los educandos de segundo y sexto semestre
de las carreras de Psicologia. En las tablas 1 y 2 se
observan las preferencias por estilo de los estudiantes
de segundo y sexto semestres.

Los resultados muestran el estilo de aprendizaje re-
flexivo como el predominante en los estudiantes de
Psicologia de segundo y sexto semestres de la UPB
con una media de uso para segundo semestre de 15,2,
y para sexto semestre de 14,9, y el menos usado co-
rrespondid, en el segundo semestre al activo, con una
media de 11,5, y de 11,8 en el sexto.

Ademis de identificar los estilos de aprendizaje se

Tabla 1. Preferencia de estilo en segundo semestre.

Semestre Estilo N Media Desviacion tipica
Activo 11,5 3,034
Reflexivo 15,2 2,076

SepumdD:  psrico 7 12,9 2,743
Pragmatico 127 2,523

Tabla 2. Preferencia de estilo en sexto semestre.

Semestre Estilo N Media Desviacion tipica
Activo 11,8 2,880
Sexto Rcﬂc_xivo 3] 14,9 2,642
Teorico 13.5 2,644
Pragmaitico 13 2,198
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busc6 determinar si existen diferencias estadisticamente
significativas entre estudiantes con promedio de notas
alto y bajo frente a las preferencias por el estilo de apren-
dizaje. Para ello se empled la t de Student para mues-
tras independientes (Sig.<< 0,05), utilizando como va-
riable de agrupacion el promedio de notas definida por
dos grupos: 27% de los estudiantes con las notas mas
bajas y 27% de los estudiantes con las notas mas altas.
Igualmente, se busco determinar si se presentaban aso-
ciaciones estadisticamente significativas entre el estilo
de aprendizaje y el rendimiento académico expresado
en notas. Para el logro de tal objetivo, se llevaron a
cabo correlaciones entre los estilos presentes en cada
grupo estudiado y su promedio de notas (Sig. < 0,05).

Para comenzar este proceso se saco el promedio
académico por semestre. Los resultados se muestran en
la tabla 3.

Los datos dejan ver que para el segundo semestre la
media de notas correspondié a 3,2 y para ¢l sexto, 3,5.
Estos datos muestran que los promedios aumentan en
la medida en que se sube de semestre pero que son
relativamente bajos. Al separar los grupos del segundo
y del sexto semestre en dos subgrupos, de acuerdo
con promediarlos bajos y altos, dados por 27% de in-
dice superior y el 27% de indice inferior, se encontro
que el promedio para notas bajas fue de 3,0 y el prome-
dio para notas altas de 3,4 en el segundo semestre y en

el sexto semestre la media para notas bajas fue de 3,2
y para notas altas 3,9..

La comparacion de promedios bajos y altos con los
estilos de aprendizaje en cada semestre se observan en la
tabla 4.

En el grupo de notas bajas, en el segundo semestre
el estilo de aprendizaje predominante es el reflexivo y
el menos utilizado, el tedrico; en el sexto, el mas utili-
zado es el reflexivo y el menos usado, el activo; para el
grupo de notas alto el predominante en el segundo se-
mestre es el reflexivo y el de menor uso, el activo; en
el sexto el mas usado es el reflexivo y el menos em-
pleado, el activo.

Para encontrar la relacion entre estilos de aprendizaje
y rendimiento académico, se aplicé el Coeficiente de
Correlacion de Pearson, los resultados para toda la
poblacion se pueden ver en la tabla 5.

En la tabla 5 podemos ver que al tomar el promedio
académico de los estudiantes con los cuales se trabajo
se encontraron correlaciones significativas entre los
estilos de aprendizaje activo en el segundo semestre y
el pragmatico en el sexto y el rendimiento académico.
Seguidamente se procedid a buscar relaciones entre
los estilos usados por los estudiantes con promedios
bajos y altos.

Tabla 3. Promedios de notas: altas y bajas.

Semestre Promedios
Bajo 3,0
Segundo J 3.2 Alfs 34
General :
Sexto 3.5 o AR
RN i Alto 39

18

Tabla 4. Estilo de aprendizaje y rendimiento académico alto y bajo.

Promedio de notas

Estilo de aprendizaje

Activo Reflexivo
Baic Segundo 13,1 154
10 Sexto 12,6 15
Segundo 9.1 15,7
At cexto 10,6 16,1

Teorico Pragmatico N
12,9 134 11
13,8 13,6 8
13,2 11,5 11
13,6 113 8

Tabla 5. Correlaciones estilo de aprendizaje frente a rendimiento académico en el total de estudiantes.

Estilo de Por uso Por uso Promedio Significancia
aprendizaje 2'° Semestre 6' Semestre académico 2% Semestre 6° Semestre
Activo 11,5 11,8 0,00 0,09
Reflexivo 15,2 14,9 Oelude, 58 0,18 0,55
Tedrico 12,9 13,5 Sost 35 0,53 0,99
Pragmatico 12,7 13 i ; 0,42 0,00
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Los resultados encontrados con los estudiantes de
promedios bajos en cuanto a la correlacion entre el uso
de los estilos y rendimiento se pueden ver en la tabla 6.
Tal como se muestra en esta tabla, las correlaciones no
son significativas para ningan estilo de aprendizaje.

Sobre la relacion entre estilos de aprendizaje y rendi-
miento académico en los estudiantes con promedios
altos, los resultados se presentan en la tabla 7.

La tabla 7 muestra que no se encontraron correla-
ciones significativas en el uso preferencial de cierto
estilo y el rendimiento académico.

DISCUSION

Respecto al objetivo general los datos de esta in-
vestigacion dejaron ver que los estudiantes de Psicolo-
gia de la UPB muestran preferencia moderada por el
estilo reflexivo y preferencia baja por el estilo activo.
En el estudio no se encontré correlacion
estadisticamente significativa entre los estilos de apren-
dizaje y el rendimiento académico de los estudiantes
del segundo y el sexto semestres, pero si que en estu-
diantes con notas altas se evidencia una mayor elimi-
nacion del estilo reflexivo; en lo relacionado con la pre-
ferencia por el estilo reflexivo, los datos encontrados
coinciden con los hallados por Loret de Mola (2007),
mas no con los de Ruiz et al. (2006), quienes encon-
traron lo opuesto, lo que muestra cierta dificultad para
asumir posturas generales. Es decir, no es posible
afirmar la predominancia de cierto estilo en estudiantes

universitarios (aserto que se puede confirmar al
comparar la baja preferencia detectada en este estudio
por el estilo activo) ya que Ruiz et al. encontraron mayor
nivel de preferencia.

Los resultados de esta investigacion coinciden con
los encontrados por Gravini (2008), quien busco iden-
tificar los estilos de aprendizaje en muestras de estu-
diantes de ingenieria de industrial y psicologia en una
universidad colombiana. En esos resultados se obser-
v6 predominio del estilo reflexivo en estudiantes de psi-
cologia, la cual concuerda con lo encontrado en este
estudio.

Respecto de los estilos predominantes en el grupo de
estudiantes con notas altas y en el grupo de estudiantes
con notas bajas, se encontré que es el mismo, situacién
que lleva la siguiente pregunta: ;es posible que existan
factores diferentes a los estilos de aprendizaje que puedan
estar influyendo en el rendimiento académico. Los
estudios de Correa (2006), Villamizar (2007), Esteban,
Ruiz y Cerezo (1996), Camarero et al. (2000) dan
respuesta a la pregunta ellos coinciden en sus
investigaciones, en el sentido de que es de vital impor-
tancia generar estrategias de aprendizaje a partir de los
estilos de aprendizaje, ya que privilegia la eficacia del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, que esa efi-
cacia y motivacion en la mayoria de los casos sitian las
diferencias significativas entre los buenos estudiantes de
ciencias sociales y naturales; igualmente, el ambiente
fisico escolar y el contexto donde el estudiante lleve a
cabo sus tareas le permitira obtener un aprendizaje 6ptimo.

Tabla 6. Correlaciones estilo de aprendizaje frente a rendimiento académico en promedios bajos.

Estilo de Por uso Por uso Promedio Significancia
aprendizaje 2% Semestre 6'° Semestre académico 2% Semestre 6'° Semestre
Activo 13:1 12,6 Seoundo 3.0 0,70 0,86
Reflexivo 15,4 15 o ’ 0,04 0,81
Teorico 12,9 13,8 Bents 32 0,26 0,07
Pragmatico 13,4 13,6 i 0,37 0,23

Tabla 7. Correlaciones estilo de aprendizaje frente a rendimiento académico en promedios altos.

Estilo de Por uso Por uso Promedio Significancia
aprendizaje 2% Semestre 6" Semestre académico 2% Semestre 6" Semestre
Activo 9,1 10,6 Gt g 0,81 0,67
Reflexivo 15,7 16,1 Lo et 0,25 0,68
Tedrico 13,2 13,6 Sekto 39 0,80 0,25
Pragmatico 11,5 11,3 3 0,26 - 0,53
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Al correlacionar estilos de aprendizaje con las notas
no se observaron relaciones significativas entre ambas,
resultados que coinciden con los encontrados por
Reinicke, Chiong, Monteano, Solor, Madrid y Acevedo
(2008), Prado (2002) y Gonzalez (2008), quienes
mostraron ausencia de correlaciones significativas entre
el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico. Por
lo tanto, otros de factores como: los ambientales,
emocionales, fisicos, motivacionales, es posible que
puedan incidir en el resultado del rendimiento académi-
co independientemente del estilo de aprendizaje.
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