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Resumen

Esun estudiodescriptivo,retrospectivoy transversalqueanalizael comportamientodel VIH-SIDAen la
provinciadel Santay estáorientadoa evaluarsi estaenfermedadrepresentaunseriopeligropara la so-
ciedad.

Metodología.SerevisaronlosregistrosdelCentrodeReferenciadeEnfermedadesdeTransmisiónSexual
y SIDAdel HospitalLaCaletay se identificarona todoslos pacientescon diagnósticodefinitivode VIH,
desdeel año 1991hastael 2004.Posteriormente,serealizaronproyeccionesestadísticas.

Resultados.Seobservaunatendenciaal incrementoprogresivode la tasade incidenciadel VIH-SIDAy
éstaseduplicacadacincoaños.Latasade prevalenciatambiénse incrementaa un ritmo superiora la
duplicación,cadacincoaños.

Conclusiones.Dentrode20 años,la tasade incidenciaseráde29 x 10.000;esdecir,cadaañosediag-
nosticarán6.700casosnuevosde VIH-SIDAen la provinciadel Santa.Además,considerandola tasade
prevalenciaproyectada,si aceptamosqueporcadacasodiagnosticadoexistenpor lo menos10personas
viviendoconla enfermedad,paraelaño2024 el40% de lapoblaciónestaráinfectada.

ElSIDA,¿esun problemaen la provincia
del Santa?

¡---

El departamentodeAncash,enel año2003,ocupó
el cuartolugara nivel nacionalen prevalenciade
VIH/SIDA,sólopordebajodeCaliao,Limay Loreto.'

Estaalta incidenciaenel departamentosedebe,ensu ma-
yorparte,a loscasosreportadosen la provinciadel Santa.

Lainformaciónquesetieneenestajurisdiccióneslimitada
comoocurreencasitodoel país.Porotraparte,sehanrea-
lizadopocosestudiosquemuestrenel riesgoquerepresenta
esteproblemapara la localidad,lo cualelevael nivelde
vulnerabilidad.
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Esprobableque el SIDAavancemásrápidoque nuestra
capacidadde responderconefectividad,quizápor nuestro
egoísmoe indiferencia,a pesarqueunaobservacióndirecta
nosmuestrequeprácticamentetodostenemosun familiar,
unvecinoo quizáunconocidoquepadeceestaenfermedad;
porlo tanto, es obvioque se encuentracercade nuestras
familias.

Objetivogeneral. Analizarel comportamientodel VIH-
SIDAenla provinciadelSantaparaevaluarel riesgopoten-
cialdelaenfermedad.

Tipode investigación.Esun estudiodescriptivo,retros-
pectivoy transversal.

Muestra.Incluyea todos los pacientesque han sido re-
gistradosen el Centrode Referenciade Enfermedadesde
TransmisiónSexualy SIDAdel HospitalLaCaleta,condiag-
nósticodefinitivodeVIH,a travésdeWesternBloto equiva-
lentes(lFI,RIPA,LlA,etc.),desdeelprimerreporteoficialen
elaño1991hastael año2004.

Resultados

La importanciadeestosregistrosesque nospermitenob-
tenerinformación,a travésdealgunoscálculosestadísticos
comosemuestraa continuación:

Tasade incidenciadel VIH-SIDA

'Proyeccionesde poblaciónporaños- INEF

Esdifícilobtenerunacifraexactadelatasadeincidenciadel

VIH-SIDA,debidoa quealgunospacientestiendena ocultar
su identidady brindandireccionesfalsas,lo queno permi-
te garantizarla procedenciade los mismos.Asimismo,el
tamañode la poblaciónes unaproyecciónrealizadaporel
InstitutoNacionalde Estadísticae Informática,basándose
en los censosde losaños1981y 1993.A pesarde estas
dificultades,lastasasdeincidenciaobtenidassonaproxima-
cionesestadísticamenteaceptables.

03 04 Total
75. 144 '6()6

I
33 : 19 245

La tabla nos muestratasasde inci-

denciapor quinquenios.Seobserva
una clara tendenciaal incremento

progresivo.Esimportanteresaltarla
formadel incremento,ya queparece
duplicarsecadacincoaños.

Casosde VIH-SIDAreportados
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Figura1. Latabladescribeelnúmerodecasosconfirmados
deVIH-SIDA,a travésde losaños.
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Obsérveseen el gráficoqueexisteunatendenciaal incre-
mentoprogresivo,formandocurvasconvexasque saltan,
aproximadamente,cadacincoaños.

La tasade prevalenciadel VIH/SIDA
seincrementaprogresivamente.Elritmo,desde1994hasta
1999,fuede2,9 veces;esdecir,casisetriplicóenunquin-
quenio.Entreel año 1999y el año 2004,la proporcióndel
incrementofue de2,6veces.

Tasade prevalenciadel VIH-SIDA

Año
1994
1999
2004

Población*
358.075-
385.350
415.667

Prevalencia

1,15x 10.000
3,37x 10.000
8,68x 10.000

No. Casos

41

130

361

'Proyeccionesdepoblaciónporaños-INEI'

Discusión

Lamayorpartede laspublicacionesy reportesdelVIH-SIDA
se hacecon la descripcióndel númeroabsolutode casos
diagnosticados;éstodificultala realizacióndecomparacio-
nesdel riesgorelativoque representaestaenfermedaden

'1

Años No. casos I Población* Incidencia

90 - 94 56 1'402.370 0,40x 10.000
95 - 99 185 1'870.334 0,99x 10.000
00-04 365 2'018.474 1,81x 10.000
Promedio 606 5'291.178 1,15x 10.000



cadadepartamentoo localidaddelpaís.Segúnlosboletines
emitidospor la OficinaGeneralde Epidemiologíadel Mi-
nisteriode Salud,lsereportaqueelVIH-SIDAseencuentra
actualmentecomounaepidemiaconcentrada,locualpuede
darunapercepciónqueestádiscretamentecontroladay que
el problemanoestan delicado.

Esteestudio,comoestáorientadoa evaluarsi el VIH-SIDA

representaunserioproblemaparala provinciadel Santay,
porextensión,a todoelpaís,sehacentradoenelanálisisde
los 15añosqueestamosconviviendoconestapandemia.

Latasadeincidenciaesunindicadorquereflejalavelocidad
conquesepropagael VIH-SIDA.Enla tabla2, observamos
quelatasade incidencia,aproximadamenteseduplicacada
cincoaños.Conello podemosproyectarestadísticamente
algunosvaloresque nosesperanparaun futuro próximo.
Dentrode 20 años,la tasade incidenciadel VIH-SIDAserá
de 29 x 10.000;es decirque cadaaño se diagnosticarán
6.700casosnuevosdeVIH-SIDAen la provinciadel Santa,
cifrarealmenteespantosaparauntiempotan corto.

También,seobservaquelospacientesdiagnosticadosconVIH-
SIDAaparecenconmásrapidezquelospacientesregistrados
comofallecidos;esdecir,progresivamenteelnúmerodeperso-
nasquevivenconVIH-SIDAseestáincrementando.Estasitua-
ciónsepuedeevaluara travésdelatasadeprevalencia,elcual
esunindicadorepidemiológicoimportante,yaqueelVIH-SIDA
esunaenfermedadconperíodosdesupervivencialarga.

En la tabla 3, se apreciaun incrementoprogresivode las
tasasde prevalenciaa unavelocidadsiempresuperiora la
duplicacióncadacincoaños.Siconsideramosla proporción
de incrementodel últimoquinquenio,2podemosproyectar
quedentrode 20 añosla tasade prevalenciaseráde 396
x 10.000.Esdecir,dentrode 20 añosporcada100 habi-
tantesde la provinciadel Santa,por lo menos4 de ellos
habránsidodiagnosticadosconVIH-SIDA.Sinembargo,es
totalmentenecesarioconsiderarquesi aceptamosque por
cadacasodiagnosticadoexistenpor lo menos10sindiag-
nóstico,podemosaceptarqueparael año2024,el40% de
la poblacióntendrálaenfermedad.

El presenteanálisisnos brinda un panoramarealmente
sombrío.SeconsideraqueelVIH-SIDAdebeestarbajovigi-
lanciaestrictaporelpeligroquerepresenta.Esevidenteque
estaverdaderapandemiatiene la capacidadde extinguir
civilizacionesy mientrasno lo consideremosasí, seremos
vulnerablesa ellaporquenuncanoshemosenfrentadocon
algoasí.

Ahorapodemosresponderla preguntaque motivóel pre-
senteestudio:

ELSIDA,¿ESUN PROBLEMAENLA PROVINCIADELSAN-
TA?

Conclusiones

Losindicadoresde frecuencia,comola tasade incidenciay
de prevalencia,muestranun incrementosostenidodelVIH-
SIDA.

Si no se realizanaccionesque reviertanlas tendenciasac-
tuales,dentrode 20 añosel VIH-SIDAhabráalcanzadolí-
mitesincontrolablesy pondríaenriesgolasostenibilidaddel
ordensocial.

Recomendaciones

Focalizarmayorporcentajede losrecursosen la realización
de investigacionesepidemiológicasorientadasal controlde
la enfermedad.

Declararal VIH-SIDAcomounaenfermedadde interésna-

cional,porsualta peligrosidad.
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