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Resumen

Es un estudio descriptivo, retrospectivo y transversal que analiza el comportamiento del VIH-SIDA en la
provincia del Santa y estd orientado a evaluar si esta enfermedad representa un serio peligro para la so-
ciedad.

Metodologia. Se revisaron los registros del Centro de Referencia de Enfermedades de Transmision Sexual
y SIDA del Hospital La Caleta y se identificaron a todos los pacientes con diagnéstico definitivo de VIH,
desde el afio 1991 hasta el 2004. Posteriormente, se realizaron proyecciones estadisticas.

Resultados. Se observa una tendencia al incremento progresivo de la tasa de incidencia del VIH-SIDA y
ésta se duplica cada cinco afos. La tasa de prevalencia también se incrementa a un ritmo superior a la
duplicacion, cada cinco afios.

Conclusiones. Dentro de 20 afios, la tasa de incidencia sera de 29 x 10.000; es decir, cada ao se diag-
nosticaran 6.700 casos nuevos de VIH-SIDA en la provincia del Santa. Ademas, considerando la tasa de
prevalencia proyectada, si aceptamos que por cada caso diagnosticado existen por lo menos 10 personas
viviendo con la enfermedad, para el afio 2024 el 40% de la poblacion estara infectada.

El SIDA, ;es un problema en la provincia
del Santa?

| departamento de Ancash, en el afio 2003, ocupd
el cuarto lugar a nivel nacional en prevalencia de
VIH/SIDA, sélo por debajo de Callao, Lima y Loreto.!

Esta alta incidencia en el departamento se debe, en su ma-
yor parte, a los casos reportados en la provincia del Santa.

La informacion que se tiene en esta jurisdiccion es limitada
como ocurre en casi todo el pais. Por otra parte, se han rea-
lizado pocos estudios que muestren el riesgo que representa
este problema para la localidad, lo cual eleva el nivel de
vulnerabilidad.
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Es probable que el SIDA avance mas rapido que nuestra
capacidad de responder con efectividad, quizé por nuestro
egoismo e indiferencia, a pesar que una observacion directa
nos muestre que practicamente todos tenemos un familiar,
un vecino o quiza un conocido que padece esta enfermedad;
por lo tanto, es obvio que se encuentra cerca de nuestras
familias.

Objetivo general. Analizar el comportamiento del VIH-
SIDA en la provincia del Santa para evaluar el riesgo poten-
cial de la enfermedad.

Tipo de investigacion. Es un estudio descriptivo, retros-
pectivo y transversal.

Muestra. Incluye a todos los pacientes que han sido re-
gistrados en el Centro de Referencia de Enfermedades de
Transmision Sexual y SIDA del Hospital La Caleta, con diag-
nostico definitivo de VIH, a través de Western Blot o equiva-
lentes (IFI, RIPA, LIA, etc.), desde el primer reporte oficial en
el ano 1991 hasta el afio 2004.

Resultados

La importancia de estos registros es que nos permiten ob-
tener informacion, a través de algunos calculos estadisticos
como se muestra a continuacion:
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Es dificil obtener una cifra exacta de |a tasa de incidencia del
VIH-SIDA, debido a que algunos pacientes tienden a ocultar
su identidad y brindan direcciones falsas, lo que no permi-
te garantizar la procedencia de los mismos. Asimismo, el
tamafo de la poblacion es una proyeccion realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informética, baséandose
en los censos de los afios 1981 y 1993. A pesar de estas
dificultades, las tasas de incidencia obtenidas son aproxima-
ciones estadisticamente aceptables.
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Figura 1. La tabla describe el nimero de casos confirmados
de VIH-SIDA, a través de los afios.

Obsérvese en el gréfico que existe una tendencia al incre-
mento progresivo, formando curvas convexas que saltan,
aproximadamente, cada cinco anos.

La tasa de prevalencia del VIH/SIDA
se incrementa progresivamente. El ritmo, desde 1994 hasta
1999, fue de 2,9 veces; es decir, casi se triplicé en un quin-
quenio. Entre el afio 1999 y el afio 2004, la proporcion del
incremento fue de 2,6 veces.
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Tasa de prevalencia del VIH-SIDA

Afo  No.Casos Poblacion* | Prevalencia
1994 41 358.075 1,15 x 10.000
1999 130 385.350 3,37 x 10.000
2004 361 415.667 8,68 x 10.000

*Proyecciones de poblacion por afos — INEF
Discusién

La mayor parte de las publicaciones y reportes del VIH-SIDA
se hace con la descripcion del nimero absoluto de casos
diagnosticados; ésto dificulta la realizacion de comparacio-
nes del riesgo relativo que representa esta enfermedad en



cada departamento o localidad del pais. Segtn los boletines
emitidos por la Oficina General de Epidemiologia del Mi-
nisterio de Salud,' se reporta que el VIH-SIDA se encuentra
actualmente como una epidemia concentrada, lo cual puede
dar una percepcién que esta discretamente controlada y que
el problema no es tan delicado.

Este estudio, como esta orientado a evaluar si el VIH-SIDA
representa un serio problema para la provincia del Santa y,
por extension, a todo el pais, se ha centrado en el analisis de
los 15 afios que estamos conviviendo con esta pandemia.

La tasa de incidencia es un indicador que refleja la velocidad
con que se propaga el VIH-SIDA. En la tabla 2, observamos
que la tasa de incidencia, aproximadamente se duplica cada
cinco afos. Con ello podemos proyectar estadisticamente
algunos valores que nos esperan para un futuro préximo.
Dentro de 20 afios, la tasa de incidencia del VIH-SIDA sera
de 29 x 10.000; es decir que cada afio se diagnosticaran
6.700 casos nuevos de VIH-SIDA en la provincia del Santa,
cifra realmente espantosa para un tiempo tan corto.

También, se observa que los pacientes diagnosticados con VIH-
SIDA aparecen con mas rapidez que los pacientes registrados
como fallecidos, es decir, progresivamente el nimero de perso-
nas que viven con VIH-SIDA se esta incrementando. Esta situa-
cion se puede evaluar a través de la tasa de prevalencia, el cual
es un indicador epidemiolégico importante, ya que el VIH-SIDA
es una enfermedad con periodos de supervivencia larga.

En la tabla 3, se aprecia un incremento progresivo de las
tasas de prevalencia a una velocidad siempre superior a la
duplicacion cada cinco afios. Si consideramos la proporcion
de incremento del Ultimo quinquenio,? podemos proyectar
que dentro de 20 anos la tasa de prevalencia sera de 396
x 10.000. Es decir, dentro de 20 afos por cada 100 habi-
tantes de la provincia del Santa, por lo menos 4 de ellos
habran sido diagnosticados con VIH-SIDA. Sin embargo, es
totalmente necesario considerar que si aceptamos que por
cada caso diagnosticado existen por lo menos 10 sin diag-
nostico, podemos aceptar que para el afio 2024, el 40% de
la poblacion tendra la enfermedad.

El presente andlisis nos brinda un panorama realmente
sombrio. Se considera que el VIH-SIDA debe estar bajo vigi-
lancia estricta por el peligro que representa. Es evidente que
esta verdadera pandemia tiene la capacidad de extinguir
civilizaciones y mientras no lo consideremos asi, seremos
vulnerables a ella porque nunca nos hemos enfrentado con
algo asi.

Ahora podemos responder la pregunta que motivo el pre-
sente estudio:

EL SIDA, ¢ES UN PROBLEMA EN LA PROVINCIA DEL SAN-
TA?

Conclusiones

Los indicadores de frecuencia, como la tasa de incidencia y
de prevalencia, muestran un incremento sostenido del VIH-
SIDA.

Si no se realizan acciones que reviertan las tendencias ac-
tuales, dentro de 20 afios el VIH-SIDA habra alcanzado li-
mites incontrolables y pondria en riesgo la sostenibilidad del
orden social.

Recomendaciones

Focalizar mayor porcentaje de los recursos en la realizacion
de investigaciones epidemioldgicas orientadas al control de
la enfermedad.

Declarar al VIH-SIDA como una enfermedad de interés na-
cional, por su alta peligrosidad.
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