Trastornos psiquiatricos

La depresion ocupa el rol de privilegio. Se estima que ol
15%delos pacientes condiagnostico de depresion mavor
sesuicidansino reciben tratamiento oportuno.Entre el
50% v hastaun 80% delos suicidas son depresivos. Ctian
doaldiagnostico de depresion mavorse atman cambios
caracterologicos o biograficos importantes debe
sospecharse especialmente la presencia del riesgo.
Otros trastornos frecuentemente asociados son el
abuso de sustancias, la esquizofreniaylos trastornos
cronicos de ansiedad e insomnio, que tiecnen un rol fre
cuentecomofactoresdesencadenantes o precipitan:
tes, siendo el mas riesgoso el trastorno de panico.

Factores psicologicos

Los trastornos.de personalidad pueden estar asocia:
dosalaconductasuicida Lnesterenglon noes comun
cncontrarintentos.

* Motor que impulsa a la accion (Valorar a fondo la
ansiedad y tratarla con oportunidad medica)

® Integrar un pacto de 'no suicidio” con el paciente
(Lograr del paciente la aceptacion)

. Aumentarelapoyosocial (Fomentarsus contactos
socialesy de grupo)

® Proporcionar un teléfono de contacto inmediato
(Flacceso facil del medico y del grupo de apoyo al
paciente)

* [stablecer controles periodicos (Citas programa-
dasypactadas)

®  Prevenirla reincidencia (Tratamiento correcto de
la patologia de hase)

ELEMENTOS TRANSCULTURALES EN LA
PSIQUIATRIA CLINICA CONTEMPORANEA

Dr. Pedro Ruiz (EL.UU.)

La culturasiempre hajugado unpapelmuyimportan
teenMedicina, sobre todo enlaPsiquiatria. La concep
tualizacion de la etiologia de los trastornos mentales
por parte de los pacientes, la forma en que los sinto
mas delasenfermedades mentales son manifestados
porlos pacientesyelproceso de adherencia porparte
delos pacientes al tratamiento prescerito estan direc
tamenteinfluenciados porla culturadel paciente. To-
doslosclementosdelacultura(ellenguaje, la religion,
las tradiciones familiares. losvalores sociales, las prac
ticas comunitarias) juegan un papel esencial.

Enlos altimos anos, la globalizacion de la Psiquiatria, asi
como otros aspectos de lasalud medica, el desarrollo de
nuevos conocimientos medicos (sobre todo psiquiatii-
cos), la extensa diseminacion informativa debida a los
avancestecnicosenlossistemas comunicativos,asicomo
laatenciony prioridad prestada alainvesticacion medi
ca,los procesos migratorios anivelmundialy en particur-
lar en el continente americano, le han dado un gran re:
conocimicntoeimportanciaalosclementos transcultu
rales dentro del campo de la Psiquiatria Clinica.

Entre los elementos tmn;('ultumlvs de mas importan-
ciainvestigacionalyclinicase encuentranlos avances en
clcampodelabtnopsico farmacologia Sinlugaradudas,
los proceso farmacoquineticos, farmacogencticos v
farmacodinamicosjucganungran papelenlaPsiquiatiia
Clinica contemporanca. Ya no es posible prescribir una
medicina sin pensaren los procesos metabolicos, nutri

cionales,deabsorcion,deexcrecionyenlasreacciones que
se producen cuando se usan varios medicamentos a la
vez.Sinlugaradudas todos estos factores estandirectar
mente influenciados porla cultura del paciente v el gru
pocetnicoal cualpertencce (estacomprobado cientifica:
menteque haygrandesdiferenciasenelsistemaenzima

ticodel citocromo P-450 entre las distintas etnias).

Enbase en estos elementos transcalturales, sobre todo
el etnopsicofarmacologico, hoy en dia se pueden enten-
der desde un punto de vista clinico las diferencias que
existenenlasdosis necesarias paralograrunbuenresul
tado clinico, el nivel de los efectos secundarios que las
medicinas producenylas reacciones metabolicas que se
observan entre distintas medicinas seeun los distintos
grupos etnicos de pacientes. Ademas, tambicn es acepr
tado hoyelhecho de que existen grandes variaciones en
los estilos con que los medicos prescriben medicinas en
los distintos paises y con diversos erupos ¢tnicos. Por
supuesto, estos factores se agudizan mucho debido al
gran movimiento migratorio ya mencionado, tanto en
el continente americano como a nivel mundial.

Tomandoencuentalos conceptos antes discutidos, cree:
mos de gran importancia incorporar estos elementos
transculturales, sobre todo el etnopsico farmacologico,
enlaconceptualizacion de consensos clinicos relaciona
dos con el diagnostico y tratamiento de los trastornos
psiquiatricos que se exticndan atoda Latinoamerica.

EnlaPsiquiatria Clinicacontemporancacsimprescin:
dible entendery prestar atencion al grupo cultural v
ctnicoalcuallospacientes pertenccen, siesperahacer
undiagnostico correctoyobtenerunabuenaadheren
Ciaalos tratamientos prescritos.
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