PSICOTERAPIA INTEGRAL: LA GUESTALT

RESUMEN

Se plantean los inconvenientes paraalcanzarna Psi
coterapia Integrativay se encuentran como mayores
dificultades la personalidad dualistica, las condictas
dualisticasy ellenguaje dualistico. Se exponen los prin-
cipios y técnicas clementales de la terapia guestaltica
quetiondenaque elserhumano seintegrey coordine
clsentir. elpensarvelactuar. Propone lamodificacion
del lenguaje dualistico para tener una herramienta
capaz de producir una personalidad integrada.

PALABRAS CLAVE: Psicoterapiaintegrativa. Psicoterapia
guestdltica. Lenguajedualistico. Personalidad integrada.

SUMMARY

The inconveniences to obtein an Integrativa Psycho-
therapy are posed and dualistic personality, dualistic
conducts, and dualistic speech are found to be the
maindifficulty. Principles and elementaryvtechniquies

of the gestaltic therapy tending to the integration of

the human being through the coordination of feeling,
thinking and action are exposced. It is proposed the
modification of the dualistic language to have a tool
able to produce an integrated personality.
KEYWORDS: Integrative Psychoterapy. Gestaltic Psycho
(erapic. Dualistic languaje. Integrated Personality.

INTRODUCCION

La terapia gestaltse basa enla naturaleza. Suinspira:
cion y sus principios basicos se han desarrollado al
observar el funcionamiento libre de la naturaleza, de
nuestro cuerpo y de naestra conducta sana vy espon
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tanca. Alrespecto Perls dice:"Creemos quie la perspec:
tivagestalteselenfoque delavida original, natural, sin
distinciones:esdecir, dirigido al pensamicento, al senti-
mientoyala actuacion del hombre™

La dinamica de la naturalezay del hombre estan den
tro de un mismo orden y podemos utilizar lo que ob
servamos para construir una teoria de la conducta
humana.La terapia gestalt esta organizada tomando
como centro los principios de la estructura y del fun:
cionamicnto biologico que se pueden observaren una
conducta normal.

Tenemos que darnos cuenta que los organisimos vivos
[levan dentro de siuna especie de ‘elan” o tendencia
innataaestructurarse, adiferenciarse delambientey
a crecer. Podriamos decir, en un mandato a ser.No asi
¢l mundo inanimado, que sigue inexorablemente la
tendenciaamezclarse, desintegrarse, hacerse indistin:
guible v a aplanarse Esto es lo que Perls denominaba
lo"organismico™y que tiende a la integracion, al todo.
Cuando nos referimos a lo organismico aludimos a la
propicdad de los organismos de tender a realizar sus
posibilidades y su naturaleza al mdaximo y un henefi
cio delorganismo totaly no de una de sus partes.Des-
cubrirlainvencible sabiduria que hayenlos freudianos
yaceptamos partesy trozos de aquiy de alla y recha
zamos otros.Es necesario no estancarnos en el panta
no de nuestras propias teorias.

Nuestro lenguaje actual parece ser un instrumento
totalmente inadecuado para alcanzar la integracion.
Sin embargo el lenguaje, es despues de todo nuestra
herramienta profesionaly ciertamente todo profesio
nal o teenico se ve seriamente impedido si su herra
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micnta es pobre. Mientras el medico general usa dro-
as mas eficientes el cirtjano mejora su teenica, et fi
sico construye mejores ciclotrones,elagricultormejo
ra sus implementos;nosotros, atin tratamos de hacer
lo imposible, integrar personalidades con la ayuda de
un lenguaje no integrativo.

Solamente unlenguaje unitario podria crear persona
lidades unitarias o prevenirlas; pero sabemos que di
cho lenguaje esta en panales. Sin embargo hay inten-
tos como los de Korzybskiy LL White que se aproxi
man al desarrollo de un lenguaje unitario.

Laprofunda divisionennuestra personalidady el con
licto entrelos comportamientos deliberadosyespon-
taneos, ¢s la caracteristica sobresaliente de nuestro
tiempo. Sin embargo, queda la incognita de lo que pa-
saria en una personalidad unitaria o integrada para
entenderse con aquellos que usan el lenguaje dualis
tico actual.

Los ejemplos de Goethe, Bach, Heraclito, Spinoza que
eran personas unitarias o integradas, nos muestran
una realidad factible de alcanzar. Por otra parte,
Beethoven, como Freud, eran gigantes dualisticos. Asi
el psicoanalisis produjo un sistema cientifico aparen-
temente equilibrado de fuerzas opuestas (eros-
tanatos), incluso el costo de tener que introducir su
misterioso instinto de muerte. Sin embargo, no logro
ese grado de unificacion con su propia personalidad;
Lenia, entérminos guestalticos, su‘casa dividida’ya que
sentiaunacosa, pensabaotrayactuaba diferente fren-
te a una misma situacion o conflicto. De lo contrario,
hubieravistolasdualidades como aspectosdiferentes
delmismo fenomenoyno como contradicciones irre-
conciliables. Lo que nosdemuestra que nologro elgra-
do de unificacion o integracion con su propia perso
nalidad.

Es lamentable decirlo, pero la tendencia general de la
humanidad es de apartarse de los fundamentos bio-
logicos de nuestra existencia. Se da mas importancia
alaspecto caracterologicoy en nuestra ubicacion den:
tro de la comunidad parece que el cardcter se lleva
puesto como las mascaras en las tragedias gricgas v
oMo sinosotros mismos no fucramos lasociedad. Le
damos mas importanciaala adaptacionyala seguri

dad que al desarrollo de la personalidad’.

En la terapia guestaltica, la téenica se basa en la fun

ciony el experimento. Nuestra meta es la integracion
yelprocedimiento analitico es solo uno delos muchos
instrumentos que sedirigen aeste fin.Se tratade ave:
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ricuar todo lo posible acerca de los desordenes de la
personalidad del paciente mediante la observacion
fenomenologicay la discusion.

Laintegracion requiere unaidentificacion contodaslas
funciones vitales.Cadaintento de integrarestd destina-
do a traeral primer plano algun tipo de resistenciay es
estaresistencialaque perseguimosyno el contenidodel
‘inconsciente” Cadaresistencia, que es cambiadacen asis
tencia de la personalidad es como una doble ganancia
libera tanto al carcelero como al encarcelado.

Perls, considera una fase de reorientacion topologica
y de reorganizacion del Iongtmjm’/l_a reorientacion
topologica se ocupa de tres procesos: la introyeccion,
la proyeccion y la retroflexion. Estos tres fenomenos
son sintomas de falta de integracion’

Ll analizar y discutir estos tres procesos nos llevaria
mucho tiempo; sin embargo, s necesario insistir en
que la resolucion de ellos conlleva a la integracion.

Hay aun un grupo de procesos poderosos como las
emociones que al no ser expresados con espontanei
dad conllevan a repercuciones somaticas.

Al final de cuentas, la integracion se ve impedida por
ladesensibilizacionde lasbarreras emocionales, espe-
cialmente, la ansiedad, el disgusto, la verguenza v las
barreras de temor. La indiferencia es la mejor forma
de evitar estas experiencias.

COLOFON

Cuando el paciente ha cambiado de perspectivas, tie-
ne una adecuada teenica de autoexpresion v asimila
cion, asi como tiene opcion de extender su capacidad
dedarse cuentaaunnivel noverbal:es entonces cuan
do ha alcanzado el estado de integracion que facilita
su propio desarrollo y ahora puede actuar por si mis:
mo con responsabilidad y alegria.
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