La Psicolingiiistica y la Neurolingiiistica

La Psicolinguistica es definida, por el profesor Paul Fraisse,
como "el estudio de las relaciones entre nuestras necesi-
dades de expresion y de comunicacion y los medios que
nos ofrece unalengua aprendida desde la temprana edad
0 mas tardiamente”.

Osgood y Sebeok, publicaron en 1954 el libro: "Psycholin-
guistics” como resultado de un trabajo colectivo
interdisciplinario sobre el lenguaje. Se ha mantenido una
idea como el resultado de investigaciones en diferentes
direcciones. El objeto "especifico” de la Psicolinguistica,
lo afirma Tabouret-Keller, esta dado por las relaciones en-
tre hechos linguisticos (caracteristicos del mensaje) y he-
chos psicologicos [caracteristicos del emisor-receptor hu-
mano) tal como ellos se realizan en el proceso de la co-
municacion. El elemento original del modelo "psicolin-
guistico” es un sistema "mediador”, intermediario entre
las operaciones de recepcion-decodificacion del mensa-
je y las operaciones de codificacion-emision del mensa-
je. Sin embargo, sus conquistas, aunque importantes,
apenas penetran en el "fenomeno humano” y el Homo
luquens escapa, en sus relaciones interpersonales, aiin a
este maridaje entre psicologia y linguistica que constitu-
ye la psicolinguistica, disciplina prenada de construccio-
nes teoricas y de terminologia matematica, pero que, sin
embargo, ofrece un horizonte de enorme valor.

En esta linea, la Psiquiatria encuentra una nueva veta.
No es que sus relaciones con el lenguaje humano daten
de ayer. Desde hace mucho, su interés estuvo centrado
enellenguaje. Desde Itard y Seguin, afines delsiglo XVIII
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y comienzos del XIX, su linea ascendente en la proble-
mética de la Patologia del Lenguaje no admite duda. Pero
la aceptacion de la Linguistica en la Psiquiatria es recien-
te, aunque este retardo es explicable y justificable.

G. Lanteri-Laura declaro en 1966: "Un estudio de temas
y del vocabulario propio de la Psiquiatria de los 10 ulti-
mos anos, mostraria sin pena el lugar creciente que tie-
ne la Linguistica; y esta disciplina que no servia apenas
sino de referencia hace 20 anos, ocupa una posicion
prevalente cada vez que los psiquiatras necesitan de una
instancia supuesta superior, cuando no ultima”. Sin em-
bargo, en nuestro medio, como creo que en otros de
Latinoamérica, el dialogo es apenas ostensible y el resul-
tado en la comunicacion entre linguistas y psiquiatras,
una rareza.

Eslamentable que no haya sido frecuente, ni mucho me-
nos, discutir en las sociedades de Psiquiatria y Neurolo-
gia los conceptos saussurianos y las acepciones de signi-
ficante, significado, relaciones sintagmaticas o de conti-
guidad paradigmaticas, tanto sincronicas (funcionando
en un cierto momento) como diacronicas y otros con-
ceptos, tanto o mas importantes que han sido muy poco
0 nada usados en el analisis de cualquier enfermedad
mental y en especial de la psicosis, las demencias o las
neurosis. Y no se trata del mero analisis cualitativo y casi
siempre semantico que ha impuesto el Psicoanalisis en
suriquisima acepcion simbolica. Como lo ha dicho Lanteri-
Laura, la semiologia del lenguaje no se limita a algunas
curiosidades venidas de la hebefreno-catatonia, sino del
resultado del examen de todos los aspectos dellenguaje
que la Linguistica ayuda a discernir; porque el psiquia-
tra, en el nivel de la investigacion clinica, al escuchar la
palabra de su enfermo, no se limita a sacar una informa-
cion que el paciente ha puesto o no deliberadamente
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en esa palabra, sino a considerar en su lenguaje todo lo
que puede ser informacion semiologica, es decir aquella
que se recoge en el nivel del tono, del estilo, de la bus-
queda de palabras, etc. Para la clinica psiquidtrica con-
tempordnea no se trata de imitarse al contenido de las
confidencias sino de comprender la situacion total del dig-
logo reteniendo los elementos linguisticos significativos
y luego referirlos a tal o cual estructura patologica.

Enelterreno psicoanalitico ha sido Jacques Lacan quien
ha puesto enfasis sobresaliente en la relacion de la Psi-
quiatria con la Linguistica. Para este profesor de la "Ecole
Normale Supérieure” de Paris el psicoandlisis tiene sola-
mente una interpretacion posible: La Linguistica”. Reno-
vador de su disciplina, afirma que la Linguistica es la au-
tenticainterpretacion de Freud... No hay palabras sin res-
puesta, incluso sino encuentran mas que el silencio, con
tal de que tengan un oyente y que este es el meollo de
su funcion en el andlisis. Para Lacan, silos sintomas de la
enfermedad mental no se articulan en palabras, perma-
necen oscuros. Por eso es necesario que se manifiesten
en palabras, en consecuencia, la tarea del "psicoanalis-
ta” serd "descifrar el lenguaje para poder alcanzar el in-
consciente, en el cual se elaboran y estructuran las reali-
dades esenciales del individuo, y foco del que derivan a
su vez los fendmenos patologicos”.

Ha sido la Neurologia, preferentemente en el campo de
la afasia, la que mas ha aprovechado de los conceptos
linguisticos. Un neurdlogo moderno que pretende ha-
blar de funciones simbolicas, y en especial del lenguaje,
tendra que referirse, conociendolas, a teorias e investi-
gaciones que los linguistas han ensayado en la patolo-
gla cerebral y que muchos neurdlogos en diferentes
partes del mundo ya han aplicado en sus pacientes, en
especial, en los afasicos. Y, como en todo, hay tambi¢n
aqui una historia.

De 1913 data el libro "Die Agrammatischen Sprachsto-
rungen” de A. Pick, inspirado en las ideas de Jackson v,
evidentemente, en la de los linguistas de su €poca, asi
dando mayor importancia ala frase que ala palabra como
unidad, describe el "agramatismo”, y el "lenguaje tele-
grafico”, privado de uniones gramaticales, disociando en
la formulacion del lenguaje verbal un "momento concep-
tual”, intuitivo de un "momento linguistico”, de formula-
cion verbal. Habria, pues, primero, una actitud mental;
después, una estructuracion de las ideas que son dife-
renciadas pero desprovistas de representacion verbal; mas
adelante, la realizacion de un esquema de frase y. por
ultimo, la realizacion de la palabra.
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El problema del agramatismo fue retomado por Isserling
en 1922 . Kleisten 1933y, posteriormente, en 1962, en
sendos volumenes, describe el "paragramatismo”, utili-
zacion erronea de los medios gramaticales enla frase con
estructura general conservada.

H. Head, en 1926, propone una clasificacion de la afasia
enla que considera como criterio diferencial "las catego-
rias gramaticales de la lengua” en la primera se tiene: "la
afasia verbal”, enla que el paciente fracasa en la formu-
lacion de palabras; "la afasia sintactica” (correspondiente
alagramatismo de Pick, como lo considera Hecaen) cuyo
trastorno esta en el acomodo de las palabras para for-
mar las frases; "la afasia nominal’, en la que hay una
perturbacion en el uso de los nombres de los objetos
aunqgue no en el empleo de estos; y, la "afasia semanti-
ca", cuyo problema de fondo es el reconocimiento de la
significacion completa de las palabras v de las frases.

En 1939, aparece el libro "El Sindrome de Desintegracion
FonéticaenlaAfasia” de Th. Alajouanine, A. Ombredanne
y M. Durand, dos neurdlogos y una linguista, esta ulti-
ma, asistente del Instituto de Fonética de Paris. Este libro
marca un verdadero hito, por la indole de la actividad de
los autores y por el trabajo en colaboracion linguistico-
neurologica, en ese entonces excepcional. En cuatro
enfermos afasicos se hace un estudio neurologico y fo-
netico precisando un cuadro particular que ellos deno-
minan "desintegracion fonética”.

Pero ha sido RomanJakobson, linguistaruso, actualmente
en Estados Unidos, quien, indudablemente, establecio
mejor que nadie, desde la vertiente linguistica, lo que se
llama hoy "Neurolinguistica”.

Ensuarticulo, "El Lenguaje Infantil, Afasia y Fonética Ge-
nerales de la Estructura Fonica”, escrito en aleman en
1939 y traducido al francés en 1969, Jakobson se queja-
ba de que no existian desgraciadamente sino muy po-
cas descripciones linguisticas de la afasia utilizables, y las
disponibles, no conciernen sino a un reducido nimero
delenguas, y agregaba: "Silas observaciones linguisticas
de la primera infancia tienen el error de ser muy suma-
rias, los linguistas tienen al menos la ventaja de poseer
mas ninos lactantes que afasicos". Y en una critica
quejumbrosa senala: "Debemos a los psiquiatras y a los
neurologos numerosas ideas, estimulantes y fecundas,
sobre ciertas funciones verbales aisladas, especialmente
sobre el lenguaje interior; pero salvo raras excepciones,
ellos han hecho prueba hasta el presente, sea de una
inatencion sorprendente, sea de una perplejidad tanto
en relacion a la descripcion cuanto al analisis concreto
de los hechos linguisticos, en particular, de hechos



fonicos. Es, sinembargo, innegable que una compresion
exacta de los trastornos afasicos necesita una descripcion
detallada y que es indispensable para una sintomatolo-
gia disponer de un analisis linguistico estricto”.

Saussure habia establecido una diferencia sustancial en-
tre "lengua” y "nabla”. Todos los elementos de la lengua
son signos en la medida en que cada uno es un "signifi-
cante", constituido por un encadenamiento de fonemas,
y un "significado”, es decir, aquello a lo que se refiere el
significante; "Estructura bipolar del signo que correspon-
de a dos formas de nuestra actividad mental, las dos in-
dispensables para la vida de la lengua” (Saussure).

Cada significante tiene dos tipos de relaciones en la frase
en la que esta inscrito. Una primera relacion es de "con-
tiguidad", es decir, que cada significante tiene a otro por
delante y a otro que le sigue, constituyendo un "encade-
namiento lineal”, Saussure llama "sintagmatico” a este
"encadenamiento lineal”, ordenado en relacion al antes
y al despugs. Colocado en un sintagma, un término no
adquiere su valor sino gracias a su oposicion al que lo
precede, al que lo sigue o a los dos juntos. (Ejemplo: "la
vida humana"; "si hace buen tiempo’). De otra parte, las
palabras que integran una frase tienen cada una, ade-
mas de sus relaciones intrinsecas en esa frase, otras rela-
ciones de asociacion con lo que ellas mismas represen-
tan en otras frases. Esta asociacion se realiza “en la me-
moria”. Asf la palabra "ensenanza” en la frase "la ense-
fanza primaria” tiene una relacion sintagmatica con las
palabras "la" y con "primaria” y guarda importantes rela-
ciones de "asociacion” o "paradigmaticas” con los termi-
nos "ensenar”, "informar”, "educacion”, "aprendizaje”, etc.
Esta segunda "coordinacion” de un término tiene carac-
teristicas diferentes a las "sintagmaticas” y "su sitio esta en
el cerebro” (Saussure|; ellos forman parte de un "tesoro
interior" que constituye la lengua de cada individuo. La
relacion sintagmatica es in prasentia, larelacion asociativa
es in absentia.

Segundo aspecto importante: Una lengua dada ejerce
surol en un periodo determinado de su historia; su siste-
ma puede ser estudiado estructuralmente en una época
fijada; es lo que se llama “sincronia de la lengua®. Pero
entre una época vy otra, entre un siglo y otro, pueden
existir cambios en la estructura de esa lengua: es la
"diacronia de la lengua”.

Aestos conceptos, R. Jakobson agrega dos términos que
nos importa retener: de una parte, la "metonimia” y de
otra, "la metafora”. La metonimia designa una relacion
de contiguidad, pero de parte tomada por el todo: "un
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vaso" que permite decir "tomar o beber un vaso”. La
metafora es la posibilidad de reemplazar un primer signi-
ficado por un segundo que tiene lazos de analogia pre-
cisa o vaga con el primero: el hombre es un lobo para el
hombre”.

Jakobson ha puesto un interés superlativo en las “leyes
generales de la estructura fonica” tanto en el nivel del
desarrollo del lenguaje infantil cuanto en su desintegra-
cion en especial afasica. Afirma que analizando dos te-
mas emparentados, el aprendizaje y los trastornos del
lenguaje, y estudiando los sistemas fonoldgicos en de-
venir y en disolucion, podemos admitir que los danos
afasicos reproducen a la inversa el orden de adquisicion
infantil. Este autor ha llegado a establecer en el nivel de
la organizacion del lenguaje, principios de desarrolio muy
importantes: lo que el llama "Interaccion entre el lengua-
je infantil y las lenguas naturales” estableciendo que el
nifio "Crea prestando” y es ademas "Un imitador imita-
do". Asigna una parte activa al interés del nino, pero so-
bre todo a su natural inclinacion linguistica. "El lenguaje
reviste para el infante dos aspectos, —dice— casi se podria
decir dos estilos: el primero que €l dispone activamente,
el otro, ellenguaje adulto, que €l dispone pasivamente”.

En el desarrollo de la "estratificacion del sistema
fonematico” establece una cronologia que puede ser re-
lativa, absoluta o ambas a la vez, puesto que el orden de
adquisicion de sonidos del lenguaje infantil parecen ser
estables en sus caracteres importantes aunque la rapidez
de esta sucesion, al contrario, es variable e individual.

Enrelacion ala afasia, Jackson piensa que es una disolu-
cién fonica comparable al progreso linguistico del ninoy
establece un puente con Bouillaud y Kussmaul y, conclu-
ye, que los estratos superiores son disueltos antes que
los inferiores, mientras que la recuperacion de sonidos
durante la mejoria del afasico corresponde directamen-
te al orden de adquisicion observado en el lenguaje in-
fantil. Este mismo fenomeno ha sido observado por di-
cho autor en el despertar de los enfermos mentales tra-
tados con insulina y senala que en el intervalo de alrede-
dor de media hora los enfermos pasan del mutismo a la
afasia y luego a la plena posesion del lenguaje. Sus con-
clusiones podran resumirse asi: "El desarrollo del lengua-
jeinfantil, la disolucion del lenguaje del afasico, la sincro-
nia y la diacronia de las lenguas del mundo, revelan un
conjunto de leyes comunes de solidaridad. Estas leyes
testifican el desarrollo por estratos del sistema linguisti-
co, en particular, del sistema fonematico y su universali-
dad, estableciendo constancia de su orden de sucesion”.
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Son sobre estos "modelos linguiisticos” que se ha estableci-
do una nueva rama del saber humano situada, como 1o
dijera AR. Luria, en las fronteras de las ciencias exactas y
naturales que tanto €l como Jean Dubois y Henry Hecaen
llaman: La Neurolinguistica.

AR. Luria, profesor de la Universidad de Moscu, trabajan-
do en el Instituto Neuroquirdirgico Bordenko, publica en
1967 enla "Revista Internacional de Ciencias Sociales” un
importante articulo que titula: "Problémes et Faits de la
Neurolinguistique”. El mismo ano, en marzo, un grupo de
investigadores del Hospital Santa Ana de Paris, que dirige
Henry Hecaen, publican en la revista "Langages”, varios
articulos bajo el titulo de: Patologia del Lenguaje. Alli, Jean
Dubois escribe uno de ellos muy importante, que titula:
"La Neurolinguistique”.

Luria acepta que la "nueva ciencia” ha estado precedida de
importantes hechos en mas de cien anos y en diferentes ra-
mas del saber, pero que ha sido la "Patologia del Lenguaje”,
"Y en particular La Neurologia®, la que ha dado la mayoria
de soluciones a la problematica planteada por la linguistica.
Eltambién recuerda muy especialmente a Hughlings Jackson
quien fundandose en casos clinicos consecutivos a lesiones
localizadas en el cerebro, emitio la hipotesis que la unidad
linguistica no es tanto la palabra aislada sino el enunciado
global y que este enunciado o proposicion estaria pertur-
bando cuando el cerebro sufre lesiones localizadas.

Luria acepta firmemente gue la patologia cerebral identifi-
ca los diferentes aspectos de los "conjuntos linguisticos
complejos” que normalmente se prestan mal a un estudio
distintivo y confiere su aceptacion a esta nueva disciplina
cientifica "A la cual hemos dado el nombre de Neurolin-
guistica”. Se declara pues, el Maestro de MoscUi, creador
de, por lo menos, el nombre de la "nueva ciencia”. Senalo
que, para convertir los hechos en principios explicativos,
eranecesario que la linguistica pasara de la fase descriptiva
al andlisis preciso de las unidades fundamentales del len-
guaje y que, detras de las descripciones clinicas de los tras-
tornos del lenguaje, aparecieron los mecanismos fisiologi-
Cos y neuropsicologicos que los provocaban.

Dubois define el objeto de la Neurolinguiistica como el estu-
dio de las correlaciones que existen entre la tipologia
anatomocdlinica y la tipologia linguistica de las afasias. Agre-
ga que el postulado fundamental es que esta correlacion es
significativa para el andlisis del funcionamiento del lenguaje
y de sus desorganizaciones. Para esto supone que estas co-
rrelaciones plantean dos series de hipotesis: La primera que
considera que los trastornos de la emision, de la recepcion
de signos verbales o de ambos ala vez, consecutivos a lesio-
nes corticales focales, se inscriben en un conjunto general
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de desorganizaciones que interesan, sealos dominios de los
cuales el lenguaje interviene como mediador (apraxias,
agnosias), sean las actividades en las que ellenguaje no esta
implicado. El autor coloca, asi, de un lado, las desorganiza-
ciones motrices y, de otro lado las sensitivas y sensoriales.

La segunda serie de hipotesis Interesa al sustrato fisiologico
de las manifestaciones linguiisticas considerando previamenr-
te que el lenguaje funciona en todo momento como un
sistema autonomo. Considera que existe una relacion en-
tre la tipologia linguistica o semiotica y el substrato neuro-
fisioldgico lo que implica la existencia de dos categorias de
‘modelos™: "linguisticos™ y "anatomoclinicos”. Es asi como
se puede llegar a establecer "gramaticas afasicas”, por ejem-
plo, las que se presentan, sea como conjuntos de reglas
especificas susceptibles de una definicion independiente
de la nocion de deficit o de "gravedad”, sea como formas
gramaticales derivadas del lenguaje normal por la aplica-
aon de ciertas reglas definidas, susceptibles de describir un
lenguaje afasico, como una gramatica desviada.

Ya Jakobson dijo en 1939: "Los elementos aislados del sis-
tema fonematico desaparecen en la afasia fonica siguien-
do unorden determinado...”. Al desmantelamiento del sis-
temafonematico del afasico se acompana, pues, unaspecto
constructivo gue puede recordar esta funcion de cambio
reparatriz observada muchas veces en las formaciones
nuevas del agramatismo.

Las investigaciones de la Escuela de Paris han progresado
del terreno de la afasia al de las demencias y Luce Irigaray
ha estudiado, segun esta metodologia, “la produccion de
frases en los dementes” y actualmente la investigacion se
extiende a la esquizofrenia y a las neurosis, habiendose ya
intentado establecer una "gramatica de enundacion” en
la histeria, estrechando de ese modo los lazos existentes
entre la Linguistica y la Psiquiatria.

Las investigaciones neurolinguisticas avanzan hacia otros
terrenos mas que los del lenguaje. Una demostracion es:
“La Aproximacion Semiotica a los Trastornos del Gesto”,
de Henry Hecaen. Estas investigaciones presentan ain
importantes dificultades, pues, como muy bien lo ha apre-
clado Luria: "Es necesario comprender los hechos perti-
nentes y esta comprension exige el registro de datos pro-
venientes en igual importancia de la Neurologia, de la
Psicologia [y Psiquiatria, agregamos nosotros) y de la Lin-
guistica”. Y anade: "Es una disciplina cuyos estudios pre-
paratorios se han extendido en mas de un siglo pero que
no esta, realmente, sino en sus comienzos”. Sin embar-
go, lo poco que se ha hecho y que ha permitido descri-
bir las observaciones realizadas en el curso de los ultimos



decenios, hace pensar que nuevas series de investiga-
ciones se abrirdn a la ciencia y que estos hechos son,
igualmente, tan importantes para la Neurologia como
para la Psicologia y La Linguistica.

Ennuestra patria los intentos fueron aislados. Mencion espe-
cial merecen el Profesor J. Voto Bernales y el doctor L.J.
Cisneros —ambos trabajaron en el Centro de Rehabilitacion
de Afasicos del Servicio de Neurologia, dirigido por el pri-
mero de los citados— con inquietudes que aftoraron prove-
chosas.

Permitaseme senalar aqui algunas referencias a la litera-
tura nacional en materia de Patologia del Lenguaje Ver-
bal Expresivo y precisar gue tengo en preparacion el and-
lisis de lo que sera la revision critica de la produccion bi-
bliogréfica, asistencial y acadeémica de la Patologia del Len-
guaje en general en el Peru.

En 1879 aparece la tesis de Bachiller en Medicina "Lige-
ras Ideas Sobre la Fisiologia del Lenguaje” de M. Ceballos,
importante enfoque analitico de las ideas de la epoca.
En 1918, L. Espejo presenta su tesis de Bachiller en Medi-
cina: "El Lenguaje Normal y Patologico”. En 1949, E.
Majluf publica en la Revista de Neuropsiquiatria (Tomo
Xl; 1949, pag. 56/, el analisis de un caso con tumor tem-
poral usando la prueba de Rorschach. En 1955, L.
Chiappo escribe: "Investigacion Experimental Acerca del
Proceso Configurativo Nogtico-Perceptivo en los Afasicos”
(Revista Neuropsiquiatria, XVIIIl; N° 3} y en 1958 "Evoca-
cion Verbal Categorial en las Lesiones Cerebrales (Revista
Neuropsiquiatria”. Tomo XXV, No. 3). En el analisis en pre-
paracion precisare en detalle la produccion nacional.

La carencia de servicios hospitalarios de Patologia del Len-
guaje en donde en general se ofrezca atencion alos tras-
tornos del lenguaje tanto verbal cuanto grafico; a ninos
y adultos, ahombres y mujeres, aricosy pobres; revelala
marginacion inexplicable, y realmente hoy injustificable,
de la ensenanza de la Patologia del Lenguaje como cuer-
po doctrinario prenado de aplicaciones practicas con
todas susimplicancias psicologicas, linguisticas, pedago-
gicas y terapeuticas, que colocan ala ciencia medica en
una expectacion casi alarmante frente a los logros, por
ejemplo, de la Pedagogia Especializada que practicamen-
te en nuestro medio era la Unica, hasta hace poco, que
se ocupaba de los trastornos dellenguaje. Todo ello obliga
tanto a una integracion de esta especialidad en los pro-
gramas de Medicina, preferentemente, y de los de Psico-
logia y Linguistica, como, también a la creacion de es-
cuelas especializadas en la ensenanza de las profesiones
auxiliares paramedicas en este campo (terapistas del len-

guaje).
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He querido trazar pinceladas demostrativas de lo mu-
cho que se halogrado y que aun puede lograrse conla
colaboracion asociativa en nuestros Centros de Patolo-
gia del Lenguaje y Neuropsicologia unicos en el Peru
desgraciadamente, en materia asistencial especializada
y organizada. Pondremos el enfasis necesario para que
se logren los postulados medicos de diagnosticos y tera-
péutica de modo que en forma pragmatica se recojan
los resultados que en otros paises se obtienen desde hace
muchos anos para que asi nos permitan hablar con co-
nocimiento de causa de una nueva especialidad medi-
ca nacional.

CONCLUSION

La Linguistica, La Psicolinguistica y la Neurolingistica son
disciplinas que conquistan, cada vez mas, importantes
campos de investigacion y aplicacion. Su influencia en la
Psiquiatria, en la Neurologia y en la Patologia del Len-
guaje esinnegable y seguramente aumentara, por lo que
considero indispensable su conocimiento.
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