Galeria reumatologica

*Amparo Ibanez

Lupus eritematoso sistémico y Livedo reticularis

Paciente mujer de 45 anos de edad. Natural y procedente
de Arequipa con diagnéstico definido de LES hace 12
anos atrds y con remision completa de enfermedad hasta
hace 2 afios en que se presentan poliartritis, rash malar
y edema bipalpebral recibiendo Deflazacort 30 mg/d,
cloroquina 250 mg/d. Acude al consultorio con un TE
actual 15 dias caracterizado poliartritis, dolor abdomi-
nal, diarreas que remiten espontaneamente, 5 dias an-
tes del ingreso presenta dolor gliteo y lesiones maculo-
ampollares de diferentes tamafos en regién dorsal,
codos, glutos y algunas vesiculas rotas, el dia del ingreso
la paciente es hospializada por mayor severidad de
lesiones.

Funciones Bioldgicas: Suefio: alterado por dolor Peso:
disminuido £ 2 kg

Antecedentes:

- Dx. LES hace 12 afos con criterios clinicos y
laboratoriales.

* Universidad Peruana Cayetano Heredia

- Reactivacion de enfermedad de hace 3 anos

- Diciembre 2001 ITU con tratamiento antibidtico
completo.

Examen Fisico:
P.A. 199/80 mmHg Ps:102x" FR:16x’ T°:36.6°

Paciente en MEG, REN, hidratada. Despierta, LOTEP
Facies dolorosa. No Rash malar. Piel tibia elastica con
presencia de lesiones dérmicas tipo livedo reticularis
de color violaceo intenso en manos, codos dorso, y
glateos region posterior de muslos, con 3 lesiones
vesiculares escarificadas, asimismo area de necrosis en
el cuadrante inferior interno de gliteo derecho. Lesiones
vasculares digitales en manos. TCSC: de regular cantidad
no edemas, No linfoadenomegalias, Torax y Pulmones
mv. Pasa bien en acp. ACV: ruidos cardiacos ritmicos,
taquicardicos, no soplos. Abdémen blando depresible,
no doloroso no visceromegalia. Genito urinario: PPL(-)
PRU (-), SOMA: sinovitis (+) de IFPs, MCFs, MUs, Cos,
Ros, Tos; Puntos Gatillo: 18/18.

Exdamenes Auxiliares: Hto: 31% leu:5000
(0,81,2.0,0,5,12) VSG:40mm/hr Glucosa:111 Urea:55
Creatinina:1.70 Ex.C.O:alb.30mg/dl leu:0-2 hem:0-2
Proteinuria/24hrs:310mg/24hrs. Dep. Cr.:66.9ml/min

Manejo: Prednisona 50mg/d Clindamicina 300mg c/
6hrs. Pentoxyfilina 400mg/tid Pulsos de MP 1gr/x 3d.
Pulsos con CF.
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