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Habfa nacido en Bogotd, Colombia, el 4 de abril de
1922. Joven aun, los avatares de la politica estudiantil,
que hacfan dificil proseguir la carrera de Medicina en su
pais, lo trajeron al nuestro. ;Por qué el Perti? Por el pres-
tigio de la Vieja Casa de San Marcos y por el brillo, que
se irradiaba por toda la América Ibérica, de la psiquiatria
peruana de entonces. La meta del inquieto estudiante
era culminar sus estudios en San Fernando, viajar al exte-
rior para perfeccionarse y regresar a su tierra natal; pero,
su vida tendrfa otro sino. Entre los 500 integrantes de su
promocién conocié ala mujer que seria la companera de
suvida, y su destino quedo sellado definitivamente.

Manuel Zambrano pertenecié a la Promocion Oswaldo
Hercelles, que egreso el ano 1955, y tuvo entre sus con-
discipulos a figuras de nuestra psiquiatria como Javier
Mariétegui, recientemente fallecido, y Efrain Gomez
Peralta, hoy residiendo en Estados Unidos, con quienes
mantuvo estrechos lazos de amistad, alimentados por el
afecto y la admiracion reciprocos.

Habfa llegado al Perti el ano 1948. Su formacién en psi-
quiatria la inicia siendo todavia estudiante, hacia el afio
1951, como nos lo recuerda en uno de sus trabajos mds
sentidos. Por esa época el Hospital Victor Larco Herrera
estaba organizado en el marco de los lineamientos tra-
zados por Hermilio Valdizan y, sobre todo, por Baltazar
Caravedo Prado, quien habia sido gestor de la gran re-
forma de la asistencia psiquidtrica pocas décadas antes.
En el Larco Herrera, el joven Zambrano se nutrié del
ejemplo y de las ensenanzas de Tobias Bravo Soto, Hum-
berto Rotondo y Arnaldo Cano, quienes, como médicos
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residentes del hospital se ocupaban de la admision y ob-
servacion de los pacientes, bajo la atenta supervision de
Caravedo Prado. A todos ellos, Manuel Zambrano, ya en
edad madura, les dedicé sendos elogios que hacian justi-
cia no solo a sus virtudes personales sino también al rol
protagénico que tuvieron en su formacion profesional.

Por el Larco Herrera y los personajes que dejaron en él
una impronta imperecedera, guard6 siempre un afecto
especial. “El Hospital Victor Larco Herrera —escribié—
fue la primera y, durante mucho tiempo, la tinica insti-
tucion creada de acuerdo a las ideas rectoras imperantes
en su tiempo... mantuvo un elevado nivel asistencial y,
por su vinculacién con la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, acogfa no solo a los estudiantes de pre-
grado sino también a quienes optaban por la especiali-
dad... los afios cincuenta fueron los més productivos y
prestigiados del hospital”"

Manuel Zambrano fue un psiquiatra con una solida for-
macién clinica. Pertenecid a una escuela caracterizada
por la hondura y fineza en la exploracion psicopatologi-
cay la delimitacién sindrémica, con miras a obtener un
diagndstico preciso. Siendo su orientacion predominan-
temente bioldgica, su mirada no se detenia en lo semio-
logico y lo neurobioldgico sino que iba mds all3, en un
intento de aprehender el mundo interno del paciente y
reconocerlo como una persona con una biografia singu-
lar e inserto en una determinada sociedad y en un deter-
minado momento histdrico.

Pero, la necesidad de alcanzar una més cabal compren-
sion del hombre lo condujo a interesarse por la litera-
tura, el teatro, el cine, el jazz y otras expresiones de la
creatividad humana. Para €l la psiquiatria y la literatura
tienen en comun que ambas contribuyen al conocimien-
to del hombre total, aproximandonos a la intimidad del




ser, de un modo tal que en una y otra hallamos ejemplos
de como es posible la reconciliacién de los aparente-
mente antagénicos puntos de vista de las humanidades
y de las ciencias de la naturaleza. Por ello, en ‘Realidad
Clinica y Ficcién Literaria® se ocupa de un cuento de
Maupassant, ‘El Horla), en el que se describen las extra-
fas y elaboradas alteraciones psicopatoldgicas que dan
nacimiento, en la mente del inico personaje del cuento,
a un ser invisible y temible que se posesiona de él y al
que no puede destruir sino a costa de su propia destruc-
cién. Manuel Zambrano establece una similitud entre
estas perturbaciones y aquellas descritas por E. Conrad,
psiquiatra de la Escuela de Heidelberg, en su obra ‘La
Esquizofrenia Incipiente) que da cuenta del decurso del
brote esquizofrénico, a través de las cuatro fases denomi-
nadas el trema, la apofania, el apocalipsis y la consolida-
cion del delirio.

Manuel Zambrano también abordé la obra de Cervantes
e hizo suyala opinién de C. Gutiérrez Noriega: “Cervan-
tes... realizo observaciones psicoldgicas y psicopatolo-
gicas tan originales e importantes que puede conside-
rarsele como uno de los precursores de la psiquiatria...
él fue el primero en describir diversas formas de delirio
sistematizado y de melancolia, y algunas alteraciones de
la percepcidn”. Zambrano trata del caso de Crisdstomo
y Marcela, lo que le sirve para establecer un paralelismo
entre los personajes cervantinos y un caso atendido por
él, al que propone denominar el ‘sindrome de Crisosto-
mo y Marcela. Mds, vayamos a la historia. Crisdstomo se
enamora perdidamente de una bella pastora, Marcela, y
al no ser correspondido se suicida. Para sus amigos, Cri-
sostomo era “el primero en todo lo que es ser bueno, y
sin segundo en todo lo que fue ser desdichado... quiso
bien, fue aborrecido, ador¢ a una fiera, importund a un
marmol y hallé la muerte a la mitad de la carrera de su
vida”

Pero, Marcela se defiende: “el verdadero amor ha de ser
voluntario y no forzoso...y silos deseos se sustentan en
esperanzas, no habiendo yo dado alguna a Criséstomo,
bien se puede decir que antes lo mat6 su porfia que mi
crueldad” En el fondo, postula Manuel Zambrano, la di-
namica de este caso puede resumirse en la idea, errénea,
que “si uno ama intensamente debe necesariamente ser
correspondido”.

José Martinez Ruiz, mds conocido como Azorin, Cer-
vantes, Garcia Marquez y Octavio Paz figuran entre los
hombres de letras que admiraba. Pero, asi como J. F.
Valega devoraba todo lo que venfa de Anatole France,
Manuel Zambrano lefa todo lo que venia de Azorin. De

él se ocupa en ‘La melancolia en la obra de Azorin’®®
Recordemos que Azorin, periodista, narrador, ensayis-

ta y politico de inspiracion republicana, pertenecio a la
Generacion del 98, que sometid a una severa critica a la
Espana de su tiempo. De la pluma de Manuel Zambrano
puede decirse lo que él decia de Azorin: “fue un autor de
elegante prosa y gran casticidad; su sintaxis fue simple
y de formas cortas, no exenta de belleza y emotividad”.

A Manuel Zambrano le atraia el tratamiento que daba
Azorin al tema de la tristeza, a la que denominaba me-
lancolia. Para Azorin, esta “no es una valencia negativa
sino mds bien una condicion que permite penetrar en la
profundidad del mundo interior para encontrar en este
la fluidez evocativa, la exquisitez perceptiva y una —a ve-
ces— exaltada sensibilidad”. Estas ideas establecen un es-
trecho nexo entre Azorin —y podriamos decir entre Zam-
brano- y Karl Jaspers, para quien hay en la vida de todo
ser humano situaciones limite, en las que el sufrimiento,
que le hace tocar el fondo de la existencia, lo conduce
también a descubrir dreas ignoradas de si mismo, a la par
que vislumbrar nuevas y tal vez mas ricas posibilidades
de afrontar la vida; pero también estas ideas lo entron-
can con Kierkergaard, para quien “la melancolia ensefia
mis que filosofia alguna”.

La obra escrita de Manuel Zambrano es vasta y diversa.
Sus articulos van desde la psiquiatria experimental hasta
la reflexion filosofica, pasando por la psicologia médi-
ca, la psicologia social, la psicopatologia, la semiologfa
y clinica psiquidtricas, la psicofarmacologfa, la docencia
médica, la formacién psiquidtrica, la legislacion en sa-
lud mental, la evocacidn histérica y las relaciones entre
la literatura y la psiquiatrfa. Solo a modo de ilustracién
mencionaremos algunos titulos tomados de su curricu-
lum vitae: ‘Fenomenologfa de la intoxicacion en la psi-
cosis manfaco depresiva por la LSD 25, que fue su tesis
de bachiller, ano 1956; ‘Psicosindromes experimentales
con los derivados del dcido lisérgico), en colaboracion
con J. Mariategui, 1957; con el mismo autor, ‘Acerca del
uso de drogas alucindgenas en el Antiguo Pert, 1958;
‘El uso del Librium en Psiquiatria, 1961, Montevideo;
‘Psicopatologfa de la intoxicacién experimental con la
Salavia Giga, 1966; ‘Aspectos de la legislacion psiquid-
trica peruana, 1966; ‘Primeras experiencias con grupos
formativos con alumnos de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional de Trujillo}, 1965; ‘Clinica de las
obsesiones’, 1970; ‘La desensibilizacién sistemética en el
tratamiento de la angustia social;, 1978; ‘Manual de Psi-
cofarmacologia; 1972; ‘Grandes sindromes psiquidtri-
cosy sus variedades’, 1974; ‘Respuestas psicopatoldgicas




generales, 1974; ‘Las esquizofrenias) 1982; ‘El Sueno y
sus Alteraciones), 1982; ‘Modelos para el estudio de la
psicopatologfa, 1984; ‘La afectividad y sus alteraciones),
1987. Fue también coeditor del Manual de Psiquiatria
‘Humberto Rotondo), y autor del capitulo tres, ‘Semio-
logfa Psiquidtrica) y de la adaptacion y resumen de los
capitulos uno y dos escritos por el Profesor Humberto
Rotondo, sobre la Historia Clinica Psiquidtrica y el Exa-
men Mental, y en la tercera edicion, 2008, autor del ca-
pitulo 15, Trastorno Obsesivo Compulsivo, juntamente
con R. Bustamante. Entre sus dltimos articulos citare-
mos: ‘Valor clinico de la Anhedonia), 2003; y ‘Alexitimia,
Personalidad y Cultura), 2006.

En el campo asistencial, Manuel Zambrano fue, primero,
médico residente y, luego, médico asistente del Hospital
Victor Larco Herrera, entre 1956 y 1962; médico jefe de
la Clinica de Dia de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional de Trujillo, entre 1964 y 1969; médi-
co jefe del Servicio de Psiquiatrfa del Hospital Regional
Centro de Salud Docente de Trujillo, de 1965 a 1969;
médico jefe de Servicio del Hospital Hermilio Valdizan,
1970; y director médico de la Clinica Psiquidtrica de Dia
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, de
1972 a 1989.

En el 4mbito institucional, Manuel Zambrano fue socio
activo de la Asociacion Psiquidtrica Peruana desde 1960,
y socio honorario desde 1990, llegando a ocupar la vi-
cepresidencia de la misma entre 1988 y 1990, y luego
la presidencia entre 1991 y 1992; miembro correspon-
diente de la Sociedad Colombiana de Psiquiatria desde
1968; miembro del Colegio Peruano de Neuropsicofar-
macologia y de la Sociedad Peruana de Psicopatologia y
Psicoterapia Médica, entre otras.

Pero, fue el campo de la docencia al que Manuel Zam-
brano se aplicé con mayor esmero. Profesor principal de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, devino
un eficiente colaborador del Profesor Rotondo, desde
1970, tanto en el pre- como en el posgrado. Fue profe-
sor encargado de las cétedras de Psicologia Médica, Psi-
copatologfa y Psiquiatrfa Clinica del departamento de
Neuropsiquiatrfa de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional de Trujillo. Ensefié también diversas
asignaturas relacionadas con la psiquiatria en las seccio-
nes de Psicologfa y Servicio Social de la Pontificia Uni-
versidad Catdlica del Perd, y en la Facultad de Psicologfa
de la Universidad Ricardo Palma (entre 1972y 1990).
En San Marcos, ademds, desempeii6 diversos cargos
administrativos, mereciendo resaltarse su participacion
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como miembro de la Comisién Central de Reestructu-
racién Administrativa, en 1987: y la jefatura, en calidad
de encargado, de la Direccion Universitaria de Bienestar
Universitario, el afio 1998.

Ahora, os pido que nos situemos en el ultimo trimestre
de 2007. Hacia poco que habfamos concluido la tarea
de revisar y poner a disposicion de la imprenta la ter-
cera edicion del Compendio de Psiquiatria ‘Humberto
Rotondo), y debiamos cumplir con el almuerzo que nos
reuniria a los editores, no solo para congratularnos por la
tarea cumplida, sino también para saldar una deuda con-
traida con Manuel Zambrano quien, una vez mds, nos
habia ganado una apuesta haciendo gala de su dominio
de la lengua castellana. El almuerzo tuvo que postergar-
se. Una escueta aunque cordial llamada telefonica de él
mismo nos la solicitaba, invocando razones de salud.
Pero, en ese momento no nos imaginébamos que la cita
quedaria por siempre cancelada, aunque quizds podria-
mos decir que hoy ella se hace realidad, transfigurada en
una reunién en la que, con emocion contenida, le rendi-
mos un justo homenaje y, aunque brevemente, presenta-
mos los frutos de su obra, una obra en la que puso todo
su saber, y que se realiza en este sagrado e historico recin-
to, de la vieja Universidad que tanto quiso, y rodeado de
quienes nos sentimos siempre honrados y beneficiarios
de su amistad y su talento.

Hoy también nos acompaian algunos miembros de su
familia. Manuel Zambrano tuvo en dofia Bertha Cuenca
Faura una compafiera admirable, fuente de un apoyo in-
cesante y prodigadora de un amoroso cuidado sin el cual
nuestro querido amigo no hubiese podido entregarnos
todo lo que nos dio. Y estan también su hijo Daniel y su
nieto Gabriel, herederos de la inteligencia, la integridad,
la responsabilidad, el sentido del deber y la veta artistica
de la pareja de Zambrano-Cuenca. Don Manuel, como
lo llamaban muchos, era un hombre de vida sencilla y
austera. Impresionaba como una persona seca, con una
capacidad admirable para administrar sabiamente sus
palabras (;o deberia decir sus silencios?), pero tras la
apariencia de castellano serio y riguroso, se advertia un
sefiorfo, una capacidad empética y un profundo respeto
por el ser del otro.

Adoraba a su familia y, fiel a sus convicciones ideoldgicas
y a su natural estoicismo, sabedor de la cercanfa de su
muerte, no cesé de realizar —como si nada pasara- sus
tareas habituales, ordenando y revisando sus papeles y
atendiendo diligentemente a sus pacientes. Asf, callada-
mente, con entereza y serenidad socraticas, Don Manuel




fue preparando su partida, y por ello mismo pidi6 expli-
citamente a su familia que su sepelio se diese en estric-
to privado. Si algo le preocupaba era que la enfermedad
cardiovascular que lo aquejaba lo invalidara, y que ello
significara una penosa carga para su familia. Al pensar en
esos momentos me viene a la memoria una entrevista de
Alfredo Barnechea al escritor colombiano Alvaro Mu-
tis. Mutis admiraba una cierta actitud ante la muerte y
hablaba de unos coraceros bolofieses que, en la batalla
de Somosierra, fueron masacrados por la artillerfa es-
pafola. Pero, ellos no daban un paso atrds. “Subian a la
colina y eran segados por la muerte con una sonrisa en
el rostro” Dona Bertha nos cuenta que, luego del ultimo
ataque de angina de pecho, el 30 de noviembre de 2007,
Don Manuel fue conducido al Hospital Rebagliati y, trata-
do prontamente, parecio recuperarse, aunque bien sabia
que su final estaba cercano. Y se despidié de su familia
con frases tranquilizadoras y, como esos husares bolofie-
ses, con una franca y amorosa sonrisa. No lo volverfan a
ver mds con vida.

Finalmente, quiero referirme a unas lineas que, a mi pe-
ticidn, escribiera Gabriel Zambrano en memoria de su
abuelo. No sabia Gabriel que al abrir la caja en la que
guardaba los articulos y notas de su abuelo, abria tam-
bién el cofre de tristes aunque bellos recuerdos. Gabriel
se felicita de haberlo conocido, evoca sus largas conver-
saciones en las que se cuestionaba hasta lo incuestiona-
ble, y c6mo, ante sus preguntas dvidas de conocimiento,
su abuelo tenia siempre una respuesta sabia, certera, ne-
cesaria, memorable y admirable, que incitaba a nuevas
preguntas, y todo ello en un clima de célido, amoroso

y mutuo respeto. Ahora me percato que puse a Gabriel
en un dificil compromiso. Es que todos sabemos que
no todo lo que podemos sentir lo podemos pensar, y
no todo lo que podemos pensar lo podemos decir cla-
ramente. Por ello recurro, como Don Manuel, a los ge-
nios de la literatura buscando asi, por analogfa, sentir y
comprender lo que pudo sentir Gabriel y todos los que
lo conocimos, respetamos y quisimos a Don Manuel en
momentos como este. Pienso en Albert Camus, en su
obra inconclusa ‘Le premier homme'®. Camus no tenia
todavia un afio cuando su padre muri6 en la batalla del
Marne, en octubre de 1914. Cuarenta anos después él
va a visitar su tumba, tras los pasos del padre, algo que
durante afios le pidiera su madre. Camus pensaba que
esa visita no tenfa ningn sentido, pues ignoraba casi
todo de ély, ademds, tenia horror de los gestos y las cosas
convencionales. Pero, ante la tumba de ese padre, para
él un desconocido, una oleada de ternura y de verdad
ascendi6 hacia él y lo abrié a una dimensién nueva que
lo impulsaba “a saber mds e ir mds alld de ese saber para
poder ser, tal vez por un segundo, por una sola vez pero
para siempre”.
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