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RESUMEN

Conocer la historia de la Psiquiatria otorga solidez profesional y académica al clinico. Es importante acce-
der a las raices de una disciplina porque ello da un sentido de identidad y permite la proyeccidn al futuro.
Parte de la historia son los hitos que en la actualidad van marcando algunos investigadores. Conocer a los

autores de trabajos relevantes permite seguir con atencion y sistemdticamente los desarrollos que se dan

en Psiquiatria. Este es un estudio que indaga sobre los conocimientos histdricos que tienen los psiquiatras
peruanos.

SUMMARY

Knowing the History of Psychiatry gives professional and aca-
demic strength to the clinician. It is important to know the roots
of a discipline because it gives a sense of identity and makes it
possible to look into the future. Milestone facts that are actually
developed by some researchers form part of History. Knowing the
authors of relevant works let the clinician to systematically follow
the developments of Psychiatry. The object of this study is to know
how much historical knowledge regarding Psychiatry the Peruvian
psychiatrists have.
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INTRODUCCION

Es evidente que conocer la historia de la Psiquiatrfa otorga
solidez profesional y académica al clinico. Solo en funcién
de este conocimiento se podr4 entender los limites y alcan-
ces de la profesion. Es importante tener acceso a las raices de
una disciplina porque ello da un sentido de identidad y per-
mite la proyeccién al futuro("), para reconocer las éreas don-
de todavia falta impulsar con més ahinco el conocimiento.
Como parte de la historia estan los hitos que en la actualidad
van marcando algunos investigadores. Es decir, muchos tra-
bajos actuales formarén parte del bagaje de conocimientos
que resultaran fundamentales para el avance de la Psiquiatria
en el futuro.?) En otras palabras, la historia se escribe hoy.

Asimismo, conocer a los autores de trabajos relevantes
recientes permite al clinico seguir con atencion y de ma-
nera sistematica los desarrollos que se dan en determi-
nados campos y, eventualmente, hacer algunos aportes.

Se disefi¢ este estudio piloto para determinar los cono-
cimientos historicos y los fundamentos sobre los que se
apoya la psiquiatria contempordnea que tienen los psi-
quiatras peruanos.
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MATERIAL Y METODOS

La industria farmacéutica acostumbra organizar algunos
simposios con el fin de contribuir a la formacién médica
continua y familiarizar alos profesionales con sus nuevos
productos terapéuticos. Para ello suele identificar a los
psiquiatras que poseen algun grado de reconocimiento
en el medio profesional y académico y por el nivel de co-
nocimientos y familiaridad que mantienen sobre el uso
de psicofdrmacos.

Durante el afio 2009, con ocasion de una de estas activida-
des académicas, el autor present¢ al auditorio una encues-
ta con el siguiente encabezamiento: “estimado colega, a
continuacion encontrar la lista de una serie de investiga-
dores y académicos que han hecho contribuciones impor-
tantes en nuestra especialidad. Le ruego se sirva asociar
cada nombre a un aspecto cientifico/académico relevan-
te, tratando de ser lo mds breve y especifico posible. No
es necesario que usted se identifique. Muchas gracias”. Por
ello, los asistentes completaron la encuesta anénimamen-
te en los minutos previos al simposio.

En la encuesta se consignaron los nombres de psiquia-
tras que habian contribuido o estaban contribuyendo de
manera significativa en el campo de las neurociencias,
psiquiatria biolégica o psicofarmacologfa. Los 20 nom-
bres incluidos fueron, sin orden predeterminado: Jeffrey
Lieberman, Solomon Snyder, Charles Nemeroff, Joseph
Calabrese, Robert Post, Nassir Ghaemi, Husseini Man-
ji, Jules Angst, Mauricio Tohen, Michael Thase, Daniel
Weinberger, Helen Mayberg, Hagop Akiskal, Martin
Keller, Gary Sachs, Mogens Schou, Ronald Khun, John
Cade, Eric Kandel y Arvid Carlsson.

En otro momento, el investigador revis las encuestas y ca-
lific6 las respuestas de acuerdo alo acertado de las mismas
que el encuestado hubiere escrito al lado de cada nombre
listado. Asi, por ejemplo, el nombre de Eric Kandel debia
haber sido asociado a ‘memoria) ‘aphlysia) ‘psicoanalisis
y neurociencia’ o ‘premio Nobel, principalmente. Por lo
tanto, cualquiera de estas respuestas fue dada por vélida.

Finalmente, se determiné el nimero de asociaciones
correctas en el total de encuestas y se obtuvo algunos
porcentajes.

RESULTADOS

Se recolectaron 46 encuestas presentadas a sendos mé-

dicos-psiquiatras provenientes de varias regiones del

pais que asistieron a un simposio sobre trastorno bipo-

lar, organizado por la industria farmacéutica, en la ciu-
) )

dad de Arequipa.

El mayor nimero de respuestas correctas fue 15, lo que
se dio solo en dos encuestas (4,3%). El menor nimero de
respuestas correctas fue 0, lo que se encontré en cinco en-
cuestas (10,8%). El nimero de encuestas que sobrepas el
50% de respuestas correctas, o sea mas de 10, fue tres (6%).

Los cinco nombres mejor reconocidos fueron: Hagop Akis-
kal (70%), Charles Nemeroff (56%), Eric Kandel (50%),
Joseph Calabrese (44%) y Jeffrey Lieberman (43%).

Por otro lado, nombres como Mogens Schou (0%), Ar-
vid Carlsson (4,3%), Ronald Khun (8,6%) y John Cade
(18%) fueron nula o escasamente reconocidos.

DISCUSION

Obviamente, el primer comentario que merecen los re-
sultados se refiere al magro nivel de conocimientos que
tiene el grupo encuestado en relacién con el objetivo
de la investigacion. Solo el 6% de los encuestados pudo
asociar correctamente a mds del 50% de los nombres a
pesar de la resonancia cientifica que ellos tienen.

Esta situacién puede interpretarse de dos maneras. La
primera es que los colegas no leen lo suficiente y la segun-
da es que ellos no le prestan atencién a los nombres de los
autores internacionales y por ello no los registran en su
memoria. Ciertamente, hay evidencias de que la mayorfa
de los médicos no dedican suficiente tiempo al estudio
una vez que se han graduado por diversas razones, una
de las cuales parece ser el escaso tiempo disponible. Por
otra parte, no existe en nuestro pais la costumbre de
identificar las publicaciones leidas con los nombres de
sus autores y, menos ain, con los centros académicos o
de investigacion donde son realizados esos trabajos.

Los resultados, encontrados en este estudio, son atin
mads desalentadores si se tiene en cuenta que los en-
cuestados habian sido invitados a un simposio muy
vinculado a los aspectos fisiopatolégicos, clinicos y
psicofarmacolégicos del trastorno bipolar y muchos
de los nombres seleccionados por el investigador estan
particularmente relacionados con el desarrollo de los
conocimientos sobre esta enfermedad.

Es lamentable constatar que el 10,8% de los asistentes no
fue capaz de asociar alguno de los nombres a un hecho re-
levante, especialmente si se tiene presente que dos de los
investigadores listados han obtenidos premios Nobel en
Medicina, en el afio 2000, por trabajos muy importantes
parala ciencia psiquidtrica (Eric Kandel y Arvid Carlsson).

Es Hagop Akiskal®¥ el nombre més reconocido, preci-
samente por su contribucion al estudio de los trastornos
afectivos, un drea en la que ha publicado extensamente.



Charles Nemeroff'® es asociado con cierto éxito por
ser coeditor de un importante texto de psicofarmacolo-
gia y Eric Kandel,” por sus trabajos en neurociencia,
particularmente sobre la memoria; pero, curiosamente
solo cinco encuestados lo mencionaron como ganador

del premio Nobel.

y Jeffrey Lieberman!”
probablemente se reconocen gracias a sus trabajos re-

Los casos de Joseph Calabrese!?

cientes en relacion con el tratamiento psicofarmaco-
16gico del trastorno bipolar y de esquizofrenia, respec-
tivamente, aunque ninguno de los encuestados apunté
especificamente alos estudios BOLDER Iy CATIE, vin-
culados directamente a estos autores, que han sido ob-
jeto de publicaciones extensamente promocionadas por
la industria farmacéutica que patentan antipsicoticos
atipicos, los cuales estdn indicados en ambas patologias.

Por otro lado llama poderosamente la atencién que Mo-
gens Schou!'"? haya obtenido 0 reconocimientos, a pe-
sar de haber sido el investigador que mas ha contribuido
al manejo clinico del litio sobre fundamentos cientificos.
Asimismo, Ronald Khun(*¥ apenas fue correctamente aso-
ciado aimipramina por cuatro psiquiatras, cuando es reco-
nocido mundialmente por haber sido el pionero en laiden-
tificacion de las acciones antidepresivas de este triciclico.

Asimismo, John Cade!'>!¥), el primer psiquiatra en usar
) )
litio en psiquiatria, sélo fue identificado por nueve en-

cuestados y Arvid Carlsson®'7)

, que avanzé en el reco-
nocimiento de la dopamina como agente pivotante en
la fisiopatologfa de la esquizofrenia y molécula esencial
en la farmacodindmica de los antipsicéticos, obtuvo el

4,3% de reconocimiento.

Ciertamente, el nimero de profesionales encuestados
es pequeno teniendo en cuenta que en nuestro pais
existen mas de S00 médicos-psiquiatras en la actuali-
dad. Sin embargo, puede reconocerse que es una mues-
tra representativa porque incluye colegas de todas las
edades, provenientes de varias regiones y con experien-
cias laborales en diversos escenarios clinicos.

En términos personales, desde hace algunos afos, el
autor ha incorporado el tema del desarrollo historico
en los seminarios de psicofarmacologia que dirige en
la Escuela de Postgrado de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, donde se forman los residentes
de la especialidad. Es recomendable que cada docente
vinculado a los programas de residentado en el pais se
preocupe por promocionar el conocimiento sobre los
aspectos historicos de la psiquiatria y acepte que la his-
toria se escribe cada dia. Es obvio que el mismo celo

que se debe poner en registrar los acontecimientos his-

téricos de la especialidad ocurridos fuera de nuestras
fronteras debe dedicarse a la historia escrita por nues-
tros académicos e investigadores nacionales. Sin em-
bargo, es necesario reconocer que por las limitaciones
econdmicas y tecnoldgicas, la psiquiatria peruana no
ha realizado aportes sustantivos en el drea biomédica
de nuestra especialidad. Ademds, hasta hace relativa-
mente poco tiempo, la psiquiatria nacional ha puesto
un desmedido énfasis en los aspectos socio-culturales
relacionados con la enfermedad mental. Para cualquier
especialista contempordneo, se hace evidente que el
desarrollo sostenido y vigoroso de la psiquiatria expe-
rimentado en los tltimos lustros se debe al avance de
las ciencias naturales, incluyendo las neuroimagenes,
la biologia molecular y la psicofarmacologfa; por ello,
anadie debe llamarle la atencion que una prueba piloto
como esta haya enfatizado precisamente en estas dreas.
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