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Joseph Franc;:oisFélix Babinskinació en Parísel17 de
noviembre de 1857. Tiempo antes su familia debió
emigrar de Polonia por problemaspolíticos. EnFran-
cia asistiójunto a su hermanoHenri, quien seconver-
tiría años después en uno de los más grandes
gastrónomosde Francia,auna escuelapolaca, l'Ecole
PolonaisedesBatignolles.

JosephBabinski ingresóa medicina, culminó su inter-
nado en 1879 y trabajóaliado de Bucquoy,Cornily
luegoVulpiande quienaprendióa interesarsepor el
sistemanervioso.Segraduóde la Universidadde París
en 1885con unatesissobresalientesobrelaesclerosis

múltiple en donde se describía la correlación
clinicopatológica entre la topografíade las lesionesy
lasintomatologíaclínica de lospacientesafectadoscon
estaenfermedad.Enaquellaépocafue nombradoChef
de Clinique del Servicio deJMCharcot durantecinco
años,hechoinusualpuescontrariamentea latradición
él no habíasido interno del granmaestro;sinembargo
llegó a serconsideradocomo sudiscípulo favorito. En
1892 Babinskipostulóaunaagregaciónen laFacultad
de Paríspero lamentablementeel presidentedel jura-
do eraCharles'Bouchard,quien ya sehabíaenemista-
do y separadode Charcot, e impide que Babinskide-
tentecargoalguno en la Universidad.Al versetrunca-
da su carreradocente, seconsagróíntegramentea la
clínica. Posteriormente obtuvo una plaza como
medecin deshopitaux en el Hospital La Pitié y prosi-
guió su carrera como neurólogo. Allí instauró susfa-
mosasLeccionesde los lunes, siguiendo la tradición
desumaestroCharcotcon lasLeccionesde losmartes.

Publicónumerosostrabajosdurantesuvida,másde280,
muchosde loscualesseencuentrancompiladosen dos
obras:ExposeédestravallxscientifiqllesdeOr.j Babinski

(1913)YOellvre scientifiquedeJoseph Babinski(1934).
En 1913 fue propuestoal Premio Nobel por un grupo
deprofesoresde la UniversidaddeLvov (exPolonia)el
cual fue desestimadosolo porque suscontribuciones
excedían losdiez añosde antigüedad.

Babinski realizó otrasimportantescontribucionesa la
neurología. Estudióla fisiología y patologíacerebelo-
sa e introdujo términos como asinergia yadiadoco-
cinesia. Con Nageottedescribió un síndromeclínico
por lesión bulbar. Muchos de los trabajos también se
refierenal diagnósticoy tratamientode tumorescere-
brales.Babinskirecibió la gran influencia de su maes-
tro Charcotasícomo también deesagrancorriente en
torno a la histeria. Porello, suverdaderaobsesiónfue
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la de elaborar una semiología de "lo orgánico" yasí
poder diferenciarla de los síndromes histéricos. Fruto

de estas observaciones, y en el intento de buscar la
forma de distinguir entre las hemiplejías orgánicas y
las histéricas, el22 de febrero de 1896, a la edad de 38

años, presentó en la Sociedad de Biología (la Sociedad

de Neurología aun no había sido creada) un reporte
preliminar sobre el reflejo cutáneo plantar, el cual ya

había sido observado previamente por Remak y
Strumpell y luego por Vulpian, primer maestro de Ba-

binski. Esteartículo de poco menos de treinta líneas
describía el signo y remarcaba la asociación con las
hemiplejías orgánicas. Los archivos de dicha reunión

consignan una breve comunicación (*):

"Sobre el reflejo cutáneo plantar en ciertas afecciones

orgánicas del sistema nervioso central: He observado

en un cierto número de casos de hemiplejía o de
monoplejía cruralligada a una afección orgcínica del

sistema nervioso central una perturbación en el reflejo
cutáneo plantar del cual les explicaré en algunas pala-
bras. Oellado sano el piquete de la planta del pie pro-
vocal como es de costumbre en estado normal¡ una

flexión del muslo sobre la cadera, de la pierna sobre el
muslo¡ del pie sobre la pierna y de 105dedos sobre el

metatarso. Oellado paralizado una excitación pareci-
da da lugar también a una flexión del muslo sobre la
cadera¡ de la pierna sobre el muslo y del pie sobre la
pierna, pero 105dedos¡ en lugar de flexionarse, ejecu-
tan un movimiento de extensión sobre el metatarso. Me

ha tocado observar ese problema en casos de
hemiplejía reciente de algunos días solamente¡ así

como en casos de hemiplejía espasmódica de muchos
meses de duración; lo he constatado en enfermos que
eran incapaces de mover voluntariamente 105dedos,

como también en sujetos que podían aun ejecutar con
105dedos movimientos voluntarios¡ pero debo decir que
eseproblema no es constante. He observado también

en muchos casos de paraplejía crural debido a una le-
sión orgánica de la médula un movimiento de exten-
sión de 105dedos luego del piquete de la planta del pie,

perol como en casos parecidos¡ no existe en el enfer-
mo mismo un punto de comparación¡ la realidad de un

problema esmenos manifiesto. Enresumen, el movimien-
to reflejo consecutivo al piquete de la planta del pie pue-

de sufrir en lasparálisis crurales cuya causa esuna afec-

ción orgánica del sistema nervioso central no solamen-
te¡ como lo sabemos¡una modificación en su intensidad

sino también una perturbación en su forma. ,¡
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Figura1. Ilustracióndel signo deBabinski,realizadopor
JosephBabinski

Dos añosdespués,Babinskipublicó en un semanario
médico,Semainemédicale,unaexplicacióndetalladadel
significadoclínicodeestefenómeno,mostrandosucorre-
lacióncon el disturbiodel tractopiramidal.Estadescrip-
ción llegó a una mayoraudienciay subsecuentemente
aparecieronpublicacionesconfirmatoriasdeestoshallaz-
gos.Laprimerailustraciónfotográíicadel fenómenoapa-
recióen 1900y cuyoexaminadorerael propio Babinski.

En1900,junto a Brissaud,PierreMarie,Déjeriney otros
fundaronlaSociedaddeNeurologíadeParís,llegandoa
serpresidenteen1907.Asimismofueeditorde la Revue
Neurologique.Luegode suretiro,a laedadde65 años,
fue nombrado médico honorario de los Hospitalesde
París.Enfebrerode 1914 fue admitidoa laAcademiade

Medicina y luegoes nombradocomendadorde la Le-
gióndeHonor.Aunqueen losúltimosañoshamotivado
comunicacionescientíficas,aun pocosconocenque la
correctaescrituradel apellidoBabinskiincluyeunatilde.
en la letran debido a suorigenpolaco.
Falleció el 29 de octubre de 1932 en el 170 bis
Boulevard Haussmannafectadode la enfermedadde
Parkinson.Susrestosseencuentranen el cementerio

de Montmorency, en lasafuerasde París.

Elsignode Babinski,signofísico tan simple y a la vez
tan importante,haintrigadoaclínicosy neurofisiólogos
desdesiempre.Hapasadomásde un sigloy a pesarde
contar en la actualidad con novedososexámenesde

neuroimágenesmorfológicasy funcionales,el signode
Babinskiposeeuna importancia diagnóstica inmensa
realizable al pie de la camadel paciente.

(*) Traducido libremente por el autor de esteartículo.


