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Joseph Francois Félix Babinski nacio en Paris el 17 de
noviembre de 1857. Tiempo antes su familia debi6
emigrar de Polonia por problemas politicos. En Fran-
cia asistio junto a su hermano Henri, quien se conver-
tiria anos después en uno de los mas grandes
gastronomos de Francia, a una escuela polaca, I'Ecole
Polonaise des Batignolles.

Joseph Babinski ingres6 a medicina, culmino su inter-
nado en 1879 y trabajé al lado de Bucquoy, Comil y
luego Vulpian de quien aprendio a interesarse por el
sistema nervioso. Se gradud de la Universidad de Paris
en 1885 con una tesis sobresaliente sobre la esclerosis
multiple en donde se describia la correlacion
clinicopatolégica entre la topografia de las lesiones y
la sintomatologia clinica de los pacientes afectados con

esta enfermedad. En aquella época fue nombrado Chef

de Clinique del Servicio de J]M Charcot durante cinco
anos, hecho inusual pues contrariamente a la tradicion
él no habia sido interno del gran maestro; sin embargo
llegd a ser considerado como su discipulo favorito. En
1892 Babinski postulé a una agregacion en la Facultad
de Paris pero lamentablemente el presidente del jura-
do era Charles Bouchard, quien ya se habia enemista-
do y separado de Charcot, e impide que Babinski de-
tente cargo alguno en la Universidad. Al verse trunca-
da su carrera docente, se consagro integramente a la
clinica. Posteriormente obtuvo una plaza como
medecin des hopitaux en el Hospital La Pitié y prosi-
guio su carrera como neurélogo. Alli instaurd sus fa-
mosas Lecciones de los lunes, siguiendo la tradicion
de sumaestro Charcot con las Lecciones de los martes.

Publicd numerosos trabajos durante su vida, mas de 280,
muchos de los cuales se encuentran compilados en dos
obras: Exposeé des travaux scientifiques de Dr. | Babinski

(1913)y Oeuvre scientifique de Joseph Babinski(1934).
En 1913 fue propuesto al Premio Nobel por un grupo
de profesores de la Universidad de Lvov (ex Polonia) el
cual fue desestimado solo porque sus contribuciones
excedian los diez anos de antigtiedad.

Babinski realizé otras importantes contribuciones a la
neurologia. Estudio la fisiologia y patologia cerebelo-
sa e introdujo términos como asinergia y adiadoco-
cinesia. Con Nageotte describio un sindrome clinico
por lesion bulbar. Muchos de los trabajos tambien se
refieren al diagnostico y tratamiento de tumores cere-
brales. Babinski recibié la gran influencia de su maes-
tro Charcot asi como también de esa gran corriente en
torno a la histeria. Por ello, su verdadera obsesion fue
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la de elaborar una semiologia de “lo organico” y asi
poder diferenciarla de los sindromes histéricos. Fruto
de estas observaciones, y en el intento de buscar la
forma de distinguir entre las hemiplejias organicas vy
las histéricas, el 22 de febrero de 1896, a la edad de 38
anos, presentd en la Sociedad de Biologia (la Sociedad
de Neurologia aun no habia sido creada) un reporte
preliminar sobre el reflejo cutaneo plantar, el cual ya
habia sido observado previamente por Remak vy
Strumpell y luego por Vulpian, primer maestro de Ba-
binski. Este articulo de poco menos de treinta lineas
describia el signo y remarcaba la asociacion con las
hemiplejias organicas. Los archivos de dicha reunion
consignan una breve comunicacion (*):

“Sobre el reflejo cutaneo plantar en ciertas afecciones
orgdnicas del sistema nervioso central: He observado
en un cierto nimero de casos de hemiplejia o de
monoplejia crural ligada a una afeccion organica del
sistema nervioso central una perturbacion en el retlejo
cutaneo plantar del cual les explicaré en algunas pala-
bras. Del lado sano el piquete de la planta del pie pro-
voca, como es de costumbre en estado normal, una
flexion del muslo sobre la cadera, de la pierna sobre el
muslo, del pie sobre la pierna y de los dedos sobre el
metatarso. Del lado paralizado una excitacion pareci-
da da lugar también a una flexion del muslo sobre la
cadera, de la pierna sobre el muslo y del pie sobre la
pierna, pero los dedos, en lugar de flexionarse, ejecu-
tan un movimiento de extension sobre el metatarso. Me
ha tocado observar ese problema en casos de
hemiplejia reciente de algunos dias solamente, asi
como en casos de hemiplejia espasmodica de muchos
meses de duracion; lo he constatado en enfermos que
eran incapaces de mover voluntariamente los dedos,
como también en sujetos que podian aun ejecutar con
los dedos movimientos voluntarios, pero debo decir que
ese problema no es constante. He observado también
en muchos casos de paraplejia crural debido a una le-
sion organica de la médula un movimiento de exten-
sion de los dedos luego del piquete de la planta del pie,
pero, como en casos parecidos, no existe en el enfer-
mo mismo un punto de comparacion, la realidad de un
problema es menos manifiesto. En resumen, el movimien-
to reflejo consecutivo al piquete de la planta del pie pue-
de sufrir en las paralisis crurales cuya causa es una afec-
cion organica del sistema nervioso central no solamen-
te, como lo sabemos, una modificacion en su intensidad
sino también una perturbacion en su forma.”
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Figura 1. llustracion del signo de Babinski, realizado por
Joseph Babinski

Dos anos después, Babinski publicd en un semanario
médico, Semaine médicale, una explicacion detallada del
significado clinico de este fenmeno, mostrando su corre-
lacion con el disturbio del tracto piramidal. Esta descrip-
cion llegd a una mayor audiencia y subsecuentemente
aparecieron publicaciones confirmatorias de estos hallaz-
gos. La primera ilustracion fotogréfica del fendmeno apa-
recio en 1900 y cuyo examinador era el propio Babinski.

En 1900, junto a Brissaud, Pierre Marie, Déjerine y otros
fundaron la Sociedad de Neurologia de Paris, llegando a
ser presidente en 1907. Asimismo fue editor de la Revue
Neurologique. Luego de su retiro, a la edad de 65 anos,
fue nombrado médico honorario de los Hospitales de
Paris. En febrero de 1914 fue admitido a la Academia de
Medicina y luego es nombrado comendador de la Le-
gion de Honor. Aunque en los dltimos anos ha motivado
comunicaciones cientificas, aun pocos conocen que la
correcta escritura del apellido Babinski incluye una tilde
en la letra n debido a su origen polaco. _

Fallecio el 29 de octubre de 1932 en el 170 bis
Boulevard Haussmann afectado de la enfermedad de
Parkinson. Sus restos se encuentran en el cementerio
de Montmorency, en las afueras de Paris.

El sigho de Babinski, signo fisico tan simple y a la vez
tan importante, ha intrigado a clinicos y neurofisiologos
desde siempre. Ha pasado més de un siglo y a pesar de
contar en la actualidad con novedosos examenes de
neuroimagenes morfoldgicas y funcionales, el signo de
Babinski posee una importancia diagnéstica inmensa
realizable al pie de la cama del paciente.

(*) Traducido libremente por ¢l autor de este articulo.



