RESUMEN

PROBLEMA: ;Cuil es el efecto de la ingesta de Cynara scolymus sobre la lipemia posprandial y petfil lipidico en
adultos jovenes?

OBJETIVO: Determinar el efecto de la ingesta de receptaculo de C. scolymus sobte la lipemia posprandial y perfil
lipidico en adultos jovenes.

MATERIAL Y METODOS: Veinte estudiantes fueron asignados en grupos control y experimental. El grupo
experimental ingirié durante 6 semanas el recepticulo de alcachofa. Se determiné el petfil lipidico antes, alas 3y alas
6 semanas de tratamiento. Al grupo experimental se le determiné la lipemia posprandial basaly el efecto agudo de la
C. scolymus sobre la lipemia posprandial. La lipemia posprandial se determiné después de la ingesta de 88 ml. de
aceite con determinaciones a la 0, 2, 4 y 6 horas.

RESULTADOS: La ingesta de 6 semanas de C. scolymus produjo una disminucién de los niveles de LDL (9,47%) en
grupo experimental siendo las medias: Basal, 86,58 mg/dl; 3 semanas, 94,88 mg/dl; 6 semanas, 78.38 mg/dl. El
colesterol tuvo una reduccién del 4,8 % en el grupo experimental. Los triglicéridos incrementaron significativamente
siendo los valores: basal, 68,6 mg/dl; a las 3 semanas, 78,6 mg/dl; a las 6 semanas, 96,1 mg/dl. El efecto agudo de la
C. scolymus no afecto la lipemia posprandial, los valores de triglicéridos basal fue de 80,5 mg/dl; a las 2 horas fue de
123,2 mg/dl; alas 4 horas fue de 138 mg/dl; y a las 6 horas fue de 105,4 mg/dl. Post ingesta fue de 81,3 mg/dl; 126,5
mg/dl; 154,9 mg/dl; respectivamente.

CONCLUSIONES: La ingesta cronica de C. scolymus disminuye el LDL, colesterol e incrementa los triglicéridos. La
ingesta Aguda de C. scolymus no afecta la lipemia posprandial.

PALABRAS CLAVE: Lipemia posprandial, Perfil lipidico, C. scolymus.

1 Alumnos del 3er. ano de Medicina de la UNT.
2 Doctor en Medicina. Profesor Principal de Medicina UNT.

EFFECT OF the Cynara scolymus «cARTICHOKE» ON POSPRANDIAL LIPEMIA
AND LIPID PROFILE IN YOUNG ADULTS.

ABSTRACT

PROBLEM: Which is the effect of the ingestion of Cynara scolymus on posprandial lipemia and lipid profile in young adults?
OBJECTIVE: To determine the effect of the ingestion of C. scolymus receptacle on postprandial lipemia and lipid profile in

young adults.

MATERIAL AND METHODS: Twenty voluntary students were assigned in control and experimental groups. The experimental
group ingested during 6 weeks the artichoke receptacle. Lipid profile was determined before the test and 3 and the 6 weeks of
treatment. Basal postprandial lipemia was determined at the experimental lipemia group and the acute effect of the C. seohymus on
postprandial lipemia. Postprandial lipemia was determined after the ingestion of 88 mililiter of oil with determinations at 0, 2, 4

and 6 hours.

RESULTS: At 6 weeks post ingestion of C. scohymus produced a diminution of the levels of LDL (9,47%) in experimental group,
being the averages: 86,58 mg/dl (Basal); 94,88 mg/dl (3 weeks); 78.38 mg/dl (6 weeks). There was a reduction in cholesterol
levels of 4.8 % in the experimental group. The triglycerides increased significantly being the values: basal 68,6 mg/dl; to 3 weeks
78,6 mg/dl; to the 6 weeks 96,1 mg/dl. Acute effect of the C. scoymus did not affect the postprandial lipemia. The triglycerides
basal values were of 80, 5 mg/dl; at 2 hours was of 123,2 mg/dl; to the 4 hours it was of 138 mg/dl; and to the 6 hours it was of

105,4 mg/dl. Post ingestion was of 81,3 mg/dl; 126,5 mg/dl; 154,9 mg/dl; respectively.

CONCLUSIONS: Chronic ingestion of C. sco/ymus diminishes the LDL, cholesterol and increases the triglycerides levels. Acute
ingestion of C. scolymus does not affect postprandial lipemia

Key Words: Postprandial Lipemia, lipid Profile, C. scolymus.
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INTRODUCCION

La alcachofa o C. scolymus es una planta herbacea
cultivada por sus receptaculos y la base de sus
bracteas que se consumen en alimentacion. En
terapéutica se emplean sus hojas principalmente
como colerético. (1)

Es un alimento de facil digestion, sobre todo st la
tomamos cruda o hervida, ambas formas son las
que consetvan sus propiedades.

Rica en agua, hidratos de carbono (sobre todo fibras)
proteinas, vitaminas (B1, E y B3) y minerales (como
el Potasio y Fésforo) y pobre en grasas. Composicion
que le confiere propiedades no sélo nutritivas sino
también saludables. Ademas de los nutrientes
esenciales, la C. scolymus, también contiene «Sustancias
Bio- activas» que nos aportan la mayoria de los efectos
saludables de la misma. (2) y (3)

Dentro de sus propiedades saludables, podemos
decir:

- Favorece el buen funcionamiento del higado.
Mejora la digestion. Ayuda a normalizar los niveles
de colesterol mejorando el petfil lipidico. Elperfil
lipidico es una de los examenes mas solicitados
de laboratorio clinico. Incluye la cuantificacion de
los niveles de colesterol total, triglicéridos,
lipoproteinas de alta densidad (HDL) y
lipoproteinas de baja densidad (LDL). (4)

- La C. seolymus contribuye ademas estabilizar los
niveles de azucar. Favorece el balance hidrico del
organismo. Muy recientemente se ha publicado
el resultado de diversas investigaciones clinicas
que demuestran la eficacia y seguridad de los
extractos de C. scolymus en disfunciones hepato-
biliares y problemas digestivos. Los compuestos
responsables de la actividad parecen ser
principalmente los acidos cafeilquinicos y los
flavonoides. Las hojas de C. scolymus poseen
también una marcada actividad antioxidante. (1)

Se han realizado estudios en animales que describen
el efecto hipocolesterolémico del extracto acuoso
de C. scolymus. En la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos (UNMSM) se trabajé con 3 grupos:
control, colesterol y del colesterol mas C. scolymus
para determinar el efecto sobre el colesterol y el
LDL, obteniéndose una disminucién de LDL y una
disminucion en menor grado del colesterol, del
grupo colesterol mas C. scolymus. (5).

Asimismo, en la Universidad Autonoma Metropolitana-

Iztapalapa., se estudi6 el efecto de 15 aplicacion
intradérmica del extracto de C. scolymus enla obesidad
localizada., encontrandose diferencias sigrﬁﬁqativas
entre el grupo tratado y el grupo control en el Indice
de masa corporal (IMC), Indice cintura cadera (ICC),
circunferencias abdominales altas (CAA), media
(CAM) y baja (CAB) a las tercera y sexta semanas
de tratamiento. (6)

Ademis, un estudio en ratas WISTAR ha demostrado
la actividad colerética e hipolipemiante de los extractos
de hoja de C. scolymus, experimentando un aumento
significativo en la eliminacion biliar de lipidos y acidos
biliares. (7)

El presente trabajo de investigacién pretende
demostrar en poblacion de adultos jovenes los
efectos hipolipemiantes e hipocolesterolemiantes de
la C. scolymus, empleando la parte comestible
utilizada en nuestro medio que ya se han demostrado
en animales con el extracto de hojas con la finalidad
de aplicar dichas propiedades en el tratamiento de
las patologias telacionadas con un perfil lipidico
inadecuado en humanos a fin de mejorar la calidad
de vida. Esto también responde al hecho que nuestro
departamento es la segunda region mas productora
de C. scolymus en el Pery, lo que podria convertirse
en un producto de exportacion en el futuro.

Problema:
¢Cual es el efecto de la ingesta de C. scolymus sobre
la lipemia posprandial y petfil lipidico en adultos

jovenes?

Hipotesis:

La ingesta de C. scolymus produce disminucion
de la lipemia posprandial, del colesterol y
triglicéridos.

Objetivos:

Objetivo General: Determinar el efecto de la
ingesta de la C. scolymus sobre la lipemia
posprandial y perfil lipidico en adultos jovenes.

Objetivos especificos:

- Determinar el efecto crénico de la ingesta de la
C. scolymus sobre el perfil lipidico en adultos
jovenes.

- Determinar el efecto agudo de la ingesta de la C.
scolymus sobre la lipemia posprandial en adultos
jovenes.

Revista WMecien de Tm,:'f-"ﬁ;



EFECTOS DE LA Cynara scolymus «ALCACHOFAw.........

o Fuairicia Cardoza Castillo y Col,

MATERIALES Y METODOS

TIPO DE ESTUDIO Y DISENO:
Experimental. Ensayo clinico en paralelo con
grupo control y experimental.

SUJETOS:

Seleccion muestral: Realizada por método
aleatorio simple (8), entre los estudiantes de
medicina del 3° ano de la UNT. El tamafio de la
muestra se obtuvo aplicando la siguiente férmula
estadistica:

-

. Z(Zt*_;zn)l&’z :

(thxz)2

Z“. — 19() ’ Zﬁ = 084 aasy \':1],011:5 de la
Variable 7 de la distribucion normal estandar para
valores de @ y f especificados.

Se = 15.5 (mg/dl.) > Diferencia de las medias,
obtenida de un trabajo similar.

H

| n=9.42 =9

Criterios de inclusion:

e Listudiantes aparentemente sanos, de 20-30
anos de edad, varones y mujeres, estudiantes
de medicina del 3° afio de la UNT.

e Acta del consentimiento que informe los
procedimientos a realizat en la poblacién de
estudio.

Criterios de exclusion:
® Recibir drogas con efectos sobre los niveles
séricos de lipidos y/o  padecer alguna
enfermedad.

Criterios de eliminacion
e Participantes que ingieran alimento durante
las pruebas de extraccion de muestras en los
tiempos establecidos en el trabajo.
e Participantes que presenten alguna reaccion
adversa durante la prueba.

Procedimiento:
» Efecto de Ia ingesta cronica de C. scolymus
sobre el perfil lipidico:

- Se elabord una ficha individual de todas las
personas incluidas en la muestra. Esta ficha
incluy6 basales del perfil lipidico antes del
tratamiento.

Rrwﬁf.f.’r- Meddica de ’ﬁ-ﬂ.-';ﬁé

- Se dividio a la muestra en dos grupos: Uno, el
grupo experimental, y otro, el grupo control,
de 10 integrantes cada uno.

- Se considerd inicialmente a 12 integrantes por
grupo, por prevencion a los problemas externos
que puede ocasionar un numero exacto de
personas. Durante el proceso se excluyeron 2
de cada grupo.

- Durante 6 semanas, cada persona del grupo
experimental, consumié 100 gr. de C. scolymus
preparada de manera similar para todos los
integrantes.

- Se les extrajo muestras de sangre venosa a los
integrantes de ambos grupos, al inicio, 3 y 6
semanas de iniciado el tratamiento para las
determinaciones del petfil lipidico. El colesterol
y los triglicéridos se determinaron por métodos
enzimaticos (9), el HDL por precipitacién con
dextran sulfato y cloruro de magnesio (9), el
LDL colesterol de acuerdo ala férmula de
Friedwald (10).

- Se les control6 el peso de los integrantes de
ambos grupos al inicio, a las 3 y 6 semanas de
iniciado el tratamiento.

= Se le recomendé mantener su dieta habitual.

» Efecto de la ingesta aguda de C. scolymus

sobre la lipemia posprandial

- Parala prueba oral de tolerancia a los triglicéridos

(T'G) la toma de muestra se realizo respetando
los siguientes pasos:

* Los 10 participantes se presentaron en
condiciones de ayuno de 12 horas.

* Cadauno de los participantes ingirié una catga
de TG (82 gr. de aceite de oliva.)(11)

*  Se extrajo muestras sanguineas a las 0; 2; 4y 6
horas post-ingesta de la carga de TG.

*  Se procedi6 al dosaje de TG de las muestras
anteriores, mediante el método enzimatico para
la determinacién de concentracién de TG. (9)

"  Luego, con los valores obtenidos se trazé la
curva de tolerancia a TG.

*  Lasdeterminaciones bioquimicas se realizaron
con reactivos AA en espectofotémetro
semiautomatico BTR.

* Los participantes recibieton supervision
cuidadosa durante la realizacion de la prueba a
fin de respetar el horario, ayuno y reposo
establecido.

Estadistica:
En la presentacién de la informacion se utilizé
cuadros de distribucion de frecuencia de doble
entrada y graficas. Se determiné la media
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aritmética y desviacion estandar de las variables
cuantitativas. La comparacién de los resultados
obtenidos en la investigacion se realizo a través
dela prueba de t de Student para datos apareados
(12), considerando estadisticamente significativas
las comparaciones cuya p fuera inferior a 0,05
(p<0,05) y altamente significativas con p< 0.01.

Los analisis estadisticos se realizaran usando la
hoja de calculo Microsoft Excel.

Aspectos éticos:

El presente estudio se realizo teniendo en cuenta
las recomendaciones de la Declaracion de
Helsinki de 1983 para la investigacion biomédica
(no terapéutica), asi como el articulo 91 del
Cédigo de Etica del Colegio Médico del Pert.
Los participantes firmaron el «Acta de
Consentimiento Informadow, en el que se sefial6
el procedimiento y beneficios de la prueba.

RESULTADOS

Al inicio del tratamiento no se encontré diferencia
significativa en la Talla, peso e IMC entre los grupos
experimental y control (Tabla N° 1), ni tampoco en
el transcurso de las 6 semanas en relacién al peso y
la ingesta calorica (Tabla N° 2).

La ingesta cronica de C. scolymus redujo los niveles
de colesterol sérico en el grupo experimental, sin
embargo esta disminucion no fue significativa (Tabla
N° 3), tampoco afecté los niveles séricos de HDL
de forma significativa en el grupo experimental

(Tabla N° 3).

La ingesta cronica de C. scolymus reduce el LDL sérico
en el grupo experimental en las 3 primeras semanas,
esta disminucion es significativa en el mismo grupo
(p<0.03) al finalizar las 6 semanas y comparando con
el grupo control (p<<0.04); sin embargo el nivel de
triglicéridos séricos se elevo en el grupo experimental,
este aumento es significativo en el mismo grupo a las
6 semanas (p<0.00) y comparando con el grupo
control (p<0.02) (Tabla N° 3)

La ingesta aguda de C. scolymus no modifica
significativamente la lipemia posprandial en el grupo
expetimental (Tabla N° 4), sin embargo a las 4 horas
presento un pico mas elevado que el grupo control

(Figura N° 1),

DISCUSION DE RESULTADOS

POBLACION ESTUDIADA

El trabajo fue realizado en estudiantes de medicina
divididos en grupos experimental y control, los
mismos que fueron semejantes en peso, IMC, edad
y en los niveles de colesterol, LDIL, HDL; sin
embargo el grupo control tuvo niveles mas altos de
triglicéridos. Los grupos experimental y control
mantuvieron su peso, éste y la ingesta calorica no
cambiaron, de modo que no afecto el perfil lipidicon.

EFECTO DE LA C. scolvmus SOBRE EL
PERFIL LIPIDICO

Los trabajos realizados con la C. scolymus disponibles
en la literatura, han empleado el extracto de las hojas
en ratas (13), conejos (5), o en humanos (14) o, la
cynarina en pacientes con hipercolesterolemia
familiar (15). Solo un trabajo refiere el uso del jugo
de alcachofa en humanos (16). En el presente trabajo
se ha utilizado la parte comestible, que es el
receptaculo y las bases de los limbos de las hojas,
que es como lo consumen la poblacion en general
con la idea de determinar el efecto sobre el perfil
lipidico, dada su amplio empleo en la alimentacion
nacional y su creciente exportacion (17).

Se encontr6 una disminucion en el LDLL y colesterol
fundamentalmente, lo cual coincide con el efecto
reportado en pacientes hiperlipidémicos empleando
jugo de C. scolymus con una disminucion del 10.5%
de colesterol y del 8% de LLDL.. (16). En el presente
trabajo la disminucién del LDL fue de alrededor 10%
y el colesterol 4 %. Se encontré disminucién del
colesterol empleando extracto de hojas en animales
(18) de 3.6% al 22% y en humanos, del 11.5% (14).
Sin embargo empleando la cynarina que es un
componente de las hojas de la C. scolymus en pacientes
con hipercolesterolemia familiar, no se obtuvo
ningun efecto (15). También se sefiala que el extracto
de hojas de C. scolymus produce una inhibicion de la
sintesis de colesterol en ratas para explicar su efecto
sobre los niveles séricos de colesterol. (13)

Respecto a los triglicéridos, en el presente trabajo se
ha encontrado incremento después de la ingesta de
6 semanas. Este resultado coincide con lo reportado
por Lupattelli que encontrd un incremento del
6%(16). Sin embargo empleando extracto de hojas
de C. scolymus, Kraff (14) encontrd disminucion en
los triglicéridos del 12.5%.
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EFECTO DE ILLA C. scolyvmus SOBRE LA
LIPEMIA POSPRANDIAL

Respecto a la lipemia posprandial, no conocemos
ningun trabajo sobre el efecto de la alcachofa. No
hay trabajos ni en animales ni en humanos.

Nuestros hallazgos muestran que la ingesta aguda
de C. scolymus no afecta la lipemia posprandial, lo
cual quiere decir que no influye ni en la digestion,
absorcion de triglicéridos, ni catabolismo de las
lipoproteinas. Ia fibra que contiene la C. scolymus
podria haber afectado la digestién y absorcion de
los triglicéridos, sin embargo no ocurtid, quiza el
efecto colerético de la C. scolymus pudo contrarrestar
la accion de la fibra. (19)

PROBABLES MECANISMOS DE ACCION
DE LA C. scolymus

Los probables mecanismos para explicar la reduccion

de LDL son:

- Disminucién de la absorcion de colesterol, por
el alto contenido de fibra (5.4 gr.) que es
conocido que la afecta. Segun investigaciones
de Gallaherd. Ischneeman B. en casi todos los
estudios el colesterol si reduce en un 5% a 10%
pot el consumo de alimentos ricos en fibras. (9).

- Disminucién de la sintesis del colesterol por
alglin componente quimico que inhiba la HMG
CoA-reductasa, como se ha sefialado con el
empleo de extracto de hojas de C. scolymus en
ratas.(13)

- Incremento en la excrecion de acidos biliares

pot accién de la fibra de la C. seolymus que lleve a

cabo a una mayor sintesis de sales biliares y

menor formacion de colesterol.

Una menor formacién de LDL a partir de VILDL.

No existe ninguna informacion

- Mayor captacién de LDL por los tejidos, que se
describe cuando existe menor sintesis de
colesterol y el aumento consecuente del nimero
de receptores (20)

- Elaumento de triglicéridos basales evidencia un
aumento de los VLLDL en ayunas, lo cual podria
obedecer no a una mayor absorciéon de la
triglicéridos y posterior conversién a
quilomicrones, porque hemos visto que no se
afecta la lipemia posprandial, sino a una mayor
formacion de VLDL en higado o una disminucién
del catabolismo por la lipasa lipoproteica.

- Estaria pendiente ver sila lipdlisis es incrementada
por la ingesta de C. scolymus.

Revistn Medica de Trs;'a%

VIII. CONCLUSIONES

La ingesta cronica de C. scolymus disminuye
el LDL, colesterol e incrementa los
triglicéridos.

La ingesta aguda de C. scolymus no afecta la
lipemia posprandial.
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ANEXOS
TABLA N° 1
CONDICIONES BASALES DE TALLA, PESO E

IMC DE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL
Y CONTROL

CONDICIONES BASALES

Fuente: Datos obtenidos por el grupo de investigacion

TABLA N° 2

VARIACION DEL PESO (Kg.) Y DEL APORTE CALORICO (calorias)* DE LOS GRUPOS
EXPERIMENTAL Y CONTROL SEGUN EL TIEMPO

Grupo

Diferencias

Experimental 56.60 56.70 56.65 0.10 0.05 043 e 0.47
Grupo Control | 57.75 | 58.60 58.80 0.85 1.05 0.11 0.03
S.E. (p) 0.39 0.32 0.31 0.20 0.1 ]
Grupo 2172.62|2279.89| 2279.64
107.262 | 125.016 | 0.31 i
Experimental | (625.94)|(512.61)| (418.35) | sl
2133.97 | 2230.73 | 2201.45 _-‘
G Control 67.48 0.16 I
Tupo OOt 306.09) | (264.58)| (261.14)| 2676 0.30
S.E. (p) 044 | 040 | 027 | 048 | 037

Fuente: Datos obtenidos por el grupo de investigacién
* Datos obtenidos segun Tablas peruanas de Composicion de alimentos.1996. MINSA-INS
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EFECTOS DE LA Cynara scolymus « ALCACHOFA».........

o Patricia Cardo

EFECTO DE LA INGESTA CRONICA DE C. scolymus SOBRE EL PERFIL LIPIL

O

Basal

TABLA N°3

3 sem

Dif. 3

2 6 sem Dif. 6
Grupo 150.2 | 148.5 145.4 -1.7 -4.8
Experimental  |(17.73) | (25.92) | (18.80) | (12.07) | (10.88)
Gmpo Control 159.9 163.1 163.3 312 34
(13.54)| (24.84) | (28.49) | (17.29) | (20.45)
S.E. (p) 0.09 0.11 0.057 0.23 0.14
Grupo 499 | 479 | 478 -2 21
Experimental | (8.80) (6.56) (4.85) | (6.40) | (7.03)
454 | 45.5 444 4
Grupo Control
g .56) | 8.54) | .44y [%1CID| (554
S.E. (p) 0.09 0.24 0.04 0.28 0.36
Grupo 86.58 | 84.88 | 784 | -1.7 -8.20
Experimental (14.96)| (26.92) | (17.25) | (17.17) | (11.31)
Grupo Control | 9144 | 99.62 | 9678 | 8.18 | 534
(8.22) | (29.77) | (23.71) | (32.49) | (20.34)
S.E. (p) 0.19 0.13 0.03 0.21 0.04
Grupo 68.6 78.6 96.1 10 27,3
Experimental |(12.92) | (24.99) | (22.36) | (30.72) | (24.14)
1153 | 109.9 | 110.6 -5.4 -4.7
G Control
RN (56.95)| (58.85) | (48.04) | (31.43) | (46.73)
S.E. (p) 0.01 0.07 0.20 0.15 0.04

* En el grupo experimental el valor de LDL disminuyé en un 10 % y el valor de TG aumenté en un 6%
FUENTE: Datos obtenidos por el grupo de investigacion

TABLA N° 4

EFECTO DE LA INGESTA AGUDA DE C.
scolymus SOBRE LA LIPEMIA
POSPRANDIAL SEGUN EL TIEMPO (minutos)

FIGURAN1

EFECTO DE LA INGESTA

DE C. scolymus
SOBRE LA LIPEMIA PO!

SEGUN AREAS

ingesta (minutos) 120 240 360
Promedio 4911 - 59.80 28.70
 Desviacion
estindar 32.80 25.33 45.01
Promedio 45.20 73.60 10.60
Desviacion
gt 27.91 38.60 14.98
S.E.(p) 0.30 0.11 0.07

FUENTE: Datos obtenidos por el grupo de investigacion

Gondeachols

FUENTE: Datos obtenidos por el g
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