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300. Esees el número aproximado de medicamentos

que en los últimos 10 años han sido aprobados para
ser comercializados y que están ayudando a prolon-
gar la calidad y la vida de los pacientes. Como en el

tratamiento del cáncer, las nuevas opciones para pa-
cientes con Alzeheimer o Parkinson e incluso alterna-

tivas para las llamadas enfermedades huérfanas.
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Si nos enfocamos en el cáncer, podemos observar
cambios radicales en la historia de esta enfermedad:

I!
- La expectativa de vida de los pacientes con cáncer

se ha incrementado en aproximadamente 3 años
desde 1980. Por otro lado, de acuerdo a un nue-
vo informe del Instituto Nacional del Cáncer, entre

2003 y 2007, las tasas de mortalidad se redujeron
un promedio de 1,6% anual.

- Entre 1975y 2003 la sobrevivencia de 5 años aumen-

tó en 19% para las mujeres con cáncer de mama, en
50% en hombres con cáncer de próstata, en 35%

en pacientes con cáncer de colon y recto, y en 39%
para el cáncer de pulmón y bronquios.'

- Un informe de la Sociedad Americana de Oncolo-

gía Clínica (ASCO)identificó 12 grandes avances en

el tratamiento del cáncer durante el 2010 y, entre
ellos, 8 en relación con nuevos medicamentos.2
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Como se remarcó en ASCO,"científicamente, nunca

se ha estado en mejor posición en el avance del tra-
tamiento contra el cáncer, se conocen actualmente

muchas vías celulares que pueden conducir al cáncer,
y se ha aprendido cómo desarrollar medicamentos

que bloqueen esasvías.Y cada vez se sabe más como

personalizar la terapia a la genética única del tumor y
del paciente':31
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Los nuevos medicamentos, en muchos casos desa-

rrollados por biotecnología, están jugando un rol
trascendente y predominante, hay alrededor de 250

medicamentos biotecnológicos aprobados para 380
indicaciones.4

Los científicos de la industria farmacéutica investi-

gan las bases moleculares de una enfermedad, selec-

cionan compuestos contra nuevos blancos (targets)

y conducen estudios clínicos con miles de pacientes
en diferentes lugares del mundo con el objetivo de

encontrar nuevos medicamentos que mejoren el cui-
dado de la salud y satisfagan necesidades no atendi-

das. Este desarrollo es un proceso largo y complejo,
la inversión en costos es alrededor de1.2 billones de

dólares para desarrollar un producto biotecnológico,
el tiempo de duración total de desarrollo es de 10 a
15 años.

La seguridad del paciente es lo más importan-
te, y debe garantizarse de igual manera tanto en la

fase de estudios clínicos como cuando el producto
está en el mercado. Esto se hace a través de la Far-

macovigilancia que es la recolección permanente

de información de seguridad del medicamento que

involucra al médico, al paciente, a la industria y al go-
bierno. El riesgo de problemas de inmunogenicidad,
sobre todo en el manejo de medicamentos biotec-

nológicos (proteínas de alto peso molecular) es una

de las principales razones de hacer un seguimiento
meticuloso de su uso, sobre todo con la futura in-
troducción de medicamentos biosimilares.5 Tener
un control meticuloso de cómo viene actuando un

producto que ya está en el mercado no solo es deber

de la industria farmacéutica y del profesional de la

salud, sino que es un acto de responsabilidad para
con el paciente y su familia.
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