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Minerales quelados + Vitaminas liposolubles
Nuevas formas de uso de estos micronutrientes para

maximizar la produccion y la inmunidad
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INTRODUCCION

Las vitaminas y minerales forman parte de los seis
nutrientes esenciales de la dieta de produccidn animal, que
con mas frecuencia de la deseada, presenta desérdenes de-
bido a las carencias de éstos. lo que puede acarrear trastor-
nos de salud. en ocasiones causantes de la aparicién de se-
rios cuadros clinicos.

Las vitaminas se pueden definir como clementos orgi-
nicos biolégicamente activos que. por lo general, no se sin-
tetizan en el organismo y que son esenciales para el normal
funcionamiento de éste. Los minerales son elementos inor-
ganicos coadyuvantes de los sistemas enzimdticos y abun-
dantes en la mayorfa de los alimentos que usa el hombre.
Estos trabajan de manera sinérgica junto a las vitaminas para
regular una gran cantidad de funciones esenciales para nues-
tro organismo, como un ejemplo de minerales importantes
para la produccion:

Magnesio: Este mineral es necesario para mas de 300 fun-
ciones del organismo animal. Es fundamental para la con-
traccion y relajacién muscular. Activa una gran variedad de
enzimas y, ademds, participa en la estabilizacion molecular.
Manticne los huesos. articulaciones y cartilagos en buen
estado.

Zinc: Interviene en el metabolismo de las proteinas y esti-
mula la actividad de aproximadamente 100 enzimas. Tam-
bién colabora en el buen funcionamiento del sistema inmu-
noldgico. Ademds, es necesario para la cicatrizacion de las
heridas.

Calcio: Participaen la coagulacion, en la correcta permeabi-
lidad de las membranas y también. adquiere fundamental
importancia como regulador nervioso y neuromuscular,
modulando la contraccion muscular., la absorcién y secre-
cion intestinal v la liberacion de hormonas. También el cal-
cio estd vinculado a la presencia de fésforo, que son com-
plementarios al momento de la absorcién.

(PORQUE USAR MINERALES QUELADOS?

En la absorcion de minerales inorgdnicos, el movimien-
to de minerales se realiza a través de la mucosa intestinal,
pero requiere quelacion con proteinas transportadoras. Este
proceso es interferido por la presencia de fitatos (s6lo
monogdstricos). fosfatos inorgdnicos. oxalatos y presencia
de fibra. que forman complejos insolubles y no absorbibles
por los animales.

Por todos estos factores sélo un 5 - 20% de los minerales
inorginicos son absorbidos por el organismo
+ Los seres vivos, animales o vegetales, necesitan elemen-
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tos minerales para desarrollar sus funcionces. De forma que
la vida no serd posible sin el concurso mincral. De los trece
elementos inorgdnicos esenciales, considerados hoy como
aditivos, y a los que posiblemente se vincule algin nuevo
elemento en un futuro proximo, ocho de ellos son cationes:
calcio (Ca**), sodio (Na**), potasio (K*), magnesio (Mg*),
zinc (Zn**), hierro (Fe*t) y cobre (Cu**), y cinco son aniones
o0 se encuentran normalmente en agrupaciones anionicas:
cloro (CI), iodo (I'), fésforo (PO,). molibdeno (MoQ,) vy
selenio (SeO,). Sin embargo, y atin cuando cada uno de es-
tos trece oligoelementos sea indispensable para la vida. su
importancia en produccién animal difiere de modo aprecia-
ble de unos minerales a otros, debido sobre todo a que su
distribucion en la naturaleza es muy variable y la biodispo-
nibilidad en que se encuentran en los productos naturales s
muy dispar.
(POR QUE NO USAR MAS MINERALES INORGANICOS?
1. Interacciones/antagonismos: La interaccion reduce
la disponibilidad de los minerales

La biodisponibilidad de los minerales serd afectada por
los diferentes antagonismos en las dietas complejas v por el
nivel de estrés del animal.
« Hierro: interfiere con Cu, Zn, Cr. Se

» Niveles alto de Fe en agua, ensilajes, suelos

* Equipos oxidados. contaminacion de suelos
* . Cu y Zn compiten por los mismos sitios de absorcion
* Niveles altos de Calcio se unen a minerales trazas
* Azufre, sulfatos: reducen absorcion de Cu
* Molibdeno: reduce absorcion de Cu
2. Menor actividad biologica: Los minerales administra-
dos en forma de sulfatos u 6xidos se absorben mal porque
siendo elementos de transicion con cargas débiles, interac-
tdan con otros minerales al fluir por el tracto digestivo.
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3. Conciencia Medio Ambiental: Proteccion Ambiental

Actualmente hay leyes en muchas partes del mundo para
regular la cantidad de desechos avicolas permitidos en los
suelos, lo cual limita el dafio potencial. Un factor importan-
le para reducir la contaminacién es mantener a los nutrientes
en el cuerpo del animal en lugar de expulsarlos al medio
ambiente.

PROBLEMATICA ACTUAL

Es por ello dificil que los reproductores modernos lo-
gren alcanzar los requerimientos de minerales trazas sobre-
todo en los momentos de mayor estrés (vacunaciones
oleosas, despique, intoxicaciones y pico de produccién) y
afectando consecuentemente la calidad de la progenie, usan-
do minerales inorgdnicos tnicamente. Ademds los requeri-
mientos nutricionales en Reproductores no han sido actua-
lizados desde los anos 70°s. Los sintomas de una deficien-
cia se observan después de muchas semanas de verse afec-
tada, la inmunidad, los maximos niveles de produccién y la
calidad del pollito BB.

(QUE ES LA QUELACION?

Los minerales quelados son minerales como calcio, hie-
ITO, 7In¢, entre otros, los cuales estdn quimicamente unidos
a aminodcidos en dos o mds lugares. Los aminodcidos son
los bloques de construccion de las proteinas, las cuales son
esenciales para el crecimiento del cuerpo. A partir del fun-
damento de que el organismo es muy eficiente en absorber
aminodcidos, los minerales unidos a aminodcidos 6 quelados
son a su vez, facilmente transportados y aprovechados por
el cuerpo.

En el proceso de quelacion, la unién de aminodcidos-
minerales forma una estructura en forma de anillo. Las
moléculas sostienen al mineral actuando como una valla para
proteger el mineral de interacciones adversas con otras sus-
tancias.

En ¢l proceso natural de digestién en el organismo, dci-
dos orgdnicos y aminodcidos son usados para quelar natu-
ralmente los minerales y ayudar a transportarlos a lo largo
de la pared intestinal. La quelacién es un proceso natural,
por medio del cual un mineral se une a una molécula orgi-
nica que permite su transporte directo hacia la corriente san-
guined.

Una vez absorbidos, los aminodcidos serdn usados por
el cuerpo para producir proteina. y los minerales serdn utili-
zados para sus respectivas funciones de gran importancia
para ¢l organismo animal.

Como ejemplos de productos quelados naturales se pue-
den citar: la hemoglobina, con el hierro, la clorofila, con ¢l
magnesio, o la vitamina B ,, con el cobalto. En todos los
casos. el agente quelante impide que el metal reaccione y se
combine con otros compuestos en la luz intestinal, evitando
los problemas de interferencia, que son causa de la baja bio-
disponibilidad del mineral. Como agentes de quelacion se
han utilizado distintos compuestos. Asi, los dcidos ascorbi-
co, citrico o fumadrico, pero se ha comprobado que tales com-
puestos tienen una estabilidad muy inferior a los quelados
organo-metdlicos, siendo resistentes a la accion del jugo
gdstrico y caracterizandose por su elevada absorcion intes-
tinal.

El mineral protegido en el quelado

La unidn entre el quelado y el glutation se realiza entre
el grupo amino de aquel y el grupo carboxilo de éste. En ¢l
caso de los metioninatos la quelacion se efectia entre los
grupos amino y carboxilo de la metionina (con cargas nega-
tivas) con el ion metdlico (con dos cargas positivas). Estos
quelados se absorben mediante el denominado transporte
activo, requiriendo ATP (energia) para su plena realizacion.
En los metioninatos se consigue para los oligoelementos que
les constituyen :

- Absorcion casi del 100%

- Ausencia de problemas de interacciones con otros macro
y microminerales

- No influenciados por la solubilidad del medio

- Estables debido a no formar otros ligantes con sustancias
de la dieta y que originan la precipitacién e
insolubilizacion del metal y, por tanto. su absorcion.

- Alta disponibilidad bioldgica.

- Por otra parte, en los quelados con aminodcidos ¢l metal
se encuentra quimicamente inerte y no reaccionante, de-
bido a su estabilidad (producto estable y eléctricamente
neutro). Todas estas propiedades y caracteristicas hacen
que los metioninatos sean hoy, y en el futuro. los aditivos
minerales de eleccion.

CONCLUSIONES

A medida que la produccién por animal es mayor y las
explotaciones ganaderas se hacen intensivas la importancia
de los minerales se acrecienta, y no es de extraiar que si la
década de los sesenta fue la década de los aminodcidos y de
la energia, en el amplio marco de la nutricion animal, los
tltimos afos se han convertido en la década de los minera-
les. Y no s6lo en alimentacion animal. sino también en la
alimentaciéon humana. Asi las deficiencias en hierro y zine
observadas en nifos y adultos en los dltimos anos, la pre-
sencia de elementos téxicos en los alimentos del hombre y
de los animales, y la sustitucion de los productos de origen
animal por proteinas vegetales son circunstancias determi-
nantes de que en los dltimos afios se haya intensificado la
investigacion en la basqueda de compuestos de oligocle-
mentos, desposeidos de las cualidades negativas que pre-
sentan las sales inorgdnicas. “Estos nuevos compuestos son
los conocidos como metales quelados™. “La promesa de los
minerales quelados es una mayor absorcion, menor canti-
dad de minerales en la dieta y reduccion de la contamina-
cion por minerales a través de las excretas”.
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