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INTRODUCCION

A pesar de los avances cientificos y tecnologi-
cos, la Salmonella, sigue siendo una preocu-
pacion sanitaria de primera importancia en
salud publica, ain en los pafses desarro-
llados debido a sus implicancias en el
comercio internacional de carnes, dado
que afecta a algunas especies (aves,
bovinos, porcinos, etc.) de gran im-
portancia para el consumo humano.

Esta bacteria, en vista de que es
patogena para el consumidor huma-
no, preocupa a las autoridades de ino-
cuidad, de alimentos de muchos merca-
dos interesantes, ya que provoca infec-
ciones subclinicas en los animales de crian-
za en todas sus etapas y constituye la princi-
pal fuente de contaminacion de las carnes en los
mataderos o camales de abasto, afectando la salud
de los consumidores humanos.

Las autoridades europeas, en los inicios de la puesta
en vigencia de la politica de Libre Comercio por la recien-
te autoridad, la Organizacién Mundial de Comercio
(OMC). sufrieron varias crisis sanitarias (BSE, dioxinas,
E. coli O157: HT), poniendo de manifiesto que este con-
texto de libre mercado era necesario extremar las medidas
sanitarias en todas sus etapas y en especial en origen, con
la adopcion de un enfoque basado en la ciencia, sistemati-
co e integral “desde la granja a la mesa” como una medida
sanitaria eficaz de control de patégenos y asegurar de esta
manera, la inocuidad de los alimentos y la salud humana.

En consecuencia, con la adopcién del sistema HACCP
por los paises miembros del Codex, la Union Europea (UE)
en particular, extrema sus medidas sanitarias de control,
que estdn contenidas en la Directiva 2003/99/CE (el Peru
lo adopta en setiembre de 1998), obligando a sus estados
miembros que intensifiquen y apliquen medidas sanitarias
que garanticen la inocuidad de los alimentos y en el Re-
glamento (CE N° 2160/ 2003, se establecen los pasos para
la aplicacion del sistema HACCP, con la finalidad de con-
trolar los patdgenos de interés en salud piblica, entre ellos
la Salmonella, en los animales de importancia econémica;
en lal sentido, a partir de 2008 se exige una certificacion
sanitaria expresa, que deje constancia de la aplicacion de
medidas de control, antes de que las carnes accedan al
mercado de la UE.
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Todos los programas de control sanitario en la UE se
basan en el seguimiento bacteriolégico de los animales y
entre ellos el porcino. Dicha medida se aplica en los cen-
tros de crianza, produccion y en los mataderos. En Dina-
marca, ademds de las medidas indicadas, se¢ toman mues-
tras de las carnes. cuyos animales positivos se notifican a
la Autoridad Sanitaria.

1. LAs Buenas PrAcTICAS DE HIGIENE Y
DE ALIMENTACION EN LAS GRANJAS

PoRrcCINAS

La caracteristica de la Salmonella, es que es un agente
de naturaleza ubicua, ésta se debe a su habilidad de super-
vivencia y multiplicacion en una amplia gama de sustratos
y condiciones ambientales lo que dificulta su erradicacion
en granja y la hace casi imposible (Creus E..2005) razon
por la cual, las medidas de control en granja se orientan a
minimizar su presencia disminuyendo los fuctores de res
go, mediante combinaciones de medidas samiarias practi-
cas y econdomicamente factibles adecuadas 2 1o realidad
de la explotacién pecuaria en particular, ya que la mayoria
se concentran en las medidas de control para evitar su in-
greso; siendo frecuente su ingreso a través de los piensos
y son las excretas de los animales las que la diseminan a
todas las instalaciones. Estas medidas preventivas, se con-
centran en la higiene de los piensos, materias primas, uten-
silios y de las instalaciones y en las buenas practicas pe-
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cuarias durante la crianza, engorde, transporte, faenamiento
y la comercializacién de las carnes hasta su llegada a la
mesa del consumidor.

2. Los CuipAp0OSs SANITARIOS EN GRANJA

Las explotaciones pecuarias, no son unidades aisladas,
sino que por sus necesidades bdsicas y los intercambios
comerciales y econdmicos, se tienen contactos conlinuos
(denominados factores externos), los que son fuentes con-
tinuas de ingreso de la Salmonella. Uno de los factores
principales de ingreso, son las excretas de los animales
que contaminan objetos, vehiculos, utensilios y los pien-
sos, materias primas y los aditivos. La otra fuente impor-
tante de ingreso, son las reposiciones de animales sean
lechones para engorde o para reproduccion lo que repre-
senta un elevado factor de riesgo (Davies ef al.,1999 y
Letelier et al., 1999). Una buena medida de control, seria
obtener lechones para engorde o reproduccion sélo de fuen-
tes confiables con certificacién de aplicacién de progra-
mas preventivos de control de Salmonella. Otra medida
que es eficaz para el control, es el establecimiento de me-
didas cuarentenarias en determinadas zonas o regiones,
donde existe una alta prevalencia de este patdgeno.

También, el transporte amerita especial atencidn, es el
estrés animal, ya como consecuencia de ello, se excreta
mayor cantidad de microbios y dentro de ellos, mayor can-
tidad de Salmonella y porque existe un mayor intercam-
bio de contaminantes entre si, durante su traslado (Davies
et al., 2000). Asi mismo, debe evitarse intercambios para
la obtencién de animales de recambio con un nimero ele-
vado de granjas (Lo Fo Wong et al., 2003) ya que se expo-
nen a miltiples factores que contribuyen a una mayor en-
trada de Salmonella (Quessy et al., 1999). En tal sentido,
se incrementan los animales positivos a Samonella sobre
todo cuando los reemplazos provienen de mds de tres (3)
granjas (Lo Fo Wong et al., 2004).

La alimentacion durante el engorde de cerdos, es otro
problema sanitario muy frecuente de diarreas en los ani-
males. elevando la contaminaciéon y la difusién de la
Salmonella en la granja (Beloeil et al., 1999); los piensos
se contaminan por su falta de proteccion accediendo li-
bremente pdjaros, roedores, insectos, etc. La susceptibili-
dad de los piensos a la contaminacién de Salmonella pro-
veniente de los pdjaros ha sido demostrada por Bahson et
al., 2001; Creus et al., 2004a y por Mejia et al., 2003, que
describen casos similares en granjas de explotacion de otras
especies animales.

Existen otros riesgos han sido descritos por Letelier et
al., 1999, sobre todo ocasionados por las malas précticas
de los trabajadores de granjas y transportadas indiscrimi-
nadamente en las botas contaminadas; también, Letelier
etal., 1999 y Mejia er al., 2003, sefalan que existen otras
vias de ingreso tal como el agua de bebida de los anima-
les. debido a su falta de proteccion de los reservorios a los
que ingresan con facilidad roedores y otros animales.

3. ESTRATEGIAS DE CONTROL DE LA

SALMONELA EN LAS GRANJAS PORCINAS

Tal como se ha indicado, existen evidencias de que los
piensos y sus ingredientes, son la principal via de acceso
de la Salmonella a las granjas. Muchos piensos y sus ma-
terias primas vegetales son susceptibles de contaminacion
incluso en el proceso de industrializacion, la harina de soya
por ejemplo y otros ingredientes derivados de cereales (Mc
Ilroy, 2001 y Creus et al., 2004b).

Creus E., 2005, sefiala que la prohibicién por parte de
la UE del uso de protefnas animales en los piensos anima-
les, la contaminacion por Salmonella la contaminacion de
estos productos ha disminuido significativamente en la
Unidén Europea, dicha prohibicion incluyo otras medidas
como la descontaminacién frecuente de los depdsitos de
los piensos y subproductos, destinados a la alimentacion
animal. Es oportuno recordar que. la eliminacién de la
Salmonella en espacios abiertos no controlados. es un im-
posible dada sus caracteristicas de sobrevivencia. Por lo
tanto, el plan de control de piensos y subproductos y tam-
bién, la aplicacién de medidas de higiene y las mejoras de
las préacticas de manejo por parte de los operarios de los
animales, son necesarias para minimizar la presencia de
Salmonella en la granja. s

Las medidas de higiene, la mejora de las précticas de
manejo, complementadas con algunos procesos tecnolo-
gicos; granulacién, extrusion, expandido, etc. en los pien-
s0s, evitan la contaminacién por Salmonella en la granja.
La desinfeccién segtin la programacion prevista de las ins-
talaciones y depésitos de los piensos y materias primas,
asi como, realizando periédicamente el control de plagas
(roedores, pdjaros, etc.) y la capacitacion del personal,
contribuyen eficazmente al control de la Salmonella.

La forma como los piensos contaminados con
Salmonella produce la infeccién en el animal, adn no estd
claro. En los estudios de investigacion epidemiolégicos
actuales, el agente patégeno obtenido del pienso no co-
rresponde a la Salmonella que produce la infeccion en el
animal o humano (Malmqvist, M. er al., 1995, Veldman,
A. et al., 1995). La Salmonella typhimurium serotipo pre-
dominante en las granjas porcinas no suele aislarse de los
piensos (Harris I. T., ez al., 1977); casos similares se tie-
nen con la Salmonella enteritidis muy frecuente en la in-
feccion de aves (Veldman, A., et al., 1995). se ha encon-
trado otros serotipos tales como S. tennesee, S. mbandaka,
S. cubana, S. livingstone, S. derby y S. annatum cuyos
serotipos son patégenos esporadicos muy poco frecuentes
para los animales y el ser humano.

4. EL CONTROL DE LA SALMONELA

EN LOS PIENSOS
La descontaminacion de los piensos tiene un rol muy
importante para prevenir la entrada de patgenos a las ex-
plotaciones pecuarias, sobre todo en aquellas granjas don-
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de la incidencia de la Salmonella es baja, en estos casos es
efectivo la orientacién de controlar las précticas de ali-
mentacion que impactan en la fisiologfa de la digestién
animal, en efecto existen estudios que demuestran que, la
utilizacion de piensos granulados finamente molidos, pre-
disponen al incremento de la infeccion digestiva en cer-
dos de engorde (Jorgensen L. et al., 1999; Hamilton D., et
al., 2000). Por otra parte, se ha demostrado que la alimen-
tacién con piensos, cuyas particulas son mayores de 3 mm
o mezclas de granos tales como la cebada por ejemplo,
son mas efectivos para el control de la Salmonella en la
ctapa de engorde (Kjeldsen N., et al., 1999; Jorgensen L.
et al., 2001); sin embargo, estos piensos afectan el resulta-
do final del engorde y afecta el indice de conversion. El
aumento del tamafio de las particulas de la molienda, dis-
minuye la digestibilidad del pienso (Laurinen P. A, er al.,
2000): sin embargo, mejora la flora intestinal del cerdo,
aumentando la fauna intestinal sobre todo de la poblacién
de bacterias lacticas, disminuyendo el pH debido a una
mayor produccion de dcidos orgdnicos (Jorgensen L., et
al., 1999).

Los dcidos orgdnicos (dcidos {6érmico, lactico y pro-
pionico) tienen influencia en la disminucién del pH y en
los cambios de la microbiota teniendo efecto bactericida,
es asi que el dcido ldctico al 0,7 a 2,8 %, el acido férmico
al 0,7 a 1,4 % en lechones, son efectivos para reducir la
poblacion de coniformes (Maribo H., er al., 2000). En otra
experiencia (Jorgensen L., er al., 2001) la racién de lecho-
nes fue suplementada con 2,8 % de 4cido lactico, se logré
reducir la excrecion de Salmonella y se mejoré el indice
productivo de los lechones. Van der Wolf P, er al., 2001b,
obtuvo resultados similares mediante la acidificacién del
agua de bebida para cerdos de engorde, con una mezcla
de dcidos orgdnicos a la dosis de 2 ml por litro, logrando
disminuir la prevalencia de la Salmonella, este efecto se
debi6 al dcido lctico que influyé en el incremento de las
bacterias dcido lacticas, la disminucién del pH lo que, ge-
neré un ambiente desfavorable para el desarrollo de este
patogeno.

Otras experiencias exitosas en el control intestinal de
la Salmonella, se basan en la utilizacion de prebidticos o
de exclusion competitiva; efectos similares se obtenido ¢n
experimentos con la adicion directa al pienso de bacterias
dcido ldcticas (Lactobacillus y Bifidobacterias) actuando
sobre la microbiota intestinal que compiten con la
Salmonella disminuyendo su incidencia (Fedorka-Cray
P.J., 1999); también, se han obtenido resultados similares,
incorporando prebidticos (fructo polisacdridos (FOS) y
manano polisacdridos (MOS) a la dicta, estos carbohidra-
tos fermentables a través de la dieta, son sustrato para un
nimero limitado de bacterias intestinales (Letelier A., et
al., 2000).

En general, diversas investigaciones confirman, que los
acidos organicos, en el tracto intestinal del animal, tienen
influencia sobre la microbiota; también, el mismo efecto

se obtiene con la adicion de Lacrobacillus y bifidobacterias
a través del pienso, contribuyendo a la mejora de la micro-
biota y compiten de igual manera, con la microorganis-
mos patégenos y dentro de ella, con la Salmonella.

5. LA HIGIENE EN LAS GRANJAS DE

EXPLOTACION PORCINA

Debe estar claro que las medidas sanitarias anterior-
mente indicadas, se complementan con los principios de
higiene y las buenas prdcticas ganaderas. para hacer mas
eficientes las medidas de control de la Salmonella. En tal
sentido, la politica de la granja debe ser “todo entra, todo
sale” la que permite un mejor control de la Salmonella y
de otros patégenos. La produccién por ciclos, incrementa
la eficacia del control siempre y cuando se ponga especial
cuidado en la limpieza y desinfeccion antes del reinicio de
un nuevo ciclo productivo afin de evitar el reingreso de la
Salmonella (Lo Fo Wong D., et al., 2004). Entre ciclos,
durante el descanso se debe realizar una prolija limpieza y
desinfeccion de las instalaciones, servicios, equipos y uten-
silios sin descuidar los espacios administrativos y los ser-
vicios para el personal operario, siendo igualmente opor-
tuno organizar charlas de capacitacion.

Por dltimo, Berends B.R., er al., 1998 demostro que ¢l
70% de las canales son contaminadas por los animales que
ingresan al camal y el 30% de las canales restantes, se
debe a la contaminacion cruzada (Berends B.R.. er al.,
1997); en tal sentido, no debemos olvidar que, ha sido
ampliamente confirmado, que el transporte a los matade-
ros y laestancia de espera para el facnamiento causa estrés
a los animales, aumentando la prevalencia de Salmonella
lo que, resulta en un niimero mayor de animales positivos
a la Salmonella en los mataderos (Rajkowski K.T.. ef al.,
1998 y Rostagno M.H., et al., 2003).
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El aminoacido Triptofano
tranquiliza a las cerdas jovenes

Ei triptofano es un aminodcido calificado como “esen-
cial”, dado que dnicamente se obtiene a partir de la ali-
mentacion y es uno de los 20 aminodcidos incluidos en el
codigo genético.

Se lo encuentra principalmente en huevos, leche, cho-
colate, cereales integrales, ddtiles, semillas de sésamo,
garbanzos, girasol y calabaza y en el alga espirulina.

Este aminodcido es precursor para la formacion de la
serotonina que es un neurotransmisor cerebral. A su vez,
la serotonina es precursora de la hormona melatonina, que
regula el ciclo diario de suefio-vigilia. La serotonina tiene
alguna accion antidepresiva y se ha verificado su efecto
tranquilizante. Actia contra el estrés y se lo utiliza en ca-
sos de agresividad por tension nerviosa.

O sea que el triptéfano interviene favorablemente en
aspectos relacionados con la ansiedad, el insomnio y el
estrés.

Por lo tanto, investigadores de la Unidad de Investiga-
cion del Comportamiento de Animales mantenida por el
ARS en West Lafayette, Indiana, ensayaron la respuesta
en el comportamiento al ofrecer dietas con una alta con-
centracion de triptéfano a cerdas juveniles en crecimiento
(3 meses) y terminacion (6 meses).

A un grupo de cerdas se las alimento con raciones con-
teniendo 2,5 veces mds la cantidad normal de triptofano,

lo que incrementd en un 180% la concentracion de este
aminodcido en la sangre de las cerdas de 3 meses de edad
y en +85% en las cerdas de 6 meses de edad.

El estudio tuvo una duracién de ocho meses y se pudo
verificar un mejor comportamiento general de los anima-
les tratados en comparacién con los testigos. Los anima-
les estaban mds tranquilos y mucho menos agresivos. El
comportamiento agresivo permanente lleva al estrés cro-
nico y sus consecuencias en el aumento de las enfermeda-
des y disminucién de la eficiencia productiva.

El resultado fue animales mas tranquilos, especialmente
entre las cerdas mds jévenes. La agresividad persistente
en los cerdos puede causar el estrés cronico, el cual puede
llevar a una susceptibilidad aumentada a enfermedades y
reducciones en crecimiento y eficiencia. Animales mds
tranquilos mostraron mejores tasas de crecimiento en el
largo plazo.

Las pruebas de agresividad se hicieron introduciendo
una cerda “intrusa” que no correspondia al grupo social
de cerdas evaluadas y analizando los ataques, los golpes y
las mordeduras a dicho animal. Por lo que una aplicacion
prdctica de corto plazo es que el uso del triptéfano facilita
la mezcla de grupos socialmente distintos de cerdos.

El articulo completo se encuentra en:

Aggression in replacement grower and finisher gilts
fed a short-term high-tryptophan diet and the effect of long-
term human-animal interaction. Applied Animal Behaviour
Science, Vol.122, Issues 2-4, 31 January 2010, pp 98-110.
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