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INTRODUCCION

[_os productores de pollos y gallinas asf como aves para
cacerfa deben estar conscientes que algunas enfermeda-
des de las aves pueden ser transmitidas a los humanos. Es
importante hacer notar, sin embargo. que tales enfermeda-
des no son tan comunes como para desalentar a los pro-
ductores de aves. Para la mayorfa de la gente las enferme-
dades de las aves no son cosa seria, pero los productores
de aves deben de estar alertas y buscar asistencia médica
S1es necesario.

Zoonosis se refiere a enfermedades infecciosas de ani-
males que se pueden transmitir a los humanos. Los agen-
tes infecciosos pueden ser protozoarios, hongos. bacterias.
clamidias o virus. La susceptibilidad individual y Ta serie-
dad de estas infecciones por microbios varfa con la edad,
estado de salud, estado inmunitario y aun cuando la inter-
vencion de terapia temprana es solicitada. La habilidad de
los microorganismos para hacer que una persona sc enfer-
me varfa de acuerdo a la virulencia ¢l organismo, las dosis
a la cual Ta persona es expuesta, asi como la ruta de infec-
cion.

La clamidiosis, salmonclosis y colibacilosis son las in-
fecciones mds comunes; clamidiosis. salmonelosis, histo-
plasmosis y wberculosis aviar pueden ser enfermedades
muy serias y aun de tratamiento de por vida.

CLAMIDIOSIS

Chlamydia psitacci, ¢s una bacteria inusual del orga-
nismo. existe a escala mundial y afecta a mds de 100 espe-
cies de aves. Causa una enfermedad llamada ornitosis cuan-
do ocurre en aves y humanos.

En los EU. la clamidiosis es un gran problema cn pa-
vos, palomas y pericos. En Europa las principales espe-
cies atacadas son los patos y los gansos. Algunas aves son
extremadamente susceptibles a la clamidiosis (pavos),
micntras que otras son mds resistentes (pollos).
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La clamidiosis es principalmente transmitida por inha-
lacion de polvo fecal contaminado y es diseminado por
aves portadoras, que actdian como reservorios principales
de la enfermedad. El organismo es excretado en las heces
y secreciones nasales. Un estado de portador sano puede
persistir por anos. El organismo sobrevive al secado, que
facilita la diseminacion oral y permite la transmision de
ropay equipo contaminado. La clamidiosis puede ser trans-
mitida de ave a ave, heces a ave, y ave a humano. La tras-
mision de humano a humano puedce ocurrir, principalmen-
te por la exposicion de la saliva de los pacientes.

Clamidiosis es considerada como de riesgo para per-
sonas que trabajan con pericos y palomas, o para gente
trabajando con pavos en plantas de matanza y laboratorios
de diagnodstico avicola.

El periodo de incubacion para clamidiosis es de 4-15
dias, aunque 10 dfas es lo mds comun. En aves alectadas.
es comun la presencia de sintomas como la diarrea, tos y
descargas nasales y oculares. Puede haber una alta tasa de
mortalidad si la enfermedad no es tratada. En pavos hay
una cafda de la produccion de huevo. En humanos. se
manificsta como enfermedad respiratoria febril. Hay una
presencia repentina de escalofrios. dolor muscular y arti-
culaciones. dolor de cabeza, tos, pérdida de apetito. y do-
lor de pecho. Complicaciones pueden originar inflama-
cion del bazo, inflamacion del muasculo cardiaco, y dismi-
nucion del ritmo cardiaco.

Las aves afectadas deben tratarse con clorotetraciclina
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uotro antibiotico de amplio espectro similar por 45 dias para
climinar la infeccién. Las palomas y pavos deben tener mas
tiempo de tratamiento para eliminar los portadores.

Los humanos afectados son tratados con tetraciclinas
por un periodo de 21 dias. Debido a que este antibiotico
puede ligarse irreversiblemente a ciertos minerales. el con-
tenido de calcio de la dieta debe mantenerse bajo-durante
¢l tratamiento.

En ¢l estado de Florida, la clamidiosis es reportada
como enfermedad zoondtica. El Departamento de Agri-
cultura y Servicios al Consumidor debe ser notificado si
se encuentran aves infectadas con Chlamydia psittaci. Si
se sospecha que una persona tiene ornitosis, debe de
notilicarse en la oficina de salud dentro de 48 horas.

SALMONELOSIS

Existen aproximadamente 200 serotipos de la especic
Salmonella. La mayoria de los animales son susceptibles
a la infeccion por salmonela. Esta enfermedad bacteriana
ocurre mds [recuentemente en individuos estresados. Mu-
chas infecciones son subclinicas. Los sintomas mds co-
munes en todas las especies son diarrea, vomito. ficbre
leve. La infeccion puede originar deshidratacion. debili-
dad. y algunas veces la muerte especialmente en los muy
jovenes o en los muy vicjos. En casos muy severos puede
fichre alta. seplicemia (envencnamicnto de la san-
are). dolor de cabeza ¢ hipertrofia del bazo. Las infeccio-
nes pucden incluir cualquier érgano incluyendo el cora-
,On. rinones. articulaciones, meninges (membranas que ro-

haber

dc;m y protegen el cerebro y la espina dorsal), y el periostio
(membrana [ibrosa de tejido conectivo que envuelve Lo-
dos los huesos excepto las articulaciones). El periodo de
incubacion es de 6-72 horas. aunque de 12-36 ¢s lo mas
comun. La salmonela es transmitida por la ingestion o co-
mida contaminada por materia fecal (ruta fecal-oral). L.
excrecion de la bacteria comdnmente varia entre unos dias
(S. typhi. licbre tifoidea) las
personas infectadas pueden ser portadores de la bacteria

v semanas. En algunos casos,

de por vida. S. enteriditis en la materia fecal de las aves
pucde penetrar los cascarones del huevo. y puede estar
presente en huevos sin cocinar. En la mayoria de casos, ¢l
tratamicnto de Ta salmoncloisis simplemente se trata con
(luidos y electrolitos. Antibidticos como el cloramfenicol,
nitmll ranos. o ampicilinas son solamente cuando la bac-
teria ha sido localizada en dreas de la superlicie corporal
del tracto intestinal.

En el estado de Florida, la salomonelosis s reportada
como enlermedad zoonotica. El Departamento de Agri-
cultura y Servicios al Consumidor debe ser notificado si
se encuentran aves infectadas con especies Salmonella. S

na persona s¢ sospecha que tenga salmonelosis, debe de

notilicarse ¢n la oficina de salud dentro de 48 horas.

COLIBACILOSIS
[.a colibacilosis es causada por una inlcccion de
Escherichia coli. L. coli ¢s una bacteria que normalmente
de todos los animales. Existen
un numero de diferentes estirpes. muchas especies especi-

habita el tracto intestinal

ficas. No todas las estirpes son patdgenas. En aves de co-
rral las infecciones por £, coli pueden causar seplicemia
enfermedad crénica respiratoria, sinovitis (inflamacion de
las articulaciones que pueden originar cojera), pericarditis
(inflamacion del saco que rodea al corazon). y salpingits
(inflamacién del oviducto). Los humanos con colibacilosis
usualmente manificstan diarrca que puede complicarse con
otros sindromes dependiendo del serotipo de E.colin Es-
tas complicaciones pueden incluir fichre
y purpura (pequefias hemorragias maltiples en la ]m} yen

disenterfa. shock.
las membranas de las mucosas). El periodo de incubacion
es de 12 horas a 5 dias, aunque lo mds comun es de 12-72
horas. La transmision es via En la mayor
los casos. en el tratamiento sintomatico se requicre

fecal-oral. fa de
¢ de lul

dos y antidiarreicos. En infecciones mds severas. 1os ant-
bidticos tales como la tetraciclina y cloramfenicol pucden

Ser necesarios.
TUBERCULOSIS AVIAR
La tuberculosis aviar es causada por la bacteria
Mycobacterium avium que esta estrechamente relaciona-
da con la bacteria de tuberculosis de los humanos y los
medad debili-
tante crénica con nodulos tuberculosos. En humanos, las

bovinos. En aves. M. avium causa una enfer
infecciones por M. avium pueden causar infecciones loca-
les con nodulos linfdticos inflamados en ciertas regiones.
Lainfeccion es mds severa en individuos inmunocompro-
metidos. M. avium cs diseminado por ingestion de comida
0 agua contaminada por heces de aves que o diseminan
Los animales con tuberculosis deben climinarse.
Micntras que muchas infecciones por Mycobacierium
se lratan con antibiGticos, M. avium cs la excepeion ya
que es altamente resistente a antibioticos. La operacion
para remover los nodulos Iinfdticos ¢s frecuentemente ne-
cesaria para climinar la i
En Florida.
fermedad zoondtica para los animales y la salud. EI De-
partamento de Agricultura y Servicios al Consumidor. debe
ser notificado de aves contaminadas con Mycobacterium

nfeccion.

la lLthlLUlO\]\ aviar es reportada como en-

avium. Si se sospecha que una persona estd contaminada
con tuberculosis. debe notilicarse a la oficina publica del

condado en 48 horas.

HistorLASMOSIS

Algunos hongos prelicren crecer en el suclo enrigueci-
do con heces de pollo. Histoplasma capsulatum cs uno de
cllos. Los hongos también estdn asociados con la cons-
truccion de sitios y cuevas. Las aves no son susceptibles o
la infeccion, pero los humanos si pueden ser alectados por
histoplasmosis. gatos. perros. bovinos. caballos. y muchos
mamileros salvajes.

El periodo de incubacion es de 7-14 dias. La mayorta
de los casos en humanos son asintomaticos. La enlerme-
dad puede ser manifestada de tres formas: dano pulmonar
(el mds comun). cavidad pulmonar cronica. y disemina
¢ion. El dafio pulmonar es como la influcnza y pucde du-
rar varias semanas. Es caracterizada por escalolrios. dolor

de pecho. tos. malestar y fiebre. La forma cronica ocurre
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en gente de mas de 40 anos y se parece a la tuberculosis.
s caracterizada por tos productiva, mds una mds de sali-
va (material expulsado de los pasajes respiratorios), pér-
dida de peso. y problemas para respirar. La forma disemi-
nada ocurre en los mds jévenes o en los vicjos. Las lesio-
nes incluyen crecimiento de bazo ¢ higado y ulceracion
de la mucosa. La forma diseminada de histoplasmosis puc-
de ser fatal si no se trata. Anfotericina B ha sido utilizada
para ¢l tratamicnto.

Latransmision ocurre por inhalacion de las esporas pro-
ducidas por el crecimiento del moho. Esta enfermedad no
¢s contagiosa. El reservorio es el suelo, especialmente
cuando sc enriquece con heces de aves o murciclagos.
Humedezca ¢l drea y utilice una mdscara o un respirador
cuando trabaje en drcas sospechosas. Asperjar el suelo con
una solucion de formaldehido ayuda a matar el hongo. Aun-
que esta enfermedad estd asociada con las aves, no es una
enfermedad zoondtica, porque cl reservorio es el suclo y
no las aves. Esto ¢s. sin embargo, una pequena consecuen-
cia de los infortunados que son infectados.

En Florida. la histoplasmosis es reportada como enfer-
medad zoondtica para los animales y la salud. Si se sospe-
cha que una persona estd contaminada con histoplasmo-
sis. debe notificarse a la oficina publica del condado en 48
horas.

CRIPTOCOCOSIS

Otro hongo que prefiere crecer en los suelos enrique-
cidos con heces de pollo es Cryprococeus neoformans. El
periodo de incubacion es de semanas. Las infecciones se
presentan en muchos mamiferos. pero ocurre mds frecuen-
temente en humanos. caballos. perros, y gatos. La infec-
cion ¢s rara cn aves.

La transmision de criptococosis es usualmente por in-
halacion de levaduras parecidas a los hongos, aunque pucde
ocurrir ocasionalmente por ingestion.

Los humanos pueden recoger esta enfermedad de los
nidos de las palomas. En humanos, s¢ manifiesta como
meningitis 0 meningoencefalitis, y es usualmente prece-
dida por una infeccidon pulmonar con tos. estornudo con
sangre, licbre y malestar. El curso de esta enfermedad es
usualmente cronico. Se presenta fiebre, tos, dolor de pe-
cho. v escupen sangre del tracto respiratorio, seguido por
dolor de cabeza, cuello rigido y molestias visuales. Como
en la histoplasmosis, esta enfermedad estd asociada a las
aves. pero no es una enfermedad zoondtica porque ¢l re-
servorio es ¢l suelo y no las aves.

CRIPTOSPORIDIOSIS

Esta enfermedad es causada por un protozoario del
eénero Cryplosporidium. Existen tres especies conocidas,
C. baileyi. C. meleagridis y una cspecie sin nombre c¢n
codorniz. Esta enfermedad normalmente causa problemas
respiratorios en pollos y pavos. Puede causar también
gastroenteritis y diarrea. En humanos causa dolor abdo-
minal, ndusea y diarrca acuosa durante 3-4 dias. En indi-
viduos con problemas de inmunidad, puede causar severo
dafio. diarrca persistente con mala absorcion de nutrientes
v pérdida de peso.

El periodo de incubacién es de 3-7 dias. y es esparcido
por la via fecal-oral por ingestion de oocitos infectados.

En Florida. la criptosporidiosts es reportada como en-
[ermedad. Si se sospecha que una persona cstd contami-
nada, debe notificarse a la oficina pablica del condado en
48 horas.

ALVEOLITIS ALERGICA

La alveolitis alérgica también es conocida como enfer-
medad del pulmén de la paloma. es una de las enfermeda-
des zoondticas mas importantes.

Puede presentarse en fase aguda. subaguda y cronica.
Los signos ¢linicos son causados por una capacidad pul-
monar reducida debido a una rcaccion de hipersensibili-
dad de las plumas, o pequefias particulas de plumas. o polvo
fecal. La inflamacion de las unidades de intercambio de
aire pulmonar (alvéolos) es la lesion provocada.

La lforma aguda de la enfermedad es usualmente preci-
pitado por atosigada exposicion de un individuo. como
cuando limpia una cascta de palomas. Los sintomas sc pre-
sentan en un periodo corto, ¢ incluyen tos. dificultad para
respirar, {icbre v escalofrios. Si la exposicion cesa en este
tratamiento. Cronica, una exposicion mas ligera ¢s ma
seria. y los sintomas sc pueden confundir con un restria-
do. Los individuos afectados ticnen una tos cronica, into-

punto, los sintomas se resuclven y no hay necesidad de
S

lerancia al ¢jercicio y pérdida de peso. Lesiones perma-
nentes en el pulmon pueden desarrollarse. incluyendo
[ibrosis pulmonar que reduce ¢l intercambio gascoso y la
capacidad pulmonar.

La alveolitis alérgica cronica pucde desarrollarse tan
rapido como en dos anos. pero usualmente toma de 10-20
anos. Pacientes diagnosticados con esta forma cronica no
tiecnen mds opcion que dejar de convivir con las aves.

La exposicion de tan solo minutos a las plumas o heees
pucde ocasionar la recurrencia de problemas respiratorios.
La severidad de la enfermedad puede ser disminuida utili-
zando una mascara mientras limpian las jaulas. banan las
aves mascolas, ¢ instalando sistemas de purificacion dcel
aire.

CONCLUSIONES

Las personas que tengan aves deben de estar conscien-
tes que pueden contraer ciertas enfermedades de las aves.
La frecuencia de la transmision de la enfermedad de las
aves a los humanos es baja. pero los ninos y los ancianos.
deben tener precauciones.

Muchas de estas enfermedades son transmitidas por
ingestion o por contaminacion por materia fecal. La pre-
vencion de la mayoria de las enfermedades. por lo tanto,
simplemente involucra una higicne adecuada. Usar una
mascara para evitar inhalar el polvo de las aves es tambicn
recomendado.

Si usted tiene sintomas persistentes parccidos a un res-
friado cuando nadie mds estd alectado, vean a su doctor y
mencidnele que usted cria aves. Tales sintomas pueden
ser indicativos de una enfermedad diseminada de aves ha-

cia humanos. @

MYV Rev. de Cien. Vet. Vol. 24 N° 4, 2008 Lima - Peru 5



