mascotas

Salud Oral

Flementos de un buen programa de

cuidado dental de la mascota
Dra. Tiffany Bierer, PhD

La enfermedad periodontal es la mas comun encontrada
en perros y gatos. Mas del 80% de todos los perros y gatos
por encima de los 4 afios exhiben signos de enfermedad
oral. Si no son tratados, la enfermedad oral puede causar
dolor, pérdida de dientes, infecciones y aun la muerte.

Actualmente, el medio mas efectivo de reducir el ries-
go de una mascota desarrollar la enfermedad periodontal
es un buen programa de cuidados dentales en casa, com-
binado con examenes dentales regulares y limpieza por un
veterinario. Un buen programa de cuidado dental en casa
puede incluir cepillado diario de dientes, una dieta balan-
ceada y adicionales (galletas, etc.) y juguetes que puedan
ayudar a mejorar su higiene oral.

LA PrACA ES LA ENEMIGA

La placa es una sustancia que se forma sobre el diente
a los pocos minutos de comer. Esta compuesta principal-
mente de bacterias, restos alimenticios y varios compo-
nentes de la saliva. Cuando el calcio de la saliva se combi-
na con la placa, puede causar que la placa se mineralice a
una sustancia llamada calculo (comunmente denominada
tartaro). El tartaro aparece sobre el diente como un mate-
rial blanco o amarillo claro, pero puede parecer marrén
claro u oscuro cuando toma colorantes de los alimentos y
otros componentes en la boca.

La placa es el componente directamente responsable
de causar la enfermedad en la boca. Se consigue a través
de la produccion de toxinas y otros varios componentes
por la bacteria contenida en la placa. Estas sustancias pue-
den inducir a respuesta inmune del huésped y pueden da-
fiar el tejido circundante. El tartaro, por otro lado, es una
sustancia inerte que no contiene bacteria y no es directa-
mente responsable de la enfermedad periodontal. Puede
contribuir indirectamente al desarrollo y progresion de la
enfermedad proveyendo una superficie sobre el diente
donde la placa puede acumularse y permanecer en contac-
to directo con los tejidos de la encia donde puede causar
posteriores dafios.

El término enfermedad periodontal se refiere al con-
junto de condiciones inflamatorias del periodonto o teji-
dos adyacentes inducidos por la placa. Una forma tempra-
na de la enfermedad periodontal, se refiere a una inflama-
cion de la gingiva o gingivitis. Generalmente esta caracte-
rizada por signos clinicos severos incluyendo encias rojas
y/o hinchadas y sangrantes. Lo importante para recordar
es que la gingivitis es reversible. La gingivitis no tratada
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puede desarrollar periodontitis, una condicién irreversi-
ble en términos practicos.

La periodontitis es la pérdida de los tejidos de soporte
alrededor del diente y puede resultar en bolsas en la gingiva.
Recesion de las encias, mal aliento y pérdida de dientes.
Hay evidencia que en periodontitis avanzada, las bacte-
rias de la boca entran en el sistema sanguineo. Se postula
que esto puede ocasionar un dafio bacteriano de los 6rga-
nos internos tales como el corazén, higado y rifiones. Es
importante notar que no todas las mascotas con gingivitis
desarrollan periodontitis.

PREVENCION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL

A la fecha, la mejor prevencion es la remocion de las
placas de la superficie del diente.

La mejor forma de remover las placas y mantener una
gingiva saludable es el cepillado diario de dientes con un
cepillo suave y una pasta de dientes especialmente formu-
lada para mascotas.

Si se comienza temprano en la vida de la mascota, la
mayoria de perros y gatos se acostumbraran al cepillado
de dientes.

Lamentablemente, muchos duefios no estan dispues-
tos o no son capaces de cepillar los dientes de sus mascotas
diariamente, y estdn buscando alternativas para limpiarles
los dientes.
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GOLOSINAS, JUGUETES Y ALIMENTOS

Hay una variedad de juguetes para mascotas, para mor-
der, golosinas y dietas alimenticias actualmente en el mer-
cado que han sido disefiadas para reducir las placas y /o
acumulacién de célculos en los dientes. Ninguno de éstos
son tan efectivos como el cepillado de dientes. Como con
todos los juguetes, golosinas y alimentos, deben siempre
ser dados a las mascotas bajo la supervision del duefio.

El modo que la mayoria de estos productos trabaja es
por el mecanismo de remoci6n de la placa y/o tartaro (mien-
tras el animal mastica). Algunos productos en el mercado
estan dirigidos especificamente a reducir la formacion del
tartaro, algunos contienes agentes especiales que interrum-
pen el proceso de mineralizacion de la placa a tartaro.

En general se cree que alimentando con una dieta a
base de alimento seco es mejor para reducir la acumula-
cién de depdsitos dentales comparado a la alimentacion
con dietas en base a alimentos enlatados. Algunos estu-
dios, observando la alimentacién con alimentos secos y
humedos combinados, han mostrado ser tan eficaz en la
reduccion de depésitos como una dieta toda seca.

Mucha gente cree que alimentando a las mascotas con
una dieta «natural» consistente de carnes crudas, huesos y
vegetales, mantienen sus dientes y encias mas saludables
que alimentando con dietas disponibles comercialmente.
Algunos estudios recientes han observado la salud
periodontal de mascotas alimentadas con dietas naturales
y encontraron que tenian el mismo grado de problemas
periodontales que aquellos encontrados en mascotas con
dietas de alimentos comerciales.

Huesos naturales especialmente huesos que se astillan
facilmente como huesos de pollo, podrian ser administra-
dos con extremo cuidado porque pueden causar sofoco o
atoramiento y los perros pueden facilmente fracturar sus
dientes con ellos. Estos también pueden astillarse y causar
dafios en la boca, garganta y el resto del tracto digestivo.

Insistimos, todos los huesos, golosinas y juguetes de-
ben darse a las mascotas bajo supervision de los duefios.

LESIONES RESORTIVAS* EN GATOS

Un problema dental comin encontrado en gatos son
las lesiones odontoldgicas resortivas. La causa del desa-
rrollo de estas lesiones no es actualmente conocida. Se
estima que 60-80% de todos los gatos desarrollaran estas
lesiones, en una misma etapa de su vida. Estas lesiones
pueden aparecer debajo y encima de linea de la encia. Hacer
chequeos dentales regulares, radiografias de toda la boca
es lo més importante para descubrir temprano el desarro-
llo de estas lesiones. El tratamiento de estas lesiones con-
siste en la extraccion del diente. Estas lesiones pueden ser
muy dolorosas cuando no son tratadas y pueden causar
que paren de comer, y consecuentemente una serie de otras
complicaciones de la salud.

De antemano, las dietas comerciales han sido sugeri-

*  De resorcion: absorcion de materias secretadas o excretadas en
el'seno de los tejidos (Nota del traductor)
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das como las causas de esas lesiones. Sin embargo, re-
cientes estudios han mostrado que gatos silvestres o
monteses desarrollaron estas mismas lesiones.

NUTRICION Y ENFERMEDAD ORAL

Ningun nutriente se ha relacionado al desarrollo de la
enfermedad periodontal en hombres y mascota. Deficien-
cia de diferentes nutrientes esenciales han sido encontra-
dos que tienen complicaciones periodontales, aunque el
principal signo de deficiencia ocurre en otros sistemas bio-
16gicos, sugiriendo que las complicaciones periodontales
se pueden ver como efectos secundarios. Entre los nutrien-
tes mas comunes que mostraron tener complicaciones
periodontales asociados con deficiencia son: energia, pro-
teina, vitaminas A, D, E y C, zinc, fluor, calcio y fésforo,
asi como otras vitaminas y minerales.

La mayoria de las dietas disponibles comercialmente
son completas y balanceadas, por lo que deficiencias de
estos nutrientes no son comunes. Malnutricién general es
probablemente la causa nutricional mas comun de los pro-
blemas periodontales especialmente cuando ocurre en jo-
venes donde esto interfiere con el desarrollo de dientes
permanentes.

Varios extractos de hierbas y aceites esenciales estan
sendo investigados para ver sus efectos al reducr la severi-
dad de la enfermedad periodontal ya sea a través de una
accion antimicrobiana (para reducir la enfermedad que
causa las placas) o antiinflamatoria (para reducir gingivi-
tis). Otros ingredientes estan dirigidos a mejorar todo el
estatus del sistema inmune de los animales lo cual podria
ayudar al animal a protegerse a si mismo de los compo-
nentes dafiinos producidos por la bacteria periodontal.
Lamentablemente la mayoria de estos compuestos no tie-
nen todavia datos clinicos para mostrar que ellos acivan.

MAS EFECTIVO

A la fecha, el método mas efectivo de mantener la sa-
lud periodontal de su mascota es proporcionarle un apro-
piado cuidado dental desde el comienzo de su vida.

Esto significa que un buen programa dental en casa
incluyendo una dieta completa y balanceada, asi como un
diario cepillado dental, juntamente con exdmenes denta-
les regulares por un veterinario.
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