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LaEticay elJuramentoHipocrático

ElJuramento hipocrático es considerado uno de
los documentos más importantes en lahistoria de
la humanidad, en el se basa la historia de la medi-
cina.Sinembargo, sus orígenes son oscuros ya que
su procedencia es dudosa. Muchos lo atribuyen a
Hipócrates, médico griego,nacido en la isla de Cos
460A.e. y fallecidoen Lariza,Tesalia,en elaño 377
A.e.;otros a los hipocráticos, seguidores de Hipó-
crates, y hasta hay quienes opinan que no se sabe
si lo siguió la escuela de Hipócrates. Losestudios
filológicos de este juramento se realizan a partir
del sigloXVIll,pero es indudable la enorme impor-
tancia de su alto contenido ético para el correcto
desempeño del buen médico.

Etimológicamente la palabra ética procede del
vocablo ethosque posee algunos significados fun-
damentales como: 'residencia', 'morada', 'lugar
donde se habita'. Posteriomente este concepto
adquiere otro matiz, mantiene el sentido de lugar
pero ya no exterior o físico, sino interior. Asípues
se entiende como una actitud interior de la cual
brotan los actos humanos; significa 'modo de ser'
o' carácter'. Aristóteles es quien relaciona el ethos
con 'habito o costumbre". También Platón dice
"toda disposición de carácter procede de la cos-
tumbre".

Entendemos como 'modo de ser' a la 'forma de

vida' la cual se verifica en la adquisición de un 'ca-
rácter' particular que se va incorporando a lo lar-
go de la vida. Elethos se va adquiriendo y madu-
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rando desde la infancia, es el resultado de los há-
bitos, de una repetición sistemática y permanen-
te de actos semejantes de una misma o parecida
calidad moral. Elethos constituiría así la segunda
naturaleza del hombre.

DiceAristóteles "Existen dos clases de virtudes, la
dianoética y la ética. La dianoética se origina y cre-
ce principalmente por la enseñanza y por ello re-
quiere experiencia y tiempo; la ética en cambio,
procede de la costumbre. Las virtudes no se produ-
cen por la naturaleza ni contrariamente a la natura-
leza sino que pudiendo recibirlas, las perfecciona-
mos mediante la costumbre".

Juramento es una actitud formal, es un compro-
miso solemne realizado ante Dios poniéndolo
como testigo y aceptando su castigo en caso de
transgresión o incumplimiento. El juramento
Hipocrático tiene la formula típica de un juramen-
to solemne que era habitual en los ritos de inicia-
ción de las sociedades mistéricas. Algunas profe-
siones se constituyeron siguiendo el modelo sacer-
dotal.

Existía una gran diferencia en cuanto a la respon-
sabilidad que conlleva un juramento y un contra-
to. En un contrato la responsabilidad era débil o
jurídica, mientras que en un juramento la respon-
sabilidad era fuerte o moral, es por ello que las
profesiones tales como el sacerdocio, judicatura
y medicina efectuaban juramentos, es decir tenían
responsabilidad fuerte o moral, mientras que las
ocupaciones u oficios dentro de los que se halla-
ban los cirujanos, solo efectuaban contratos, por
tener responsabilidad débil o jurídica.



!~ ~c, ..~~

UPCr~.. BIBLIOTECA

JF.Casanova-Saldarriaga

Más adelante al relacionarse los médicos con los

filósofos son incorporados los cirujanos a la pro-
fesión médica.

El juramento Hipocrático es pues un documento
sacerdotal. El médico que jura es un profeso;
professio significa confesión pública, promesa o
consagración. En la edad media aumenta el signi-
ficado a consagración religiosa.

Analicemos pues el juramento Hipocrático. Este
juramento consta de las siguientes partes:

INTRODUCCiÓN

la fórmulajuramental
1. Juro por Apolo médico, por Asclepio, Higía y

Panacea, así como por todos los dioses y dio-
sas, poniéndolos por testigos, dar cumplimien-
to en la medida de mis fuerzas y de acuerdo con
mi criterio el juramento y alianza siguientes.

CAPíTULOPRIMERO

la alianzacorporativa
1, Tener al que me enseño este arte en igualesti-

ma que a mis progenitores, compartir con él mi
hacienda y tomar a micargo sus necesidades si
le hiciese falta.

2. Considerar a sus hijos como hermanos míos y
enseñar les este arte, si quieren aprender lo, de
forma gratuita y sin contrato o compromiso.

3. Hacerme cargo de la preceptiva, la instrucción
oral y demás enseñanzas de mis hijos, de los
de mi maestro y de los discípulos que hayan
suscrito el compromiso y están sometidos por
el juramento a la ley médica, pero de nadie más.

CAPíTULOSEGUNDO

La alianza terapéutica
1, Haré uso del régimende vida para ayuda del

enfermo, según mi capacidad y recto entender.
Del daño y de la injusticia le preservaré.

2. No daré a nadie, aunque me lo pida, ningún fár-
maco letal, ni haré semejante sugerencia. Igual-
mente tampoco proporcionaré a mujer un
pesario abortivo. Enpureza y santidad manten-
dré mi vida y mi arte.

3. Noharéuso del bisturí ni aun con los que su-
fren del mal de piedra. Dejaré esa práctica a los
que la realizan.

4. Alvisitar una casa, entraré en ella para bien de
los enfermos, lejos de toda injusticia intencio-
nada o corrupción, en especial de prácticas
sexuales con las personas, ya sean hombres ya
mujeres, esclavos o libres.

5. Lo que en el tratamiento, o incluso fuera de él,
viere u oyere en relación con lavida de los hom-
bres, aquello que jamás deba divulgarse, lo ca-
llaré teniéndolo por secreto.

CONCLUSiÓN

Bendicionesy maldiciones
1. Si soy fiel a este juramento y no lo quebranto,

séame dado el gozar de mi vida y de mi arte, ro-
deado de la consideración de todos los hombres.

2. Pero si lo violo y cometo perjurio, que me ocu-
rra todo lo contrario.

En la primera parte o introducción queda muy en
claro la actitud formal del juramento y el compro-
miso con los contenidos a los que se refiere el ju-
ramento. El juramento hipocrático tiene la formu-
la típica de un juramento solemne.

Elcontenido del capitulo primero lo podemos resu-
mir como una alianza corporativa. Entendemos por
alianza a la acción de aliarse de dar o más naciones,

gobiernos o personas; pero también se entiende por
alianza, a la unión de cosas que concurren a un mis-
mo fin. Este capitulo nos habla de las relaciones de
los médicos entre si; del maestro, de los hijos del
maestro de la enseñanza. Elejercicio de la medicina
se transmite de padre a hijos. La fraternidad médi-
ca tenía carácter famiJiary religioso; existían los VÍn-
culos. El aprendiz entra como hijo adoptivo. En la
Grecia del siglo V A.C., la medicina era un gremio
artesanal de carácter familiar y además tiene carác-
ter paternal y sacerdotal. El saber médico tiene ca-
rácter privado o familiar, es un secreto familiar-reli-

gioso y el juramento conlleva un compromiso mo-
ral y religioso.

La ética profesional obliga no solo al bien hacer,
sipo a la perfección o excelencia.

El capitulo segundo nos habla acerca del régimen
de vida. Ordenar la vida del paciente para evitar el
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mal, la enfermedad y se promueva el bien, la sa-
lud. Esto es muy importante porque sin salud no
hay bien moral.

Hayque promover la justicia y evitar la injusticia.
Debehaber una regulación físicay moral de lavida.

Las enfermedades agudas tienen carácter religioso
y el fármaco (pharmakon) da un sentido religioso
de purificacióny exigeal médico pureza física,mo-
ral y religiosa.Lacirugía tiene carácter negativo de
allí la prohibición de su ejercicio por el médico.

En este capitulo también cabe destacar dos tipos
de orden.

. Orden justo: El régimen de vida, la visita domi-
ciliaria.

. Orden santo: Lafarmacología, la guarda del se-
creto.

Por último de la cuarta parte del juramento, llega-
mos a la conclusiones que están dadas por las
bendiciones o las maldiciones que pueden ocurrir,
si se es fielo no al juramento.

Evidentemente la evolución de la medicina a lo lar-

go del tiempo y su enorme avance en los últimos
30 años, ha presupuesto el pensar que este jura-
mento no es para nuestra época; pero cuanta ver-
dad ética y moral encierra y cuantos problemas
éticos y morales, tan frecuentes en nuestro me-
dio se podrían evitar, si meditáramos un poco en
el profundo contenido ético de este maravilloso
texto.


