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RESUMEN

Objetivo: comparar el Gasto Energético de la Jornada Escolar y del Fin de Semana (GEJE y GEFS), de acuerdo con el
sexo, semestre, turno y edad de los adolescentes, y conocer el tiempo empleado en ver television durante la Jornada
Escolar (JE) y Fin de Semana (FS). Material y métodos: disefio descriptivo transversal. La poblacidn estuvo confor-
mada por 3009 estudiantes de preparatoria de 14 a 18 afios de edad, con un tamafio de muestra de 214 participantes
seleccionados aleatoriamente. Para determinar el gasto energético se aplico un cuestionario que indagaba las activida-
des realizadas en la JE y el FS. Resultados: el mayor porcentaje de la muestra estuvo formada por mujeres que
pertenecian al primer turno (61,2 %), entre ellas, la mayor parte tenian entre 14 y 15 afios de edad (47,3 %). Solo se
encontro6 diferencia significativa al comparar el GEJE y GEFS de acuerdo con el turno, siendo mayor el gasto energé-
tico en el turno matutino (p =.008). La media de tiempo empleado en ver television fue mayor en la JE que en el FS
(134,49 minutos frente a 74,57 minutos). Conclusiones: el gasto energético fue mayor en los estudiantes del turno de
la mafiana mientras que el tiempo de ver television fue mayor durante la JE.

Palabras clave: actividad motora, trabajo de menores. México. (Fuente DeCs BIREME).

Level of energy expenditure in high school students residing in
Monterrey, Nuevo Leon, Mexico

ABSTRACT

Objetive: Compare the energy expenditure of the School Day and Weekend (GEJE and FSGS), according to sex, half,
shift and age of adolescents, and knowing the time spent watching TV during the Day school (JE) and Weekend (FS).
Material and Methods: Cross-sectional design. The population consisted of 3009 school students aged 14 to 18 years
old, with a sample size of 214 randomly selected participants. To determine the energy expenditure is a questionnaire
that looked into the activities in the JE and FS. Results: The highest percentage of the sample consisted of women who
belonged to the first turn (61.2%), including, most were between 14 and 15 years of age (47.3%). Only significant
difference when comparing the GEJE and FSGS in accordance with the shift, energy expenditure was higher in the
morning shift (p =. 008). The average time spent watching TV was greater in the EB than in the FS (134.49 minutes
versus 74.57 minutes). Conclusion. The energy expenditure was higher in students from the morning shift while the TV
time was higher during the JE. '

Key words: motor activity, child labor. Mexico. (Source DeCs BIREME).
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INTRODUCCION

Los adolescentes son el grupo poblacional de entre 14 y
18 afios de edad, que integraran la poblacion adulta en
poco tiempo. Debido a que los jévenes estdn expuestos de
manera permanente a estilos de vida poco o nada saluda-
bles, a corto o mediano plazo se tendrd una poblacion de
adultos con diversos problemas cronicos metabdlicos y
degenerativos, como consecuencia de lo anteriormente des-
crito. Por tal motivo, diversos grupos de profesionales brin-
dan atencidn a este grupo poblacional, debido a que lo que
ahora hacen repercutird en su condicion de salud en la
vida adulta (1-4).

Desde hace un poco mas de dos décadas existe preocupa-
cién por los adolescentes, debido a que cada vez realizan
menos actividades fisicas a consecuencia del incremento
tecnoldgico que favorece a mantenerlos en actividades de
gasto energético minimo, como los videojuegos, uso de
computadoras y television. Esta situacion les expone a un
incremento en su Indice de Masa Corporal (IMC) y, con-
secuentemente, ganancia de peso que les predispone a ries-
gos de salud. Existe evidencia de que durante la jornada
escolar el gasto energético es mayor que durante el tiempo
que los adolescentes pasan fuera de ella. También, el gasto
energético es mayor en hombres que en mujeres y que ape-
nas un cuarto de la poblacion adolescente se involucra en
actividades fisicas vigorosas, es decir que practican un
deporte (5-8).

Resulta insuficiente el uso del IMC como método para
explicar el fuerte incremento de la obesidad experimenta-
da por la poblacién joven en los tltimos afios, por lo que
es necesario indagar la actividad fisica y el gasto energéti-
co producto de las actividades fisicas realizadas durante
el dia (9).

La actividad fisica necesita seguir siendo explorada debi-
do a que en Monterrey los resultados de esta variable re-
sultan escasos, ya que solamente se ha descrito la activi-
dad fisica en general con algunas variables
sociodemograficas, mas no se ha medido el gasto energéti-
co producto de la actividad fisica. Por tal motivo, los pro-
fesionales de Enfermeria abordan este fendmeno y una vez
obtenidos los resultados se podran disefar acciones dirigi-
das a los adolescentes con el propdsito de apoyar el fo-
mento a la salud, prevencion de enfermedades de mayor
prevalencia causantes de muerte asi como discapacidad
en la vida adulta (1, 10-13).

De acuerdo con lo sefialado anteriormente, los objetivos
del estudio fueron: comparar el gasto energético de los

adolescentes por jornada escolar y fin de semana (GEJE y
GEFS), de acuerdo al sexo, semestre, turno y edad, y co-
nocer el tiempo empleado en ver television de los adoles-
centes durante la jornada escolar y fin de semana.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo y transversal, donde la poblacion de
interés estuvo conformada por 3909 adolescentes entre 14
a 18 afios de edad, de una preparatoria publica. El muestreo
fue aleatorio estratificado, (el estrato lo constituyo el se-
mestre cursado) se utilizé el paquete Excel para la realiza-
cién de la tabla de nimeros aleatorios. La muestra se cal-
cul6 utilizando el paquete estadistico nQuery AdvisorO,
Version 4.0 (14, 15), con un nivel de confianza de 95 %,
probabilidad de error tipo IT (B) .20 y potencia de prueba
de .90. El tamafio muestral fue de 214 sujetos.

Se utilizo una cédula de datos personales que indagaron
datos sociodemograficos; para determinar el nivel de gas-
to energético se aplico el cuestionario de actividad fisica
para un dia disefiado por Cale (16,17) modificado por
Ceballos (10) en poblacion Espafiola y de Monterrey, N.L.
México, por lo que se realizd la prueba de fiabilidad con el
cuestionario original, arrojando GE de 34,66 + 1,62 y 34,43
+ 1,70 respectivamente (r = .89, p < .05). El cuestionario
indaga habitos de dormir y actividades fisicas en general,
asi como la intensidad moderada o fuerte. Se cuestiono el
tiempo promedio que le dedican a las actividades descritas
en el instrumento durante la jornada escolar como en fin
de semana. Posteriormente, se calculo el gasto energético
para ambos. El gasto energético en kilocalorias por kilo-
gramo por dia, se obtuvo al multiplicar las horas que se
invirtieron haciendo actividades por los Met correspon-
dientes a cada actividad de acuerdo con la intensidad; el
resultado se expresé en kcal/kg/dia. Luego, se efectud la
sumatoria de kcal/kg/dia gastadas por dia y, para concluir,
de acuerdo con la suma total, se ubicd en los niveles de
actividad fisica, es decir desde muy inactivos (Menos de
33 kal/kg/dia), inactivos (Entre 33 y 36,99 kal/kg/dia),
moderadamente activos (Entre 37 y 39,9 kal/kg/dia), has-
ta activos (40 o mas kal/kg/dia).

Se respetaron las consideraciones del Reglamento de la
Ley General de Salud en materia de investigacion para la
salud (17), se cont6 con la aprobacion del comité de ética
y de investigacion de la institucion donde se disefio el estu-
dio, asi como del lugar donde se realizo el trabajo de cam-

po.

Los datos se analizaron en el software estadistico aplicado
alas ciencias sociales, SPSS (18). Para el cumplimento de
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los objetivos 1y 2 se utilizé estadistica descriptiva; para  Tabla 1. Tiempo promedio empleado en ver television de
el objetivo 3 se aplico estadistica inferencial; en primera los estudiantes de la preparatoria

instancia se aplico la prueba de Kolmogorov Smirnov para
determinar la normalidad de los datos, de donde se obtuvo

Minutos
una distribucion no normal, por lo que se usé la prueba de de ver i DE I\Ziz:lli(:;o N}:;li(i:lo
U de Mann Whitney, prueba Z y Kruskall Wallis. televisién
RESYILTADO Jormada 04 4o 101,23 0 480
escolar ,
El 61,2 % del total de la muestra fueron mujeres y perte-
necian al primer semestre de la preparatoria, el 37,9 %
estaban ubicados en el turno matutino siendo la mayoria Fin de 7457 71,12 0 360
(46,7 %) los que tenian entre 14 y 15 afios de edad. Res- Semana
pecto al gasto energético, quienes reportaron valores su-
periores fueron los estudiantes del primer semestre con un Fuente: CAF 0= 214

rango de 33 a 36,9 durante la jornada escolar y el fin de
semana.

Tabla 2. Gasto energético (kcal/kg/dia) de acuerdo al sexo, semestre y edad de los estudiantes de la preparatoria

DE DE Md
Variables n X X " U  Valordep
GEFS GEJE GEFS GEIJE

Sexo

Masculino 111 32,92 4.86 37,62 4,76 33,69 37,09 5544 0,703

Femenino 103 33,13 5,02 36,57 4,55 33,47 36,29 5103 0,176
Semestre

Primero 111 33,08 5,90 37,36 5,97 33,47 36,77 5703 0,999

Tercero 103 32,95 5,13 36,85 7,01 33,69 36,41 5579 0,762
Edad

14 — 15 112 33,07 5,87 37,89 433 33,30 37,38 5457 0,574

16 — 18 102 33,16 6,01 37,03 3,37 33,12 37,01 11785 0,503

Fuente: CAF n= 214

Tabla 3. Gasto energético (kcal/kg/dia), de acuerdo a turno de los estudiantes de la preparatoria

X E Mdn X Valor de p
Turno n ——— DE — P
! GEFS GEJE GEFS GEJE GEFS GEJE GEFS GEJE
Matutino 84 34,06 4.67 37,98 4,56 3426 37,11
Vespertino 72 33,17 5,02 36,55 4,28 33,21 33,08 9480 9,622 0,009 0,008
Nocturno 58 31,32 4,23 36,57 5,76 33,19 35,34
Fuente: CAF n= 214
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DISCUSION

Los cambios que se presentan durante la adolescencia ejer-
cen una influencia importante en losjévenes, siendo uno
de esos cambios, la variacion de la actividad fisica que
realizan y el producto de dicha actividad, que constituye el
gasto energético de beneficio para la salud.

Los adolescentes del sexo femenino y masculino del pri-
mer semestre, primer turno y de 15 afios de edad represen-
taron la mayor cantidad de sujetos (29 %).

La media del gasto energético de la jornada escolar (GEJE)
fue de 37,12, lo que clasifica a los estudiantes como mo-
deradamente activos; para el gasto energético de fin de
semana (GEFS) se obtuvo 33,02, situandolos como inac-
tivos. El gasto energético, producto de las actividades de
fin de semana esta por debajo de los valores que permiten
ubicarlo en un nivel activo donde alcanza beneficios para
la salud, este dato puede deberse a que en la cultura de
Monterrey Nuevo Ledn, una actividad establecida entre
padres a hijos es fomentar la realizacion de actividades
que producen bajo gasto energético en jornadas de fin de
semana, entre las que se encuentran el dormir y ver televi-
sion; ademads, se puede deber a que durante la jornada es-
colar existe mayor oferta de actividades fisicas como la
realizacion de algun deporte que genere un mayor gasto
energético.

Los resultados del gasto energético en la jornada escolar
concuerdan con el reporte de Ceballos (10) y Cantera (19);
sin embargo difiere del reporte de Cale (16), quien obtuvo
un resultado de gasto energético que ubicaba a los adoles-
centes en la categoria de inactividad; también difiere del
reporte de Cardenas (20) quien ubico el resultado del gas-
to energético de los estudiantes en la categoria de activos.
Respecto al hallazgo del fin de semana difiere del reporte
de Ceballos (10), quien obtuvo valores que correspondian
a actividad moderada y Cantera (19) con resultados co-
rrespondientes a la categoria de activos. Los resultados
que se encontraron como no benéficos para la salud, pue-
den atribuirse a los avances tecnologicos, pues hoy se tie-
ne acceso a actividades desarrolladas frente a las
computadoras como Internet y las redes sociales,
otorgandosele a ello mayor prioridad que ha realizar acti-
vidades fisicas que impliquen mayor gasto energético.

Los adolescentes que formaron parte de este estudio pasan
mas de 120 minutos viendo television durante la jornada
escolar, y mas de 70 minutos en el fin de semana. Estos
hallazgos difieren de los resultados obtenidos por Carde-
nas (20), de Liberona, Castillo y Rozowski (21) lo que

podria deberse al tipo de institucion donde se llevo a cabo
el estudio, nivel socioeconomico de los adolescentes, a di-
ferencias culturales entre las muestras estudiadas y, ade-
mas, posiblemente a la preferencia para la realizacion de
actividades de bajo consumo energético.

No se encontraron diferencias del gasto energético entre
los estudiantes del sexo masculino y femenino, lo cual di-
fiere del reporte de Cantera (19), quien menciond
significancia estadistica en estos grupos. Este ultimo ha-
llazgo probablemente se deba a que los adolescentes se
encuentren realizando actividades en tiempo y naturaleza
similares (intensidad y duracidn), otro factor puede ser
que la practica de actividades fisicas en grupo genere un
patron homogéneo de actividades con respecto al sexo. En
este estudio, se obtuvo diferencia significativa en el gasto
energético por turno, siendo mayor en los estudiantes del
turno matutino; tal situaciéon puede atribuirse a que una
vez terminada la rutina académica se cuenta con mayor
tiempo durante la tarde para realizar actividades que im-
pliquen mayor gasto energético como la realizacion de al-
gln deporte, lo cual, a su vez, favorece la liberacién de
estrés después de un dia académico.
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