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RESUMEN

Objetivo: el estudio tuvo como objetivo determinar la relacion del estado nutricional seglin el indice masa corporal(
(IMC) y el rendimiento escolar de los nifios de 6 a 9 afios del Asentamiento Humano (A.A.H.H.) Villa Rica -
Carabayllo. Material y métodos: €l tipo de metodologia usada fue descriptivo de corte transversal. La poblacion,
muestral estuvo conformada por 30 nifios/as inscritos en el programa Vaso de Leche, quienes cumplieron los criterios
de seleccion, asi mismo se contd con la participacion de los padres de familia quienes firmaron el consentimiento
informado. Para la recoleccion de datos se uso los siguientes instrumentos: Ficha socio demografica, Zscore o desvia-:
cién estandar de IMC/EDAD — OMS 2007, para evaluar el estado nutricional siendo los puntos de corte desde >2 a'i
< -3 desviacion estandar y valoracién rendimiento escolar, donde se obtuvo informacion de las notas de fin de afio
escolar 2010. Respecto al procesamiento y analisis de datos se uso el programa Excel, y el programa estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) version 18, para obtener el coeficiente de Spearman, permitiendo que;
se analicen adecuadamente los resultados mediante graficos estadisticos. Resultados: del total de nifios, el 46,7%
presento un estado nutricional en delgadez y del total de nifios delgados el 92,9% presentd un rendimiento escolar en
proceso, arrojando un rs: 0,37 en la investigacion. Conclusiones: 1a mayoria de escolares tuvieron un estado nutricional
en delgadez, asi mismo presentaron un rendimiento escolar en proceso.

Palabras clave: ninos escolares, estado nutricional, rendimiento escolar. Peru. (Fuente DeCs BIREME).
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship of nutritional status according to body mass index (BMI) and school perfor-
mance of children between 6 to 9 years of human settlement Villla Rica —Carabayllo, Lima — Peru.Material and
methods:Descriptive, cross sectional study. The studypopulation were30 children / as enrolled in Vaso de Leche, who
met the selection criteria and same with the participation of parents who gave their informed consent. For the Data
collection used the following instruments: sociodemographic sheet, or standard deviation zscores BMI / AGE - OMS,
2007, to assess the nutritional status being cut points from> 2 to <-3 deviation school performance standard and
assessment, where information was obtained from the notes to 2010 school year. Regarding data processing and analysis
program was used Excel, and SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 18 for the Spearman coefficient,
allowing it to analyze results adequately by statistical graphs. Results: 46.7% of children hadnutritional status of
thinness. In lean children, 92.9% had academic performance in process obtaining a rs: 0.37 in the investigation.
Conclusions: Most of the students had a state ofthinness, and academic performance in process.

Key words: School children, nutritional status, school performance. Peru. (Source DeCs BIREME).
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INTRODUCCION

El estado nutricional de un individuo es resultado del equi-
librio o desequilibrio entre el consumo de alimentos y el
respectivo aprovechamiento de nutrientes para llenar los
requerimientos de estos por el organismo. El consumo de
alimentos, al igual que los procesos de digestion, absor-
cién y utilizacion de nutrientes por el organismo, depende
de multiples factores, los cuales interactian para producir
el balance entre el aprovechamiento biologico de nutrientes
y los requerimientos, cuyo resultado final es el estado
nutricional del individuo (1).

Laingesta recomendada de nutrientes depende de muchos
factores, pero a medida general, los requerimientos basi-
cos que una persona necesita para mantener un equilibrio
saludable en el organismo, lo constituye los micronutrientes
y los macronutrientes. Las proteinas cumplen la funcion
plastica de conformar los tejidos del organismo, incluido
el sistema nervioso y el cerebro, un deficiente consumo
puede afectar su desarrollo. La glucosa es el principal com-
bustible del cerebro, el cual consume las 2/3 partes de glu-
cosa contenida en sangre. Las grasas y lipidos son una
fuente concentrada de energia alimentaria; ademas, facili-
tan la absorcion de las vitaminas A, Dy E (2).

Segtin la OMS, el estado nutricional se puede clasificar en
diferentes areas y, cuando hablamos de la antropometria,
se usa el indice de masa corporal, ¢l cual es un indicador
nutricional que usa la variable peso en relacion con la ta-
lla para evaluar las reservas de grasa corporal, permite
evaluar los niveles de delgadez, sobrepeso u obesidad de
ambos sexos de acuerdo con puntos de corte establecidos

(3)

Segun Caritas, en el Peri el estado nutricional deficiente,
es el resultado de enfermedades infecciosas frecuentes,
practicas inadecuadas de alimentacion e higiene, ambiente
insalubre, consumo insuficiente de alimentos nutritivos,
entre otros; todos ellos asociados generalmente con la po-
breza de la familia, bajo nivel educativo, escasa inversion
social, falta de priorizacion en los grupos mas vulnerables
y uso ineficiente de los recursos del estado. La desnutri-
¢i6n cronica no solo es un problema de salud sino un in-
dicador de desarrollo del pais (4).

Los nifios en etapa de crecimiento tienen un alto riesgo de
sufrir desnutricion. La pobreza y los malos habitos

alimentarios aumentan dicho riesgo. Muchos problemas
de aprendizaje o dificultades propias de los sindromes de
atencion pueden provenir de una mala alimentacion (5).

Segun UNICEF en lo que se refiere al atraso escolar, en el
Pert el 23 % de nifias y nifios de 6 a 11 afios estan matri-
culados en un grado inferior al que les corresponde. El 42
% de nifios y nifias de 6 a 11 afios que viven en extrema
pobreza tiene algun tipo de atraso escolar. El rendimiento
escolar de las y los alumnos de sexto grado de primaria
presenta serias limitaciones. E1 60 % de ellos esta por de-
bajo del nivel basico en comunicacion integral y el 58 %
en la misma situacion con respecto a 16gico-matematico

(6).

El rendimiento educativo sintetiza la accion del proceso
educativo, no solo en el aspecto cognoscitivo logrado por
el educando, sino también en el conjunto de habilidades,
destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc. Con esta sinte-
sis estan los esfuerzos de la sociedad, del profesor y del
rendimiento ensefianza-aprendizaje, el docente es el res-
ponsable en gran parte del rendimiento escolar (7).

El desarrollo cognitivo esta vinculado con el estado
nutricional de los nifios, un estado nutricional deficiente
tiene efectos adversos sobre el proceso de aprendizaje y el
rendimiento escolar. Asimismo, el estado nutricional esta
asociado directamente con la capacidad de respuesta fren-
te a las enfermedades, un inadecuado estado nutricional
incrementa tanto la morbilidad como la mortalidad en la
nifiez. Los efectos de un mal estado nutricional en los pri-
meros afios se prolongan a lo largo de la vida, ya que
incrementa el riesgo de padecer enfermedades cronicas
(sobrepeso, obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, entre otras) y estd asociado con meno-
res logros educativos y menores ingresos economicos en
la adultez (8).

Por todo lo mencionado, la nutricion en especial y la salud
en general, deben considerarse como determinantes esen-
ciales del progreso y rendimiento escolar. La deficiencia
alimentaria en la primera infancia y en la nifiez constituye
un factor de riesgo para la escolaridad, por ello la impor-
tancia de la nutricién como elemento preponderante del
rendimiento escolar y el éxito de los educandos.

Razon por lo cual se planteo la siguiente pregunta de in-
vestigacion: ;Cual es la relacion entre el estado nutricional
y el rendimiento escolar de los nifios de 6 a 9 afios del
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Asentamiento Humano (A.A.H.H.) «Villa Rica»-
Carabayllo?.

MATERIAL Y METODOS

El estudio es descriptivo, de corte transversal y analitico,
se realizo en el Asentamiento Humano Villa Rica ubicado
a la altura del kilémetro 34,5 de la Panamericana Norte,
distrito de Carabayllo-Lima, en las instalaciones Progra-
ma del Vaso de Leche donde asisten nifios de diferentes
edades. La poblacion muestral estuvo constituida por 30
niflos/as de 6 a 9 afios que se encuentran registrados en el
comité de vaso de leche del sector y que cumplieron con
los siguientes criterios de seleccion: que asisten a la escue-
la regularmente en la L.E. Juan Pablo II; que acepten con
asentimiento informado a participar en el estudio y cuyos
padres, por libre voluntad, decidan que sus hijos partici-
pen en el estudio de investigacion firmando el consenti-
miento informado.

La técnica del estudio fue la entrevista y los instrumentos
fueron: la Ficha Sociodemografica de los nifios, Zscore o
desviacién estandar de IMC/EDAD — OMS 2007, para
evaluar el estado nutricional segun I.M.C siendo los pun-
tos de corte desde >2 a < -3 desviacion estandar y valora-
cion del rendimiento escolar segun la escala de clasifica-
cion de los aprendizajes en la educacion basica regular
del Ministerio de educacion Perti 2004: AD: logro desta-
cado; A: logro previsto; B: logro en proceso y C: logro en
inicio.

Se procedid a pesar y tallar a cada uno de los nifios, se
recolectaron las notas finales de cada una de las materias.
Concluida la recoleccion de datos, se procedio a calcular
el indice de masa corporal (IMC); con respecto al rendi-
miento escolar se promedio las notas segtin la moda.

Para el andlisis de datos, se realizo la revision y tabulacion
del instrumento, luego se procesd la informacion usando
para ello el sistema mecanizado, el cual permitié elabo-
rar una base de datos en el programa Excel. Se elabord
una tabla simple para los dos primeros objetivos y una
tabla de doble entrada para el Gltimo objetivo; se usé el
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 18, para obtener el coeficiente de Spearman sien-
do este un anélisis no paramétrico, el cual permitié probar
una relacion y asociacion entre el cruce de las variables
en estudio.

RESULTADOS

Tabla 1. Edad segiin sexo de los nifios de 6 a 9 afios del
A.H. Villa Rica Carabayllo, febrero de 2011

Sexo
Edades Femenino Masculino Total
N % N % N %
6 afios 3 10,2 2 6,8 5 17,0
7 afios 3 10,0 3 10,0 6 20,0
8 afios 13 433 2 6,7 15 50,0
9 afios 2 6,5 2 6,5 4 13,0
Total 21 70,0 9 30,0 30 100,0

Tabla 2. Estado nutricional de los nifios de 6 a 9 afios del
A.H. Villa Rica Carabayllo, febrero de 2011

Estad Sexo
s.a' ° Femenino Masculino Total
Nutricional
% N % N %
Sobrepeso 2 67 1 33 3 10,0
Normal 11 366 2 67 13 433
Delgadez 8 26,7 6 20,0 14 46,7
Total 21 700 9 30,0 30 100,0

Tabla 3. Rendimiento escolar de los nifios de 6 a 9 afios
del A.H. Villa Rica Carabayllo, febrero de 2011

o Sexo |
Rendimiento Femenino Masculino Total |
Escolar |
N % N % N % |
Logro 9 300 2 70 11 370 |
previsto |
Logroen 12 40,0 6 20,0 18 60,0
proceso
LDETH BN 0 00 1 30 1 30
1nicio
Total 21 70,0 9 30,0 30 100.0

B
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Tabla 4. Estado nutricional segiin el rendimiento escolar
de los nifios de 6 a 9 afios del A.H. Villa Rica Carabayllo,
febrero de 2011

Estado Nutricional

Rendimiento

Sobrepeso Normal Delgadez
Escolar
N % N % N %
Logro 0 0,0 11 8,6 0 00
previsto
josronn 31000 2 154 13 92,9
proceso
Logro en
0 0,0 0 0,0 1 7,1
inicio
Total 3 100,0 13 100,0 14 100,0
DISCUSION

Lanutricion tiene una profunda influencia en el crecimiento
y en el desarrollo, los niflos pasan por diversos periodos
evolutivos que son decisorios para el desarrollo de los 6r-
ganos. Las deficiencias nutricionales durante estas fases
criticas pueden dar lugar a un retardo de crecimiento que
pueden no ser recuperados posteriormente (9).

El cerebro, y en general todo el sistema nervioso, al final
del primer afio de vida alcanza el 70% del peso del cerebro
adulto, constituyendo también casi el periodo total de cre-
cimiento de este 6rgano. De alli es que la desnutricién in-
fantil y la desnutricion cronica podrian ocasionar un re-
traso en el crecimiento cerebral, reduccion de su tamafio y
¢l consecuente menor desarrollo intelectual. El bajo rendi-
miento escolar puede condicionar negativamente las opor-
tunidades de formacion profesional del individuo y su in-
sercion laboral, con repercusiones sociales y econdmicas
adversas para el pais (10).

En la Tabla 1, en relacion con la edad segun sexo de los
nifios de 6 a 9 afios, del total de nifias (21) el 70 % dentro
de los cuales 13 (43,3%) tuvieron 8 afios de edad y del
total de nifios (9) el 30 % de los cuales 3 (10%) obtuvieron
7 afios de edad.

Con relacion a la valoracién del estado nutricional de los
nifios de edad escolar de 6 a 9 afios Tabla 2 del presente
estudio, del total de nifias (21) 70 %, 11 (36,6 %) obtuvie-
ronun estado nutricional normal y 2 (6,7 %) se encontra-
ban con sobrepeso; del total de nifios, nueve (30 %), seis
(20 %) se encontraron con estado nutricional en delgadez
yuno (3,3 %) presentd sobrepeso.

En el estudio se encontraron diferentes resultados a los
hallados por la Direccion Regional de Salud (DIRESA)
Tacna, en ella, segiin el IMC en nifios de 5 a 9 afios, pre-
dominaron el sobrepeso y la obesidad (30,4 %) lo cual es
de riesgo, pues estos escolares en un futuro han de llegar a
ser adultos obesos (11).

Solano et al., encontraron que del total de nifios escolares
en 39,3 %, se encontrd prevalencia de alteraciones
nutricionales en déficit con 26,7 % y en exceso conl2, 6
%. Los resultados presentados muestran la situacion
nutricional en un grupo de nifios, en la cuales se produce
el maximo desarrollo corporal y se completa la adquisi-
cién de los habitos de vida. Estos resultados sefialan la
seria necesidad de apoyo gubernamental y de la genera-
cion de estrategias educativas y de cobertura de las nece-
sidades basicas de la poblacion a través de programas
sustentables (12).

Por otro lado, Hernandez et al., estudiaron a 293 nifios del
Seminternado de Primaria José M. Torres Canals, munici-
pio Centro Habana, con edades entre 5 y 14 afios. Se rea-
liz6 evaluacion antropométrica, encuesta dietética combi-
nada y evaluacion psicométrica. Mas de la mitad de los
nifios tenian estado nutricional adecuado segin peso para
talla, el 16,7 % se clasificd como delgados o desnutridos y
el 4,4 % como obesos. La ingestion de energia y nutrientes
fue deficiente en general; el grupo de 5 a 6 afios resultd ser
el mas afectado. E141 % de una submuestra de nifios mostrd
un coeficiente intelectual deficiente, sobre todo en los ni-
fios de 5 a 6 afios (13).

El estado nutricional de un individuo es la manifestacion
de diversos factores, normalmente estan relacionados con
diferentes grados de efecto. Cuando se estudia la situacion
alimentaria y nutricional, es necesario considerar aspec-
tos como el contexto social, el econémico, el politico, el
geografico y el cultural. Por lo general, los principales
factores son la disponibilidad de alimentos, su consumo y
el aprovechamiento bioldgico o el uso que la persona hace
de estos, luego de ingeridos. Entre estos factores, debe
existir un equilibrio con el cual el estado nutricional de la
persona llegard a ser el adecuado, también influyen facto-
res educativos como el nivel de escolaridad y los conoci-
mientos acerca de la calidad nutricional de los alimentos

(14).

Estos resultados corroboran una vez mas que la alimenta-
cion es un factor de vital importancia en la salud mental y
fisica del individuo, ya que sin ella no seria posible desa-
rrollar. habilidades fisicas e intelectuales, debido a la falta
de nutrientes y energia en el cerebro. Por otro lado, los
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escolares pueden presentar un crecimiento engafiosamente
normal, con abundantes calorias pero con una preocupan-
te baja ingesta de nutrientes esenciales, ya sea esto por
una mala alimentacion, el desconocimiento de parte de las
madres de una alimentacién balanceada y de la prepara-
cion de alimentos.

En el Peru existen programas de desayunos escolares para
mejorar el nivel nutricional de los nifios los cuales son un
gran potencial para mejorar la capacidad de aprendizaje
activo o educabilidad de los estudiantes; especificamente,
se han encontrado efectos positivos de programas de desa-
yunos en el Pert en cuanto al estado nutricional, memoria
a corto plazo y asistencia a la escuela; asimismo, se ha
observado que el programa reduce la tasa de desercion
escolar en zonas rurales pobres (15).

El desayuno escolar incrementa los niveles de energia ce-
rebral a corto plazo y, por tanto, aumenta la atencion y
concentracion de estudiantes. Los nifios de nuestro estu-
dio estdn inscritos en el Programa del Vaso de Leche, don-
de reciben el primer alimento del dia, que aporta, en parte,
los requerimientos nutricionales para cubrir sus necesida-
des nutricionales; pero como se pudo observar, la mayoria
de los nifios se dirige a pie desde su casa hasta el colegio,
(usando un tiempo aproximado de 15 min), desgastando
las energias que recibieron en un primer momento. Por lo
tanto, es relevante destacar la labor educativa en cuanto la
alimentacién y nutricion con estos nifios, ya sea para me-
jorar o mantener su estado nutricional.

En la Tabla 3, del total de nifias (21) 70 %; 12 (40 %)
obtuvieron un rendimiento escolar de «logro en proceso»,
y del total de nifios 9 (30 %); 6 (20 %) se encontraron con
rendimiento escolar «en proceso» y 1(3,3 %) presento un
«logro en inicioy.

El estudio de la UNESCO (Organizacién para la Educa-
cion, la Ciencia y la Cultura de las Naciones Unidas) y la
OCDE (Organizacién para la Cooperacion Economica y
el Desarrollo), indica que hay multiples factores que con-
tribuyen a la diferencia de desempefio de los estudiantes.
Entre otros, las caracteristicas de la escuela a la que asis-
ten, sefiala que aquellas escuelas que tienen una estructura
de disciplina en el aula, clara y definida, tienen mejor ren-
dimiento. Otros factores que inciden en los resultados edu-
cativos son el entorno del hogar, el nivel de educacion de
los padres, el entorno socioeconémico y los recursos esco-
lares (16).

La escuela implica un conjunto de factores, el riesgo aca-
démico que afecta primordialmente a los nifios es el de

bajo nivel socioecondémico. En este sentido, las escuelas
de 4reas urbanas de bajos ingresos se caracterizan por la
falta de recursos humanos, materiales, tecnologicos y fi-
nancieros que impiden satisfacer las necesidades acadé-
micas en los nifios. Asi pues, los recursos otorgan mayo-
res oportunidades de aprendizaje y mejoran el rendimiento
escolar (17).

Con relacion al estado nutricional y rendimiento escolar,
se observa que el mayor porcentaje de los estudiantes con
estado nutricional en delgadez presentan un rendimiento
escolar en nivel «logro en proceso» con el 92,9 %, frente a
un estado nutricional normal con rendimiento escolar en
nivel «logro previsto» con el 84,6 %, encontrando una
moderada relacion entre estado nutricional y rendimiento
escolar rs= 0,37 (Tabla 4).

Los datos obtenidos en el estudio son similares a los resul-
tados hallados por Colquicocha, donde el 51,5% tiene un
rendimiento escolar medio y un estado nutricional inade-
cuado y el 13,75% tiene un promedio superior, en su ma-
yoria tiene un estado nutricional adecuado, habiendo una
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento esco-
lar, asimismo, indica la importancia de mejorar su estado
nutricional y, a su vez, su rendimiento escolar, ya que po-
dria generar un retraso no solo a nivel fisico si no también
a nivel intelectual (18).

Por otro lado, en la investigacion se obtuvieron conclusio-
nes similares a las de Pereda, respecto a la relacion del
estado nutricional y rendimiento escolar, que manifiesta
encontrar significancia estadistica en ambas variables.
Sobre la base de estos hallazgos, la autora refiere que el
estado nutricional afecta, en alguna medida, al rendimien- 3
to escolar pero no en su totalidad, es evidente que el rendi-
miento escolar no solo se atribuye al estado nutricional, si |
no que es probable que existan otros factores. Al parecer
su medioambiente y, sobre todo, la estimulacion brindada
por su madre es lo mas importante para que el nifio pueda
rendir en la escuela (19).

Una alimentacion equilibrada en el escolar debe aportar

los nutrientes necesarios para el adecuado crecimiento y

desarrollo del nifio en cada una de sus etapas hasta la edad

adulta. Diversos estudios nos muestran la importancia de

la alimentacion en el crecimiento y desarrollo del estudiante,

asi como también en el proceso de ensefianza y aprendiza- |
je. Una alimentacion inadecuada en el escolar trae consigo |
problemas de rendimiento escolar, dificultades de concen-

tracion, ausentismo escolar y desmotivacion, entre otros,

asimismo limitara sus posibilidades de desarrollo y cali-

dad de vida en su adultez (20).
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Por lo tanto, al revisar el estado nutricional y rendimiento
escolar en el presente estudio se podria explicar como un
inadecuado estado nutricional, sea por déficit o exceso,
estarfa relacionado con el rendimiento escolar. Conside-
rando que el estado nutricional del nifio es un factor im-
portante en su crecimiento, desarrollo y desempefio esco-
lar. Si bien se encontrd una relacion entre estado nutricional
yrendimiento escolar, también podemos decir que podrian
existir otros factores como vivir en una area urbana mar-
ginal, como lo encontrado en nuestro estudio. Asi como
también se pudo observar que la mayoria de familias se
encontraba en pobreza y pobreza extrema.
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