
l.QUE ES UNA CONDUCTA INADECUADA?
Es cualquier conducta que interfiere con un adecuado proceso
de adaptaci6n, socializaci6n y/o aprendizaje.

l,CUANDO UNA CONDUCTA ES PROBLEMATICA?
• Cuando interfiere en el proceso de socializaci6n.
• Cuando interfiere en el proceso de aprendizaje.
• Cuando ocurre frecuentemente.

l,PORQUE SE PRESENTAN
LAS CONDUCTAS INADECUADAS?

• Los padres sin darse cuenta la refuerzan.
• Los padres corrigen sequn 10que aprendieron.
• Los padres sobreprotegen, son permisivos.
• Algunas conductas forman parte de un cuadro especifico.

l,CUALES SON LAS CONDUCTAS
PROBLEMATICAS MAs FRECUENTES?

• Autoestimulatorias (aleteos, golpeteos, balanceos. etc.)
• Agresivas, autoagresivas (pellizcar, morder, escupir, morderse,

qolpearse).
• Oposicionistas (no obedecer, rebeldia con la autoridad).
• Rabietas.
• Hiperactividad.

l,QUE HACER CUANDO SE OBSERVAN CONDUCTAS
INADECUADAS EN EL NItIlO?

a) ObservamoseIcomportamiento.Observamos losacontecimientosque
suceden antes Y despues de suceder Ia conducta.

b) Hacemos una lista, priorizando las conductas a cambiar.
c) Elegir una 0 dos conductas a modificar.
d) Elaboramos un plan sobre las medidas que se tornaran para

modificarlas.
e) Somos constantes en la aplicaci6n de los cambios.
f) Involucramos a toda la familia.
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• REDIRECCI6N: Consiste en parar la conducta y dirigirla
hacia otro objetivo. Se usa en conductas autoestimulatorias
preferentemente.

Algunas tecnicas que podemos usar en casa para
modificar conductas inadecuadas:

• ANTICIPARSE: Utilizada en agresi6n 0autoagresi6n. Detiene
la conducta.

• REFORZAMIENTO DE OTRAS CONDUCTAS: Aqul se
refuerza la conducta alternativa. Usada en hiperactivldad

• SOBRECORRECCI6N: Usada cuancIo son conductas intensas,
por ejemplo, cuancIo eI nino presents Ia conducta de escupir.

• PRINCIPIO DE PREEMACK: Sa usa para producir conductas
de obediencia. La actividad debe ser aItamente reforzante para
producir conductas adecuadas. "Primero. ..Iuego ..•••.

• EXTINCION: Consiste en ignorar conducta$ (visual. audItiva
Y oral). Sa usa en rabletas y pataletal. Cuando •• n1fto hace
pataJetas se ignora la conducta, cuando at nifJo Ie calma ••
momento de hablarle.


