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Algunas técnicas que podemaos usar en casa para
modificar conductas inadecuadas:

REDIRECCION: Consiste en parar la conducta y dirigirla
hacia otro objetivo. Se usa en conductas autoestimulatorias
preferentemente.

ANTICIPARSE: Utilizada en agresién o autoagresién. Detiene
la conducta.

REFORZAMIENTO DE OTRAS CONDUCTAS: Aqui se
refuerza la conducta alternativa. Usada en hiperactividad.

SOBRECORRECCION: Usada cuando son conductas intensas;
por ejemplo, cuando el nifio presenta la conducta de escupir.

PRINCIPIO DE PREEMACK: Se usa para producir conductas
de obediencia. La actividad debe ser altamente reforzante para
producir conductas adecuadas. “Primero...luego...”.

EXTINCION: Consiste en ignorar conductas, (visual, auditiva
y oral). Se usa en rabietas y pataletas. Cuando el nifio hace
pataletas se ignora la conducta, cuando el nifio se calma es
momento de hablarle.

IDEAS PARA TENER EN CUENTA:

* Los nifios con Sindrome Down frecuentemente presentan conductas inadecuadas, aprendidas de igual manera que las conductas
problemas de otros nifos.

e Todas las conductas, adecuadas e inadecuadas, son aprendidas como una reaccion a situaciones medio-ambientales.

e  Podemos decir entonces que no hay conducta problema, lo que hay es un inadecuado aprendizaje, promovido accidentalmente por
su grupo social. Por ello es importante identificar los eventos del ambiente.

e  Siempre debe existir un balance entre la correccion y el afecto que se le brinda al nifo.

e  Siempre se debe tener en cuenta el mensaje de la conducta del nifo.

e Establezca en su hogar limites aceptados a la conducta del nifo. Deben ser pocos y significativos.

e El uso del castigo no ayuda a mejorar la relacion padre-hijo. Tiene efectos secundarios, los ninos imitan y luego ellos castigan,

- experimentan angustia y tension, ademas se hacen resistentes al castigo.

MISIONES:

e PRIMERA MISION: “Mi conducta debe ser la primera en cambiar si deseo que mi hijo cambie su conducta”.
»  SEGUNDA MISION: “Debo controlar a mi hijo amigablemente sin castigarlo severamente”.
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