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10. Para aumentar el control consciente, 13. Los sistemas de premios basados 17. Si sufre un "accidente" entre una y

se puede realizar un entrenamiento en puntos suelen hacerles mas otra vez, se Ie explicara que deberfa

en que haga pis y deje de hacerlo, conscientes de 10 que se espera haber hecho 0 se Ie carnblara sin

como si de un juego se tratara, de de ellos. Es util, por ejemplo, hacerle ninqun comentario (retirada

forma que se fortalezca el esffnter el sistema de stickers en el de atenci6n). EI nino puede colaborar

y mejore en control inconsciente en calendario (Ferrer6s, 2003). carnbiandose de ropa 0 lIevando la

otros momentos. ropa sucia al cesto correspondiente.

14. Si se utilizan refuerzos negativos,

11. Hay que acostumbrar al nino el mas efectivo es ignorar al nino 18. Si el 0 ella se adelantan

a que sea el quien indique que cuando la conducta es inadecuada. manifestando sus ganas de

quiere hacer pipi 0 cacao Para ello evacuar se Ie acercara al baric,

puede utilizar gestos, acciones 0 15. Los castigos (gritos, privaci6n de eloqlandole por haberlo pedido.

vocalizaciones especfficas. privilegios, etc.) suelen ser poco A partir de aqui el control estara

productivos, y en muchos casos practicarnente alcanzado.

12. Reforzar en todos los casos la pueden agravar el problema.

conducta adecuada, teniendo 19. Posteriormente debera aprender

en cuenta que en los runes el 16. Bajo ninqun concepto es aceptable a reconocer cuando ha de ir a los

refuerzo positive mas valioso que ririamos al nino, que 10 servicios, a esperar a evacuar en
es la atenci6n de las personas humillemos, que 10 ridiculicemos el momento y sitio adecuados 0 a

mas cercanas a ellos, dandoles o comparemos con otros amigos realizarlo de forma aut6noma sin

refuerzo verbal cuando su o hermanos que ya han logrado el ninqun tipo de control extemo.

conducta es correcta. control de esffnteres.

Si tras intentarlo una temporada no se logra el objetivo,
10 recomendable es dejar el entrenamiento hasta que los
anirnos se calmen y alcance un mayor grado de maduraci6n,
volviendo a pro bar pas ado un periodo de tiempo prudencial.

Algunas medidas complementarias pueden ayudar a
alcanzar el dominio:

1. La verificaci6n y control de la cantidad de liquidos que ingiere, que se
pueden limitar por la noche para prevenir los escapes nocturnos (por

ejemplo sustituyendo la leche por yogures) 0 aumentar por el dia para
facilitar la evacuaci6n cuando nos interesa.

2. Por la noche, se pueden eliminar los liquidos a partir de determinada
hora (por ejemplo, despues de las 8 de la noche) y acostumbrarle a que
evacue justa antes de acostarse todos los dias. AI despertar, 10primero
que hara sera ir al bario,

3. La utilizaci6n de calzon-panal, en lugar de panal,

4. Si el nino es aun pequeno y no puede Ilegaral inodoro, hay adaptadores para
ninos en tiendas especializadas, que pueden ser muy utiles,

La mejor epoca para comenzar el entrenamiento es el verano,
cuando el nino puede estar durante el dia con menos ropa e incluso
en traje de bane y el buen tiempo hace que los efectos de los

"accidentes" sobre su salud sean menos peligrosos. Sin embargo, si
su grado de madurez 10 permite, cualquier epoca puede ser adecuada.
Es conveniente poner en marchar en primer lugar 105 procesos de
enseiianza durante el dla y, una vez establecidos estos habitos, pasar a los
de la noche. Por otro lado, la mayor frecuencia con que se presenta la funci6n
de orinar ofrece mas oportunidades para la practica y por eso es conveniente
dedicarse a ella, antes de pasar a la ensenanza relativa al control de la
defecaci6n. (Gilman y col. 2002).

Debera prestarse atencion al lenguaje utilizado durante la
enseiianza de estas habilidades. Por ejemplo, no es conveniente
emplear el concepto "sucio" al referirse a los momentos en que el nino
no controla esfinteres, sino utilizar frases neutras como "tienes los
pantalones mojados; hay que cambiarlos". Tarnbien es aconsejable
adoptar una terminologia cornun entre las personas que participan
en el entrenamiento para referirse a los procesos de orinar y defecar.

Para todos 105 casos, la constancia y la paciencia son requisitos
imprescindibles de quien quiera comenzar un programa de entrenamiento
en control de esfinteres, pues asi como algunos nirios en poco tiempo
log ran alcanzarlo, otros necesitan meses e incluso arios para conseguirlo.

2. ENURESIS

La enuresis funcional es la emisi6n voluntaria 0 involuntaria de orina
despues de una edad en la que el control sobre la rnlccion tiene que
estar establecido, sin indicios de patologfa orqanica identificable
(DSM-IV-TR). La enuresis, entendida como la evacuaclon de orina en
lugares 0 momentos socialmente inadecuados a una edad en que el
control deberfa estar logrado, puede deberse a distintas causas, como
la falta de madurez, causas orqanicas 0 causas ambientales. Para
comprobar la posibilidad de una causa orqanica, se han de realizar los
estudios medicos oportunos, por parte de especialistas en urologfa 0

nefrologfa. Si las medidas anteriormente especificadas para el control
de esffnteres no surten efecto, se deberfa de acudir a un profesional,
preferentemente un pslcoloqo, que estudie el caso individual mente
y aporte sugerencia de intervencion adaptadas alas circunstancias.
La enuresis noctuma, entendida como perdida involuntaria de orina durante

el sueno en ninos rnayores, se puede relacionar con retraso en la peroepci6n
del reflejo de mccion, componentes geneticos, factores relacionados con el
suefio (por ejemplo, ninos de sueno muy profundo) 0 factores emocionales.

La intervenci6n debera ser dirigida por profesionales, a ser posible
desde una perspectiva multidisciplinaria y las tendencias actuales 10
enfocan hacia tratamientos de condicionamiento con refuerzo positive.
Se entiende que el nino no ha aprendido a reconocer la sensacion de.
presion cuando tiene la vejiga lIena y por eso no se levanta a hacer pis.
EI condicionamiento se suele establecer mediante detectores de
humedad (pipi-stop), cuyos sensores, al detectar las primeras gotas,

despiertan al nino. EI refuerzo positive complementario, mantiene
al nino motivado y favorece su colaboracion con el tratamiento.

Se da tambien el caso de ninos que despues de tener adquirido el control
durante bastante tiempo, incluso anos, vuelven a hacerse pis 0 cacao Estos

hechos suelen estar relacionados con acontecimientos de su vida con
fuerte carga emocional que les han afectado. EI nacimiento de un hermanito,
la perdida de un familiar cercano 0 cambios de domicilio 0 de colegio,
son causas frecuentes de enuresis que aparecen de forma transitoria.
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