PARADIGMAS

APORTES A UNA IDEOLOGIA Y
DOCTRINA DE LA PSICOLOGIA HUMANA

El autor presenta importantes contribuciones al tema
denominado «Psicologia Humana», a través de precisiones de tipo
conceptual, asi como a partir de un andlisis critico de sus
fundamentos y principios en distitntos factores: biologico,
sociolégico, psicoldgico, fisiologico y metafisico. Para ello elabora
una propuesta integral de su desarrollo desde el modelo
PA.C.O.R., que en resumen, es la estructuracién de conductas,
comportamientos y mente en funcién de potenciales,
aprendizajes, oportunidades y realizaciones.
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El 20 de Diciembre de 2004 tuve el honor de ser incorporado
a la Academia Peruana de Psicologia. En esa ocasion, preparé
lo que se llama “conferencia” en la que segin el ritual de la
tradicién, el recipiendario, debe ofrecer una justificacion
publica de este gran honor académico y social. El resumen de
esa «inferencia» es lo que quiere significar el titulo de este
pequeno articulo y en el que intentaré plantear las principales
ideas de lo que creo puede ser un “aporte” en la construccion
del “corpus” ideolégico y doctrinario que explique la conducta,
comportamiento y mentes humanas, que es, en esencia, el
fundamento de esta extraordinaria, valiosa, trascendente
disciplina que se llama “ PSICOLOGIA HUMANA".

1. En primer lugar una definicién: Psicologia es la disciplina
(ciencia, arte, tecnologia, filosofia) que estudia las conduc-
tas, los comportamientos y las mentes de los seres vivos.
Soy conciente de lo extenso, profundo e iconoclasta de esta
definicién. La Psicologia no puede, ni debe ser sélo “cien-
cia™; conductas son los eslabones de los comportamientos,
a los que integran y de los que forman parte; seres vivos,
son vegetales, animales y humanos por eso a la psicologia
de estos Gltimos hay que denominarla “Psicologia Humana”;
mente es una instancia interna, fundamentalmente
encefélica, reemplaza a la nocién del alma, incorpora a la del
espiritu; esto es Psicologia.
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Y cuales son los “fundamentos”,
las “bases”, los “principios”, de
esta concepcion. También aqui es
donde aparecen y se incorporan
las necesidades definitorias.
Definir, es determinar significados
a significantes. Senalar palabras y
conceptos, elaborar IDEARIOS. En
estos instrumentos lingliisticos, o
simbélicos, se disefan y organizan
las ideas; esto es, se elabora
IDEOLOGIAS, la puesta en practica,
la ejecucion de estas ideas, la
elaboracién de estrategias y
tacticas y la realizacion de ellas, es
lo que creo, constituye la
DOCTRINA. Asi pues, Ideario,
Ideologia y Doctrina son niveles en
el procedimientos constructivo del
sistema.

Conductas, Comportamientos,
Mente han sido y “van siendo” ela-
borados durante el crecimiento y
desarrollo de las personas. Merced
a este movimiento que, idealmente
es, uniformemente acelerado, los
individuos se hacen personas y, las
personas también se humanizan,
debieran humanizarse cada vez
mas y mejor. Ocurre que, con de-
masiada frecuencia el resultado es
inverso a las expectativas: las per-
sonas se despersonalizan y se
“individualizan” y retroceden,
involucionan y se deshumanizan.
Estos factores intervinientes en el
desarrollo y crecimiento humano
son:
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Aportes a una ideologia y doctrina de la psicologia humana
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BIOLOGICOS: Se incluyen aqui
los factores Etologicos, es decir
lo que representa la filogenia,
los antecedentes conductuales
y comportamentales observa-
bles en el proceso evolutivo de
los protozoarios a los primates,
comparativamente, integra-
tivamente, estructural 'y
holisticamente. También como
factores biolégicos, hay que
considerar a los elementos ge-
néticos, la herencia de los pa-
dres y familiares. Los elementos
congénitos, todo lo que influen-
cia al embrién y al feto; los fac-
tores natales y postnatales que
participan en la estructuracién
del cuerpo pero fundamental-
mente del encéfalo y, particular-
mente, del cerebro humano.

SOCIOLOGICOS: Refiero aqui,
basicamente cuatro, elementos
que influencian indiscutible-
mente a las personas:

a) La Familia

b) La Escuela

¢) Las “Instituciones”

d) Los medios de comunicacion
e) La Noosfera

Los dos primeros son evidentes
y no requieren mayor explica-
cion.- las “instituciones” estan
referidas a centros laborales;
organizaciones politicas, religio-
sas, deportivas, etc.- Sin lugar a
dudas los “medios de comuni-
cacién”, incluyendo a los de
tecnologia de ultimas genera-
ciones, van mejorando o em-
peorando las conductas, los
comportamientos y las mentes
de las personas.

La noosfera es ese concepto
que, particularmente, Theilard
de Chardin desarrollo en rela-
cioén a lo universal y planetario.

PSICOLOGICOS: Con este
término quiero significar los
procesos que participan en el
diseno de la mente humana ba-

sados fundamentalmente en factores de “aprendizaje” en-
tendido, este término, como “el cambio de conductas y
comportamientos en base a experiencias”. Intervienen
factores de oportunidad, de tiempo (impronta o
troquelado, “imprinting”), de calidad y de cantidad de
estimulos; variables que actualmente se han incorporado
como “resiliente” que es lo que yo llamo “resurgentes”
para evitar el colonialismo lingiiistico y los barbarismos
terminologicos
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FILOSOFICOS: Incorpora en este rubro a elementos
ontologicos, gnoseolégicos, axiologicos, epistemologicos
y teleologicos.

E. METAFISICOS: No es tan facil delimitar los campos fisio-
l6gicos y metafisicos sin reunir a los conceptos de “Hic
et Nunc”, aqui y ahora, de lo trascendente esotérico, mis-
terioso, desconocido que juegan, con mucho, en el terre-
no de la fe irracional, o en los terrenos de la
parapsicologia. Sin embargo, dejo constancia, de mis
dudas que son seguramente el resultado de mi
agnosticismo religioso o de mi racionalismo volteriano.

4. Bajo estos “Fundamentos” he elaborado una propuesta
holistica que, podria decir, resume mis intentos y afanes
Ideolégicos y Doctrinarios para una Psicologia Humana.- Lo
resumo en las siglas P.A.C.O.R. y paso a describirlas en
complemento Ideario:

P = Potencial: Representa toda la carga biolégica
hereditaria, incluyendo la etoldgica, la genética y la
congénita pero también lo que ha significado el
crecimiento y el desarrollo postnatal.

A = Aprendizaje: Al potencial se suman todas las
experiencias vividas desde la gestacion, el parto y el
periodo post parto y que han representado cambios
en conductas, comportamientos y organizacion de los
substratos mentales.

C = Capacidades: El factor Potencial sumado a los
Aprendizajes, desarrollan capacidades o actitudes
que esculpen el perfil psicolégico de cada persona y
de cada personalidad.

O = Oportunidades: La sociedad en la que viven las
personas, es la que ofrecera las “oportunidades” en
las que esos potenciales, esos aprendizajes y esas
capacidades puedan exteriorizarse y actuar.

R = Realizacion: Es este el resultado final que hara que la
persona se sienta “realizada” y que determinara la
“autoestima” pero sobre todo la “autovaloracion”
personal, auténtica, Unica, especial, auténoma.

Presento esta modesta contribucién para e:‘l diseno de una
IDEOLOGIA y de una DOCTRINA en PSICOLOGIA HUMANA.




