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EDITORIAL
Una infecci6n bucal incrementa
el riesgo de partos prematuros

Aunque parezca que no hay relacion, el tratamien-
to de la enfermedad periodontal en las mujeres
embarazadas puede reducir significativamente el
riesgo de que su bebe nazca antes de tiempo.
Los dentistas vienen insistiendo desde hace tiempo
en que la enfermedad que se manifiesta en el
sangrado de las endas, adernas de ser perjudicial
para los dientes, puede volverse sisternica y afec-
tar otros orqanos,
Ya hubo estudios clfnicos que mostraron un incre-
mento significativo en las enfermedades del cera-
zon a rafz de la lnfeccion sisternica por enfermedad
periodontal. Existen, edemas, bacterias que habi-
tualmente infectan las endas que endurecen las
paredes arteriales, sequn un estudio de la Univer-
sidad de Columbia, en Nueva York.

Pero cuando las afectadas por la periodontitis son
las mujeres embarazadas, el riesgo se irradia hacia
el bebe, porque esta comprobado que la infeccion
sistemica puede generar un nacimiento prematuro.
Por medio de un estudio titulado "EI riesgo de naci-
mientos antes de terrnino se reduce mediante un
exitoso tratamiento periodontal", un grupo de
investigadores de la Universidad de Pennsylvania y
de la Universidad Washington de Saint Louis,
determinaron si la reduccion de 105 nacimientos
preterrnino esta relacionada con un tratamiento
exitoso de las infecciones en las endas.

Los investigadores siguieron los casos de mujeres
que lIevaban entre cinco y 20 semanas de embara-
zoo Las habfan seleccionado mediante un scree-
ning previo de enfermedad periodontal. Allf, de un
total de 872 pacientes (algunas con las endas
afectadas, otras no) fueron seleccionadas 160, a
las que se les efectuo un tratamiento estandar de
la gingivitis. Algunas de ellas respondieron bien al
tratamiento y se curaron. De todas elias, el 7,2%
tuvo partos antes de las 35 semanas de qestacion.

En otro grupo de embarazadas, el tratamiento no
fue exitoso y el 23,4% dio a luz a sus hijos antes
de las 35 semanas. La proporcion de nacimientos
prematuros entre las que se habfan curado la
periodontitis parece ser concluyente: el tratamien-
to exitoso de la enfermedad periodontal en las
mujeres embarazadas puede reducir en casi un
70% el riesgo de nacimiento prematuro del bebe,

EI Editor.


