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ESTRES, una enfermedad
laboral

l
- Sabiasqueelalto niveldeestrésproducereaccionesan

.

¡vel

biológico, psicológico, social y laboral? ¿Y que si no lo
manejascon cuidado podría desencadenarseen problemas

deansiedad,dolor o depresión?

Según el INS, estas reacciones, casi siempre, producen
alteraciones estomacales,aumento o disminución del apetito,
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dificultades respiratorias y contracción muscular. También,
dolores de espalday cabeza;cansancioe insomnio, sudoración,
palpitacionesy náuseas.

Enel casodel estréslaboral, estese presenta generalmente por
realizarse tareas monótonas, desconocimiento del trabajo,
carga mental, elevada responsabilidad, horarios excesivos y
desorden.

El ESTRÉSEN ElTRABAJO.pRODUCE:

Quejas y problemas constantes, conflictos, ausentismos,
tardanzas,aumento en la tasadeerroresy accidentes.

A continuación, es importante que prestes atención a las
recomendacionesque te brindamos.


