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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion ha sido determinar la relacion entre el nivel de cono-
cimiento materno sobre alimentacion complementaria y el estado nutricional del lactante
menor de la comunidad urbano marginal Santa Isabel del distrito de Huancayo. La hip6tesis
planteada fue: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre ali-
mentacion complementaria y el estado nutricional en el lactante menor en la comunidad urba-
no marginal Santa Isabel del distrito de Huancayo. La investigacién fue cuantitativa, de
corte transversal, con diseflo descriptivo-correlacional. El universo muestral estuvo confor-
mada por 74 madres de la comunidad urbano marginal, a quienes se les aplicé dos instru-
mentos: cuestionario sobre conocimiento materno en alimentaciéon complementaria y las
tablas de valoracion nutricional antropométrica, aplicados a través de las técnicas de la
entrevista y evaluacion antropométrica. Los resultados fueron: el 43,2 % (32) de madres
tiene un nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria regular; el 37 %, defi-
ciente y s6lo el 19,0 %, bueno. El 52,7% de lactantes menores presenta un estado nutricio-
nal desnutrido; el 29,7 %, normal o eutrdéfico y el 17,6 %, obeso. Finalmente, queda deter-
minado que existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre ali-
mentacion complementaria y el estado nutricional del lactante menor en la comunidad urba-
no marginal de Santa Isabel - Huancayo.

PALABRAS CLAVE: Conocimiento materno, alimentacion complementaria y estado nutricional.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between the level of maternal
knowledge on complementary feeding and nutritional status of infants under marginal urban
community Santa Isabel district of Huancayo. The hypothesis was: There is significant
relationship between the level of maternal knowledge on complementary feeding and
nutritional status in infants under marginal urban community in Santa Isabel district of
Huancayo. The research was quantitative, cross-sectional descriptive design - correlation.
The sample universe consisted of 74 mothers from marginal urban community, who were
administered two instruments: Questionnaire on maternal knowledge on complementary
feeding and nutritional assessment tables of anthropometric through interviewing techniques
and anthropometric evaluation. The results were: 43,2% (32) of mothers have a level of
knowledge on complementary feeding regularly, 37 % poor and only 19,0% good. 52,7% of
infants have lower nutritional status, malnourished or normal 29,7% and 17,6 % eutrophic
obese. Finally, it is determined that a significant relationship between the level of maternal
knowledge on complementary feeding and nutritional status of infants under marginal urban
community of Santa Isabel - Huancayo.

KEY WORDS: Maternal knowledge, complementary feeding and nutritional status.

INTRODUCCION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ha alertado que atn hay
146 millones de nifios desnutridos, menores de cinco afios en paises en vias de
desarrollo y en el 2007 murieron mas de nueve millones de nifios antes de cum-
plir los cinco afios de edad, debido a que la desnutricion es una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad. Uno de cada diez nifios nacidos en paises en
desarrollo muere antes de cumplir los cinco afos, lo que supone un alarmante
total de 10 millones de vidas perdidas cada afio. La desnutricion es el factor més
importante de la mitad de esas muertes. En América latina y el Caribe afectaa
8.8 millones de nifios de esa edad."”

La Comision Econémica para América Latina y el Caribe y el Programa
Mundial de Alimentos, en su informe, establece que el Pert es uno de los paises
con mas altas prevalencias de desnutricion crénica en toda Sudamérica, despues
de Bolivia y Ecuador, con un déficit de talla que llega a casi un cuarto del total
de nifios de esa edad; en el 2008 unos 490 mil nifios menores de dos afios pade-
cian de desnutricion cronica en el Pert, informé Andrés Franco, representante
del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia.”

La Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe informa que la
desnutricién infantil trae graves consecuencias econémicas para el pais, debido a
que disminuye el potencial de los nifios de cara al futuro, pues limita su desarrollo
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fisico y mental, ya que el cerebro se desarrolla rapidamente en los primeros cinco
afios de vida en un 90% , hecho que no se repetird en el resto de su vida.”

La regién Junin tiene un alto porcentaje de desnutricion infantil. Es una
regién pobre; por lo tanto, no hay forma de que sus pobladores adquieran buena
alimentacion; ademas, la alta tasa de analfabetismo de las madres trae consigo que
los nifos, principalmente, se encuentren desnutridos. De acuerdo a las estadisti-
cas, en el departamento de Junin el 31,3% de nifios menores de 5 anos presenta
desnutricion aguda; asi mismo, en el corredor econdmico Huancayo, la desnutri-
cion cronica infantil es de 39%, siendo sus principales causas: acceso e ingesta
insuficiente de alimentos, politicas sin objetivos claros para el tema de desnutri-
cion, analfabetismo, escasez de los servicios basicos en vivienda, desempleo,
malos habitos alimentarios, nivel educativo de madres con hijos desnutridos. "

A esta realidad no escapa la comunidad urbano marginal Santa Isabel, de
Huancayo, constituida por una poblacion total de 4 950 habitantes, conformado
por 91 madres con sus nifos lactantes menores, 990 son adolescentes; 1005,
hombres adultos; y la poblacion de nifios es de 1 755 habitantes. Actualmente no
cuenta con un puesto de salud y los habitantes acuden al Centro de Salud La
Libertad, ubicado en la avenida Giraldes."”

El interés por investigar el tema en cuestion surgio de lo observado en las
comunidades similares a las de Santa Isabel, en donde se evidencia problemas
en las madres relacionados con la alimentacion complementaria. Asi mismo, se
ha observado que dichas madres consideran los caldos y sopas como nutritivos y
que el alimento bueno para sus nifios pasa al agua durante el proceso de hervir-
los, siendo esto una préactica incorrecta de alimentacion y preparacion de los
alimentos; incluso hay madres que utilizan los alimentos de la sopa para prepa-
rar puré, creyendo que con ello alimentan mejor a sus ninos, predisponiéndolos
aenfermedades, como la desnutricion, que es muy comun, sobre todo entre los
niflos de 6 y 12 meses de edad.

PROBLEMA

(Existe relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre alimenta-
cion complementaria y el estado nutricional en el lactante menor en la comuni-
dad urbano marginal Santa Isabel, del distrito de Huancayo, en el afio 2009?

HIPOTESIS

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional en el lactante menor en la
comunidad urbano marginal Santa Isabel distrito de Huancayo.

IN CRESCENDO 2(1) 2011 / 149



Francisco Saul Unsihuay Ureta, Rocio Delgado Zavaleta

OBJETIVOS

a) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre ali-
mentacion complementaria y el estado nutricional en el lactante menor de
la comunidad urbano marginal Santa Isabel, del distrito de Huancayo;

b) Identificar el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria;

¢) Determinar el estado nutricional en el lactante menor en la comunidad
urbano marginal Santa Isabel, en el distrito de Huancayo.

JUSTIFICACION

El estudio ha contribuido en el mejoramiento de la calidad de atencion de
salud de la infancia en esta comunidad, asi como al abordaje de la problematica
de la desnutricion. Por otro lado, contribuy6 en la promocion, proteccion y dere-
chos de la infancia, mejorando la prestacion de servicios de enfermeria a través
de los programas de crecimiento y desarrollo, asi como en las actividades de
extension, proyeccion social y de las organizaciones gubernamentales (ONG).
Cabe agregar también el aporte en el disefio de nuevas estrategias de interven-
cién en salud y politicas publicas, en uno de los sectores sociales més vulnera-
bles de la sociedad peruana como es la infancia.

METODOLOGIA

El presente estudio fue de tipo cuantitativo, prospectivo de corte transver-
sal, con diseno descriptivo correlacional. El universo muestral estuvo confor-
mado por 74 madres y sus nifios lactantes menores habitantes de la comunidad
urbano marginal de Santa Isabel del distrito de Huancayo, que cumplieron los
siguientes criterios de inclusion: madres cuyos nifos tengan de 6 meses a 12
meses de edad; madres que residen en la comunidad urbano marginal de Santa
Isabel con un tiempo minimo de un afio; madres cuyos nifios sonde 6 a 12 meses
de edad que aceptaron participar voluntariamente en el estudio; madres que
amamanten con lactancia materna exclusiva a sus nifios. ™"

En la recoleccion de datos se aplicd la técnica de la entrevista para las madres
y la evaluacion antropométrica (control del peso y la talla) para el lactante menor,
utilizando dos instrumentos: las Tablas de Valoracion Nutricional Antropométrica
del Ministerio de Salud para nifo y nifia elaborado por el Instituto Nacional de
Salud, el cual permiti6 establecer el estado nutricional de los lactantes menores y el
Cuestionario sobre conocimiento materno en alimentacion complementaria elabo-
rado por Unsihuay, que permitié medir el nivel de conocimiento materno sobre la
alimentacion complementaria, los cuales se garantizaron en su validez y confiabili-
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dad a través del coeficiente de correlacion ftem-test o item-total corregida de Pear-
son, con un resultado R = 0,8231 (alta validez) y con el coeficiente alfa de Cron-
bach, con un resultado de 83,06 % de confiabilidad para el cuestionario de conoci-
miento materno sobre alimentacion complementaria.

Para el procesamiento y analisis estadistico se ha utilizado el software espe-
cializado de estadistica SPSS version 15.0, empleando tablas simples y de doble
entrada para la presentacion de los resultados. Asi mismo, para el andlisis de
datos se ha utilizado la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial, mien-
tras que, para la contrastacion de la hipétesis se ha aplicado la prueba de inde-
pendencia de criterios Chi-cuadrado, con el 95% de confiabilidad y un nivel de
significacion de 0,05.

RESULTADOS
Tabla 01
NIVEL DE CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN LA
COMUNIDAD SANTA ISABEL. HUANCAYO, 2009

Nivel de conocimiento materno N %
Deficiente 28 37,8
Regular 32 43,2
Bueno 14 19,0
Total 74 100,0

Fuente: Cuestionario sobre conocimiento materno en alimentacion complementaria
elaborado por Unsihuay, F. Huancayo, febrero 2009.

La tabla O1 reporta que el 43,2% (32) de madres tiene un nivel de conoci-
miento regular sobre alimentacion complementaria; el 37,0% (28), conoci-
miento deficiente; y solo el 19,0% (14), un nivel de conocimiento bueno sobre
alimentacién complementaria.

Tabla 02

ESTADO NUTRICIONAL EN EL LACTANTE MENOR DE
LA COMUNIDAD SANTA ISABEL. HUANCAYO, 2009

Estado nutricional N %0

Desnutrido 39 52,7
Normal o eutrofico 22 29.7
Obeso 13 17,6
Total 74 100,0

Fuente: Tablas de Valoracion Nutricional Antropométrica del Ministerio de Salud para
nifio y nifia elaborado por MINSA Huancayo, febrero. 2009.
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La tabla 02 reporta que el 52,7% (39) de lactantes menores presenta un
estado nutricional desnutrido; el 29,7 % (22), un estado nutricional normal o
eutréficoy 17,6 % (13), un estado nutricional obeso.

Tabla 03
RELACION ENTRE EL. CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN EL LACTANTE
MENOR DE LA COMUNIDAD SANTA ISABEL HUANCAYO, 2009

Estado nutricional

Coﬁlﬁt?::lm Desnutrido Normal Obeso Total v
n % n % n % n %
Deficiente 20 27,0 6 8,1 2 2.7 28 37,
Regular 15 20,3 7 9,5 10 13,5 32 432
Bueno 4 54 9 12,2 1 1,4 14 18,9
Total 39 52,7 22 29,7 13 17,6 74 100.0

Fuente: Cuestionario sobre conocimiento materno en alimentaciéon complementaria elaborado por
Unsihuay, F y tablas de Valoracion Nutricional Antropométrica del Ministerio de Salud para nifio y nifia
elaborado por MINSA Huancayo, febrero 2009.

La tabla 03 reporta que el 27,0% de los lactantes con estado nutricional
desnutrido porque sus madres tienen un nivel de conocimiento sobre alimenta-
cién complementaria deficiente; el 12,2% de lactantes presentan un estado
nutricional normal o eutrdfico y sus madres tienen un nivel de conocimiento
bueno; y el 13,5% de lactantes, un estado nutricional obeso, mientras que sus
madres tienen un nivel de conocimiento regular.

DISCUSION

Considerando que el valor de los resultados del coeficiente de contingen-
cia es igual a 0,428 y una proporcion igual a 0,002 menor que 0,05, se puede
concluir categdricamente que si existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento materno sobre alimentaciéon complementaria y el estado nutricio-
nal del lactante menor. Lo encontrado se respalda con lo investigado por Alva-
rado, Zunzunegui y otros”’ en su estudio sobre efectividad del programa educa-
tivo “niflo sano y bien nutrido” para mejorar los conocimientos, actitudes y
practicas en seguridad nutricional aplicado a madres con nifios menores de un
afo, y quien concluyé que el programa educativo “Nifio sano y bien nutrido”
fue efectivo, ya que generd un impacto significativo en el incremento de los
conocimientos, actitudes y practicas en las madres con nifios menores de un afio
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del grupo experimental, en relacion al grupo control de aquellas madres donde
el programa no intervino.

Asi mismo, estos resultados guardan relacioén con lo que Caytan" investi-
g0 sobre la a{plicaci(’)n de ensayos domiciliarios para evaluar la adopcion de
conocimientos y practicas mejoradas de alimentacion complementaria en
madres, obteniendo como resultado que los ensayos domiciliarios constituyen
una metodologia conveniente para evaluar el conocimiento, mientras que la
adopcion de practicas mejoradas permite recopilar informacion de manera pre-
cisa, objetiva y confiable sobre su aceptabilidad antes de ser empleadas como
mensajes educativos en un programa de comunicacion de mayor alcance que
promueva cambios en los conocimientos y practicas maternas, y contribuya a
mejorar el estado nutricional de los nifios.

Resultados similares obtuvo Suazo”, quien investigo acerca de creencias
maternas, practicas de alimentacion complementaria y estado nutricional en niflos
afro-colombianos, donde lleg6 a la conclusion que la falta de conocimiento basico
nutricional y algunas creencias erradas llevan a que al menos el 50 % de las madres
tengan conocimientos erroneos sobre alimentacion complementaria.

Por otro lado, estos resultados son similares a lo reportado en Huancayo
por el Hospital de EsSalud nivel IV, donde se realiz6 una investigacion sobre el
estado nutricional en los nifios menores de 5 afos de edad, cuyas cifras signifi-
cativas presentaron algin grado de desnutricion. Haciendo un andlisis compa-
rativo por grupos de edad se encontré que la desnutricion cronica prevalece en
mayor porcentaje en el grupo comprendido entre 1 a 4 afios. En el grupo de
nifios menores de 1 afo, la mayor incidencia es la desnutricién aguda, no regis-
trandose desnutricion cronica reagudizada en el lactante; para el grupo com-
prendido entre 1 a 4 anos la desnutricién cronica reagudizada es en un 6,58 %,
no habiendo diferencia significativa por sexo en ninguno de los casos. Los fac-
tores principales son el socioeconémico, el nivel de conocimiento materno y el
grado de instruccion de las madres."”

En ese sentido, las decisiones por parte de las madres sobre alimentacion
complementaria resultan un proceso complejo, en el cual intervienen recomen-
daciones del personal de salud para la adopcion de practicas positivas, pero tam-
bién influyen notablemente los consejos de las familias, principalmente de las
madres, vecinas y las suegras, hechos que interfieren negativamente en la ali-
mentacion del lactante menor.

Por tanto, el nivel de conocimiento de las madres es la suma de hechos y
principios que se adquieren y retienen a lo largo de la vida como resultado de las
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experiencias y aprendizaje de la madre. También el aprendizaje se caracteriza
por ser un proceso activo que se inicia con el nacimiento y continua hasta la
muerte, originando cambios en el proceso del pensamiento, acciones y activida-
des de quien aprende."”

Por otro lado, el estado nutricional es el reflejo de la relacion entre la
ingestion de alimentos, la utilizacién de nutrimentos y el estado general de salud
de los sujetos. Es el reflejo de una adecuada o inadecuada nutricion que se valo-
ra a través de la antropometria. Es la condicién de salud de un individuo influida
por la utilizacién de los nutrientes. Para fines de la presente investigacion se
utilizo la siguiente definicion: el estado nutricional es el balance que se da entre
el aporte de energia y nutrientes al organismo para el proceso de nutriciony el
gasto de energia que este realiza."”

Finalmente, podemos concluir que la mayoria de las madres de la comu-
nidad de Santa Isabel tiene un nivel de conocimiento sobre alimentacién com-
plementaria regular debido a la falta de informacion nutricional, ya que las
madres manejan conceptos erréneos en el valor nutritivo de los alimentos y
en la preparacion de los alimentos complementarios; por otro lado, los nifios
de 6 a 12 meses de edad presentan un estado de desnutricién porque no estdn
recibiendo una alimentacion adecuada para su crecimiento Optimo. A esta
edad, el crecimiento del nifio se acelera, por lo que requiere una alimentacion
adecuada, la cual no se satisface y cuyo reflejo es la desaceleracion del creci-
miento; es decir, que al no recibir una buena alimentacién, su peso y talla del
nifio estaran afectados.

CONCLUSIONES

a) Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre
alimentacién complementaria y el estado nutricional del lactante menor enla
comunidad urbano marginal de Santa Isabel - Huancayo.

b) Se ha identificado que el 43,2 % (32) de madres tienen un nivel de conoci-
miento sobre alimentacion complementaria regular; el 37 %, deficiente; y el
19,0, % bueno.

¢) Asimismo, se ha determinado que el 52,7 % de lactantes menores presentan
un estado nutricional desnutrido; €1 29,7 %, normal o eutrofico; y el 17,6%,
obeso.
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Anexo 01
TABLAS DE VALORACION NUTRICIONAL
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA
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Anexo 02
Instrumento N° 02

UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

AUTOR: Unsihuay, F.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN LA COOPERATIVA URBANO MARGINAL SANTA ISABEL- HUANCAYO

IDENTIFICACION GEOGRAFICA
Provincia: Junin, Distrito: Huancayo, Cooperativa: Santa Isabel

INSTRUCCIONES. Buenos dias (tardes), estamos trabajando en un estudia que servira para
elaborar un proyecto de investigacion; estamos desarrollando un cuestionario con el propo-
sito de conocer el Conocimiento de las madres acerca de la Alimentacién Complementaria
de las madres y del Estado Nutricional de sus hijos de 6 a 12 meses de edad; y para ello le
pediria fuera tan amable de contestar unas preguntas. La informacion que nos proporcione
serd manejada con la més estricta confidencialidad; desde luego no hay preguntas delicadas.

Muchas gracias por su colaboracion. Cada respuesta correcta vale un punto.

Nombre de la madre Edad Grado de instruccion

Sexo Edad en
M | F meses

Peso Talla

Nombre del hijo

CONOCIMIENTO DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1) ;Sabe Ud. qué es alimentaciéon complementaria?
a) Dar lactancia materna mas alimentos como pescado, carnes, verduras, menestras
huevos.
b) Darle s6lo biberdn.
¢) Dar sélo alimentos sin leche materna.
d) Quitar la leche materna y darle solo sopa.

2) Paraqué le daalimentos a su hijo?
a) Paraque crezcay se desarrolle bien.
b) Para que no tenga hambre y sea inteligente.
¢) Paraquenollore.
d) Paraque no se enferme.
e) Todas son correctas.
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5)

6)

7)

8)

9)
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(Cuando cree Ud. que es recomendable iniciar la alimentacion de su nifio?
a) Cuando antoja comer.

b) Cuando no tiene leche materna.

c) Alosseis meses de edad.

d) Alarfio de edad.

e) Cuando coma solo.

(Por qué le da alimentos a su hijo a la edad de seis meses?
a) Porque con el pecho ya no se alimenta bien.

b) Porque su barriga esta creciendo.

¢) Porqueyacoge lacuchara.

d) Porque tiene dientes.

e) Porque yano tiene leche materna Ud.

(Sabe Ud. con que alimentos se debe iniciar la alimentacién de un nifio?
a) Agiitas.

b) Caldosy/o sopas.

c) Sangrecitas.

d) Papillas, mazamorras.

e) N/S.

(Cuéntas veces es recomendable que coma un nifio de acuerdo su edad en el dia?
a) 2a3veces.

b) 4a5veces.

c) 6a7veces.

d) Masde 7 veces.

e) Cuando llore.

(Sabe Ud. Qué alimentos son mas nutritivos para su hijo?

a) Comidas espesas (segundos, purés, papillas, mazamorras verduras menestras).
b) Caldos y/o sopas.

c) Jugos variados.

d) N/S.

(Esbueno agregar aceite a los purés o papillas?

a) Si.

b) No.

(Cudles son los alimentos mas importantes para el crecimiento y desarrollo de su hijo?
a) Carnes, papa, lentejas, arroz.

b) Frutasy verduras vitaminas.

c) Aceite, grasas y azicares, minerales, leche, huevo.
d) Todas.

10) ;En qué momento cree que es bueno dar de lactar a su nifio?

a) 15 minutos antes que coma.

b) 15 minutos después que coma.
¢) A cualquier momento.

d) Entre las comidas.

IN CRESCENDO 2(1) 2011 / 159



Francisco Saul Unsihuay Ureta, Rocio Delgado Zavaleta

11 ;Cuales cree Ud. que sean las causas de que un nifio se desnutra?
a) Por que come poco.
b) Porque come caramelo.
¢) Toma aguahervida.
d) Porque no toma leche materna.
e) Todas sonincorrectas.
12. ;Considera correcto que un nifio se alimente tnicamente de leche materna los primeros
seis meses de vida?
a) Si.
b) No.
13. ;Cree usted que darle a su hijo sal, aztcar, miel de abeja, huevos y citricos antes de
cumplir el afio son recomendables?
a) Si.
b) No.
14. ;Como debe ser la consistencia de la papilla?
a) solida.
b) liquida.
c) espesa.
d) como lamiel.
15;Que cantidad de puré, papillas o mazamorras come al dia su hijo?
a) 10g.
b) 15g.
c) 20g.
d) 100g.
e) Medio plato.
16. (A qué edad debe iniciar la alimentacién complementaria en su hijo (a) varén o mujer?
a) 3 meses.
b) 4 meses.
c) 5meses.
d) 6meses.
e) 7meses.
f) N/S.
17. Diga Ud. cudl es la frecuencia de consumo del siguiente alimento? (Higado de pollo).
a) Diario.
b) Inter diario.
c) tresvecesalasemana.
d) unavezalmes.
e) Noledoy nada.

BUENO : de13al7Pts.
REGULAR : de7al3Pts.
MALO : de0a6Pts.

Conocimiento de las madres sobre la alimentacion complementaria.

160/ IN CRESCENDO 2(1) 2011




