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La malaria,
una de las ultimas enfermedades
no vencidas ain

Ilustracion filatélica de la historia de la malaria,
compilada por G. VERVEEN, Delft, Paises Bajos

La malaria (del italiano mala aria, mal aire) es la
enfermedad infecciosa mas extendida de la humani-
dad, al igual que en los tiempos de las viejas culturas
china, india, sudamericana y del Oriente Medio.
Hace 4.500 afios se conocian ya en China tres espiri-
tus malignos de la malaria (el primero con un mazo,
el segundo con un balde de agua fria y el tercero con
un hornillo). El tratado en sanscrito Susruta-samhita
(c. 500 d. de J.C.) recoge ya la idea de que los mos-
quitos pueden transmitir la fiebre malarica.

Nepal, 1977

Hipocrates (460-377 a. de J.C.)

En su obra Sobre las epidemias (c. 400 a. de J.C.),
describe Hipdcrates pormenorizadamente los sinto-
mas de las fiebres terciana y cuartana.

Siria, 1965

Roma

Segun la leyenda, los romanos Verro y Columela (c.
50 a. de J.C.) fueron los primeros en pensar que «pe-
queios animales que vuelan y pican» eran los cau-
santes de la enfermedad en los seres humanos.

En 1717, el higienista romano Lancisi expuso un
plan para drenar los pantanos Pontinos, al sur de
Roma, a fin de controlar el paludismo. El drenaje se
llevé a cabo en 1928.

.

Polonia, 1978 Ciudad del Vaticano, 1962
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Galeno (129-199)

conocia bien la malaria. La excelente compilacion
que realizo del saber de su época sobre el paludismo
fue durante 1.400 afnos una de las obras sefieras en la
materia.

Pelletier (1788-1842) y Caventou (1795-1877)
descubrieron en 1820 los alcaloides quinina y cinco-
nina en la corteza de la Cinchona, arbol originario de
los Andes. En 1944, WOODWARD y DEARING consi-
guieron sintetizar la quinina; sin embargo, el método
no parecia ser apto para la explotacion comercial a
gran escala.
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Quina

En 1649, los Jesuitas publicaron el primer informe
europeo sobre la quina en el libro Schedula Romana:
«Esta corteza, importada del Virreinato del Peru, sc
la conoce por el nombre de quina o mas bien quina
febris, y se emplea contra la fiebre de tres dias y cua-
tro dias con escalofrios.» A la descripcion sigue una
receta para preparar la mezcla.

En 1854, el botanico holandés Hasskarl importo
de Sudamérica arboles de Cinchona, base de las plan-
taciones de Java, que cubririan después el 90% de las
necesidades mundiales.
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Cuba, 1962

Suecia, 1966

Maillot (1804-1894)

estudio la accion de la quinina sobre la malaria en el
gjército expedicionario francés en Argelia, hacia
1832.

Beauperthuy (1807-1871)

llamo la atencion ya en 1853 sobre la funcion de vec-
tor desempefiada por los mosquitos. Desgraciada-
mente, su teoria fue rechazada a la sazon.

Laveran (1845-1922)

El 6 de noviembre de 1880 es la fecha historica en
que este médico del ejército francés observd con su
microscopio en una extension de sangre sin tefir el
microgametocito flagelado en los eritrocitos de un
enfermo paludico. Laveran llamo al parasito Oscilla-
ria malariae. En 1885 se le dio el nombre de Plasmo-
dium. Tras la publicacion del libro Traité des fievres
palustres en 1884, Laveran fue nombrado profesor de
higiene militar, lo que le permiti6 dedicarse al estudio
de la tripanosomiasis, la piroplasmosis y la leishma-
niasis, en especial. En la segunda edicion de su libro
(1898), introdujo el término paludismo. En 1907 se le
otorgd el premio Nobel.

Hubo de transcurrir mucho tiempo hasta descu-
brirse que existen diversas especies de Plasmodium:
P.vivax (fiebre terciana), P. malariae (fiebre cuar-
tana) y P. falciparum (malaria tropical).

Golgi (1844-1926)

observo la division asexuada del Plasmodium en un
eritrocito, sentando la coincidencia de un ataque de
fiebre y la desintegracion del eritrocito infectado.
Golgi descubri6 asimismo que los agentes patogenos
de las fiebres terciana y cuartana son diferentes. En
1906, fue galardonado con el premio Nobel.
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Ross (1857-1932)

En sus estudios con mosquitos del género Anopheles
en la India, este médico britanico hallo en 1897 espo-
rozoitos en la pared gastrica de este insecto cuatro
dias después de haber chupado el mosquito la sangre
de un paciente paladico. De este modo demostro la
funcion de agente vector del mosquito Anopheles.
Este descubrimiento le valio el premio Nobel en
1902.

Grassi (1854-1925)

describid en 1900, en el marco de sus estudios sobre
la transmision del paludismo, el ciclo vital de varias
especies de Plasmodium en el estbmago y el cuerpo
del mosquito. Un cuadro completo del ciclo mala-
rico, sin embargo, solo se obtuvo gradualmente entre
1935 y 1960, tras numerosos experimentos en todo el
mundo.

Miiller (1899-1965)

sintetizo en 1939 el insecticida DDT (diclorodifenil-
tricloroetano), de incalculable valor como agente des-
piojante durante la Segunda Guerra Mundial; gracias
a su empleo pudo combatirse con gran éxito el tifus.
En la lucha contra el paludismo el DDT ha consti-
tuido una auténtica revolucion. Miiller recibio el pre-
mio Nobel en 1948.

Organizacion Mundial de la Salud

En 1955, la OMS puso en marcha un programa - el
mas importante tal vez en la historia de la medicina -
para la erradicacion sistematica del paludismo, bajo
el lema El mundo unido contra la malaria.

Aun cuando gracias a este proyecto han podido
salvarse de la malaria 750 millones de seres humanos,
alrededor de 1 millon siguen muriendo a causa de
esta enfermedad infecciosa y otros 400 millones no
gozan aun de la proteccion necesaria. Este programa
de la OMS fue patrocinado en 112 paises mediante la
emision de sellos contra el paludismo en 1962.
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Swazilandia, 1973

Polonia, 1962 Malaysia, 1976

Austria, 1957

Lucha contra los mosquitos

Esta es una de las medidas profilacticas méas impor-
tantes que pueden tomarse. Su realizacion com-
prende el drenaje de terrenos pantanosos, disposicio-
nes sanitarias (v. gr.: purificacion de las aguas resi-
duales, telas mosquiteras) y la fumigacion de DDT u
otros insecticidas mas modernos.

Diagnéstico del paludismo

Existen dos procedimientos: a) examen microscopico
de un frotis sanguineo tefiido con la coloracion de
Giemsa, y b) prueba de la gota gorda, también lla-
mada tincion de Field (véanse los frascos dibujados
en el sello de Malaysia).

La malaria como forma terapéutica

se debe a WAGNER VON JAUREGG (1857-1940), quien
en 1917, tras cuatro afios de investigacion, introdujo
la inoculaciéon del paludismo para tratar la paralisis
general progresiva, un estadio de la neurosifilis. En
1927 fue premio Nobel de medicina.
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Terapéutica moderna

El tratamiento con quinina de épocas anteriores ha
sido abandonado, ya que origina efectos secundarios,
a menudo graves (v.gr.: fiebre hemoglobindrica). Por
otra parte, la quinina no era eficaz contra todas las
formas de las diversas especies de Plasmodium. En
los ultimos decenios se han sintetizado numerosos
farmacos antimalaricos, por ejemplo: pamaquina
(1924), mepacrina (1930), cloroquina (1934), progua-
nil (1945), primaquina (1946), pirimetamina (1951),
mefloquina (1975) y la asociacion de pirimetamina y
sulfadoxina (1971).

La necesidad de desarrollar nuevos farmacos
obedece al incremento de la resistencia por parte de
los parasitos. Digno de mencion es el hecho de que
algunos medicamentos antimalaricos hallan también
aplicacion contra otras enfermedades (por ejemplo:
la artritis reumatoidea y el lupus eritematoso).

(Como se presenta el futuro?

Después de veinte anos de lucha intensa contra el
paludismo, la OMS no ha conseguido aun erradicar
esta enfermedad, y ello porque el mosquito transmi-
sor parece ser capaz de tornarse resistente a insectici-
das mas modernos.

La necesidad de una vacuna antimalarica es, por
lo tanto, evidente. A este respecto, los resultados
obtenidos hasta el presente son prometedores. Esta
vacuna podria ser de tipo convencional contra P. fal-
ciparum, o bien una nueva forma basada en la mo-
derna tecnologia de recombinaciéon del DNA. Los
dos sellos de Swazilandia y Nigeria anticipan ya estas
posibilidades al mencionar la «vacuna antimalarica».
Otro proyecto — holandés - trata de investigar las
posibilidades de cruzar mosquitos del paludismo
para obtener una nueva especie que no transmita esta
enfermedad.

Concluyendo, puede afirmarse que esta intentan-
dose todo para domenar esta temida afeccion.

Las ilustraciones de este trabajo sobre la historia del paludismo

estan tomadas de una coleccion titulada «La medicina en la fila-
telia».
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