EDITORIAL

El Informe Endoscépico y la Terminologia Minima Standard (T.M.E.)

Muchas veces nos hemos preguntado, cémo deberia ser un informe endoscépico y que terminologia
debemos utilizar. Cémo seria el mismo, mas (til para otros profesionales. Existen informes, cual versos,
amplios, inspirados, donde el endoscopista nos narra toda una historia. Existen otros cual telegrama. También
los hay escuetos y sucintos pero que reflejan una efectiva capacidad de transmisién de informacién. Es decir
toda una gama de estilos y costumbres.

No es inusual, asi como nosotros nos lo hemos preguntado, que en otras latitudes hayan habido ademéas
esfuerzos entre sociedades y organizaciones para poder hablar un mismo idioma endoscépico. El término para
tan dificil esfuerzo es la Terminologia Minima Estandar, del inglés Minimal Standard Terminology.

Este esfuerzo, incluso ha llevado a la aparicion de un texto, que en futuros nimeros de nuestra revista
vamos a resumir, realizado por el Comité Conjunto de Terminologia Endoscopica de las Sociedades de Endos-
copia Gastrointestinal de Europa (ESGE), Americana (ASGE) y la Organizacién Mundial de Endoscopia Diges-
tiva (OMED), representantes de Japén, las principales fabricas de endoscopios (Olympus, Pentax y Fujinon)y
la editorial Norman-Velag, bajo la presidencia del Profesor Crespi de Italia. El editor internacional es el Prof.
Michel Delvaux de Toulouse (Francia). Hay dos versiones la 1.0 (1996) y la 2.0(1998/99). La Revista Endosco-
py la publicé en el 2000.

En Latinoamérica, precisamente en Argentina se publicé en inglés en el 2000 y en espafiol en el 2001 en
la Revista de Gastroenterologia & Endoscopia Digestiva de ENDIBA.

La obra esta dividida en:

1) Organizacion General

2) Decisiones sobre términos dificiles

3) Localizacién de las lesiones

4) Anatomia endoscépica estandar

5) Caracteristicas de la exploracion

6) Términos endoscdpicos estandar (divididos por regiones)

7) Complicaciones |

8) Motivos para la endoscopia

9) Diagnésticos. £ ,

Los objetivos son unificar la terminologia simplificando las descripciones, Estandarizar su uso para lograr

un informe endoscépico comin, emplear su utilizacién en estudios universales multicéntricos y dotar informa-
tizacion de terminologia e informes usando lenguaje estructurado.

Debemos recordar que el informe endoscdpico es un documento permanente del procedimiento y el
método primario para comunicar informacién endoscopica. Es un registro de detalles del procedimiento, datos
hallados, cualquier tejido obtenido, y tratamiento que se hubiera emprendido. Este informe debe estar estan-
darizado en formato y contenido (1). Los objetivos del informe endoscdpico, son: 1- Ser un expediente médico
permanente; 2- Comunicar informacion; 3- Apoyar el cuidado clinico (se utiliza en decisiones terapéuticas); 4-
Garantizar calidad; 5- Permitir revisiones (controles posteriores); 6- Permitir la investigacion clinica; 7- Servir
como herramienta para la docencia.

No debemos olvidar que la documentacién adecuada no es sélo critica para el cuidado clinico o garantia
de calidad, sino que también es un importante instrumento de manejo de riesgo legal. Los datos comunicados
deben ser: exactos, concisos, completos, legibles y de facil acceso. La preocupacién por definir una termino-
logia estandar cubre también la necesidad de optimizar y uniformizar los informes. Los componentes del
informe endoscépico basico, fueron presentados en 1989, después de afios de esfuerzo, por la A.S.G.E; éstos
son:

1- Fecha del procedimiento

2- Datos de identificacion del paciente

3- Endoscopista

4- Antecedentes médicos importantes

5- Procedimiento endoscdpico




Enfermedades del Aparato Digestivo Volumen 7 - Ndmero 2 ABRIL - JUNIO 2004

6- Indicaciones

7- Tipo de endoscopia

8- Medicamentos

9- Extension anatomica del examen

10- Limitacion del examen

11- Muestra de tejidos o liquidos obtenidos

12- Datos

13- Impresion diagnéstica

14- Resultado de intervencién terapéutica

15- Anotacién de las fotografias tomadas

16- Complicaciones

17- Disposicién y recomendaciones

El comité técnico de la Sociedad Europea para Endoscopia Gastrointestinal (ESGE), el Comité de Informa-
tica de la Sociedad Americana de Endoscopio Gastrointestinal (ASGE), y el Comité de tecnologia y procesa-
miento de datos de la Orgamzaaon Mundial de Endoscopio Digestiva (OMED) ha preparado y publicado,

inclusive se puede encontrar en la pagina Web de la OMED, Termmologla Minima Estandar para base de datos
computarizados en endoscopia digestiva.

Esta publicacién esta compuesta de los siguientes temas:

1- Decisiones en términos dificiles

2- Localizacion de las lesiones

3- Anatomia endoscépica estandar

4- Caracteristicas del examen

5- Términos endoscopicos estandar

6- Procedimientos diagnésticos y terapéuticos adicionales
7- Complicaciones

8- Razones para el examen (mdu:acmnes)

9- Diagnéstico final

De los componentes del informe endoscopico presentados por la A.S.G.E., los puntos 6,9, 10, 11, 12, 14,
15, 16, han sido evaluados en la terminologia estandar minima

1- Fecha del procedimiento

2- Datos de identificacién del paciente

3- Endoscopista

4- Antecedentes médicos |mportantes

5- Procedimiento endoscopico

6- Indicaciones

7- Tipo de endoscopia

8- Medicamentos

9- Extensién anatémica del examen

10- Limitacion del examen

11- Muestra de tejidos o liquidos obtenidos
12- Datos

13- Impresién diagnostica

14- Resultado de intervencion terapéutica
15- Anotacién de las fotografias tomadas
16- Complicaciones

17- Disposicion y recomendaciones

En futuros nimeros de nuestra revista vamos a incluir secciones para desde nuestra posicion, intentar

también en el Perd conocer la terminologia estandar y unirnos a este esfuerzo global por también uniformizar
los informes endoscopicos.

Los Editores
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