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RESUMEN

Una paciente de 23 años presentó impactación
rectal de pepas de granadilla (Passiflora ligularis),
un fruto muy popular en el Perú. El cuadro clínico
fue típico: constipación, tenesmo, dolor abdomi-
nal, y moderada distensión abdominal; y el tacto
rectal fue diagnóstico. A través de un anuscopio
se extrajo parcialmente un conglomerado de pe-
pas, y se complementó con la ayuda de enemas
evacuantes. La paciente refirió haber consumido
10 a 12 granadillas diarias durante los siete días
previos a la impactació

Palabras cla i;¡=:~cta
trucción intestiril'I:"'.";

loma, obs-

SUMMARY

We present a 23 year-old w with fecal im-
paction caused by multiple see fruit stone) of a
peruvian fruit named "granadi (Passiflora ligu-
laris). The complaints were s tenes,m~~./~~~.
difficult evacuation of feces; . . ald!findings.MiP

were distention and abdomin, . he digital
examination was diagnostic,iJhard retained stools
was fragmented with the filu1er and dislodged with
the aid of anuscopy and'ater enemas. The pa-
tient said that she had be~.~ eating ten,l[anadillas
every day, one week beforf'to the fecárimDaction.

Key words: Fecal imp,
tion, constipation.

HISTORIA CLÍNICA

Paciente LZM,sexo femenind:f!~ij!,~ñosde edad, na-
tural y procedente de Lima, y ocupa

Acudió a consulta por presentar sensación de te-
nesmo desde tres días antes, ésta sensación se hizo mas
intensa y frecuente, sin lograr evacuar el contenido rec-
tal, con excepciónde escasos restos líquidosmezcladoscon
moco;simultáneamente presentó dolorabdominal,que tam-
bien se intensificó hasta manifestarse como "cólicos".

Refirió como antecedente principal sufrir de estreñi-
miento, por ese motivo consume habitualmente abun-
dantes frutas y vegetales; en la semana precedente al
problema ingirió 10 a 12 GRANADILLAS(Passiflora li-
gularis) diarias.

En el examen clínico llamó la atención la moderada
distensión abdominal, pero no se encontraron signos de
reacción peritoneal u otros.
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En el tacto rectal se encontró una masa fecal dura y
compacta (fecaloma), digitalmente se trató de disgregar
parcialmente la retención fecal. Se introdujo el anusco-
pio y con una pinza se extrajo parcialmente el material
impactado: abundantes pepas de GRANADILLA(fotogra-
fías 1 y 2) muy malolientes; se coloco una enema eva-
cuante (bifosfato de sodio) y la paciente logro eliminar el
resto. ... --

Fotografía 1. La Granadilla (Pa~¡floraligularis) es una
fruta tropical muy popular en el,perú. La cáscara dura
contiene en su interior la parteAcomestible.

Fotografía 2. Abierta la cáscara, en su interior se ob-
serva la parte comestible del fruto; esta es dulce, de
consistencia gelatinosa y engloba múltiples pepas.

COMENTARIO

La impactación fecal es una complicación frecuente
en pacientes ancianos, sobre todo los que tienen limita-
da movilidad o están postrados en sus camas, por eso
mismo no es inusual en el medio hospitalario (1-6).

En pacientes jóvenes con estreñimiento pertinaz,
particularmentelos que tienen sospecha de inerciacoló-
nica, pueden acudircon severa impactaciónfecal (3).
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Fotografía 3. Vista amplificada de algunas pepas de
granadilla.

En algunas oportunidades este tipo de complicación
puede originar un síndrome suboclusivo o comprimir es-
tructuras vecinas como los uréteres (2, 6 ); incluso el
daño mecánico de ,Jamucósa' puede manifestarse con
hemorragia, perforación o fístulas'(?)

En la literatura~,mundiales
como retención fedilr"g?QCiad8'a
te arena (4).

Hay escasas descripciones de un tipo de impactacio-
nes que hemos tenido la oportuQidad de observar en
nuestra práctica médica, las impal;taciones de pepas de
frutas.

En nuestra experiencia respect~wá este tipo de im-
pactaciones, hemos observado las relacionadas a pepas
de TUNA(Opuntia ficus indicá) y a pepas de una fruta
de la selva alta denominado PA.PAYADE MONTE( Vas-
concella sphaerocarpa).' ;r

La tuna es un fruta queierece en"Un'cactus¡¡(nopal)
adaptado a los valles interan~inos d~1Perú, el áiea de
producciónmas importante~sta en\los departamentos ~

de Ayacuchoy Apurímac (7); y son lo~ niños -no cons-
cientes del peligro de ingerir;; xcesivame
los mas afectados por este ti e impacta

La papaya de monte es una fruta tropical que crece
en la selva alta (Tarapoto, Chanchamayó,"'Yurimaguas);
donde es consumido por los habitantes del lugar, el pro-
blema se presenta cuando los niños o forasteros lo ingie-
ren en exceso.

La granadilla (Passiflora ligularis) es una fruta tropical
muy popular en el Perú (7); las pepas de este fruta
tambiénpuede impactarseen el recto si se consumen
en exceso.

Fotografía 4. Visión parcial del conglomerado de pe-
pas, de la impactación rectal.

todos los,5a~~~,I..t~1cuadro clínico es semejante,
predon'i' la t~,jaCla,!*.tenésmo"l;onstipacióny dolor abdo-
minal; e 50S severos pueClé,presentarse distensión
abdominal.

~ No es inusual que el paciente o.sus familiares sosla-
la ingesta de este tipo de frutos, y ademásconfun-
:on"diarrea" el frecuente tenesmo que obliga a eli-
escasos restos líquidos.

ESfundamental realizar el tacto rectal, el hallazgo di-
gital¡es prácticamente diagnóstico, y además permite dis-
gr~ar parcialmente la retención sólida.
"',.

Si bien este tipo de impactaciQh fecal es raro, hay
que tenerlo presente cuando estos tipos de frutas son
consumidas en cantidades excesivas.
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