CASO CLINICO

IMPACTACION FECAL DE PEPAS DE
GRANADILLA (Passiflora ligularis).

Oscar Frisancho Velarde*

RESUMEN

Una paciente de 23 afios presentd impactacion
rectal de pepas de granadilla (Passiflora ligularis),
un fruto muy popular en el Peri. El cuadro clinico
fue tipico: constipacion, tenesmo, dolor abdomi-
nal, y moderada distension abdominal; y el tacto
rectal fue diagnostico. A través de un anuscopio
se extrajo parcialmente un conglomerado de pe-
pas, y se complementd con la ayuda de enemas
evacuantes. La paciente refirié haber consumido
10 a 12 granadillas diarias durante los siete dias
previos a la impactacion.

Palabras clave: mpactacu’m fecal fecaloma, obs-
truccion intestinal.

SUMMARY

We present a 23 year-old woman with fecal im-
paction caused by multiple seeds (fruit stone) of a
peruvian fruit named “granadilla” (Passiflora ligu-
laris). The complaints were severe tenesmus and

difficult evacuation of feces; and clinical findings |

were distention and abdominal pain. The digital
examination was diagnostic, a hard retained stools
was fragmented with the finger and dislodged with
the aid of anuscopy and water enemas. The pa-
tient said that she had been eating ten granadillas
every day, one week before to the fecal impaction.

Key words: Fecal |mpact|on, mfestlnal obstruc-
tion, constipation.

HISTORIA CLINICA b

Paciente LZM, sexo femenino, 23 afios de edad, na-
tural y procedente de Lima, y ocupacion empleada.

Acudié a consulta por presentar sensacion de te-
nesmo desde tres dias antes, ésta sensacion se hizo mas
intensa y frecuente, sin lograr evacuar el contenido rec-
tal, con excepcion de escasos restos liquidos mezclados con
moco; simultaneamente presentd dolor abdominal, que tam-
bien se intensificé hasta manifestarse como “célicos”.

Refirid como antecedente principal sufrir de estrefii-
miento, por ese motivo consume habitualmente abun-
dantes frutas y vegetales; en la semana precedente al
problema ingiri6 10 a 12 GRANADILLAS (Passiflora li-
gularis) diarias.

En el examen clinico llamé la atencién la moderada
distension abdominal, pero no se encontraron signos de
reaccion peritoneal u otros.
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En el tacto rectal se encontré una masa fecal dura y
compacta (fecaloma), digitalmente se traté de disgregar
parcialmente la retencién fecal. Se introdujo el anusco-
pio y con una pinza se extrajo parcialmente el material
impactado: abundantes pepas de GRANADILLA (fotogra-
fias 1 y 2) muy malolientes; se coloco una enema eva-
cuante (bifosfato de sodio) y la paciente logro eliminar el
resto.

Fotografia 1. La Granadilla (Pasiflora ligularis) es una
fruta tropical muy popular en el Per(. La cascara dura
contiene en su interior la parte comestible.

Fotografia 2. Abierta la cascara, en su interior se ob-
serva la parte comestible del fruto; esta es dulce, de
consistencia gelatinosa y engloba multiples pepas.

COMENTARIO

La impactacion fecal es una complicacion frecuente
en pacientes ancianos, sobre todo los que tienen limita-
da movilidad o estan postrados en sus camas, por eso
mismo no es inusual en el medio hospitalario (1-6).

En pacientes jovenes con estrefiimiento pertinaz,
particularmente los que tienen sospecha de inercia colo-
nica, pueden acudir con severa impactacion fecal (3).
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Fotografia 3. Vista amplificada de algunas pepas de
granadilla.

En algunas oportunidades este tipo de complicacién
puede originar un sindrome suboclusivo o comprimir es-
tructuras vecinas como los uréteres (2, 6 ); incluso el
dafio mecanico de la mucosa puede manifestarse con
hemorragia, perforacion o fistulas (3).

En la literatura mundial estan descritos casos raros
como retencidn fecal asociado a geofagia, especialmen-
te arena (4).

Hay escasas descripciones de un tipo de impactacio-
nes que hemos tenido la oportunidad de observar en
nuestra practica médica, las impactaciones de pepas de
frutas.

En nuestra experiencia respecto a este tipo de im-
pactaciones, hemos observado las relacionadas a pepas
de TUNA (Opuntia ficus indica) y a pepas de una fruta
de la selva alta denominado PAPAYA DE MONTE ( Vas-
concella sphaerocarpa).

La tuna es un fruta que crece en un cactus (nopal)
adaptado a los valles interandinos del Perd, el area de
produccién mas importante esta en los departamentos
de Ayacucho y Apurimac (7); vy son los nifios -no cons-
cientes del peligro de ingerir excesivamente este fruto-
los mas afectados por este tipo de impactacion fecal.

La papaya de monte es una fruta tropical que crece
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Fotografia 4. Vision parcial del conglomerado de pe-
pas, de la impactacion rectal.

En todos los casos, el cuadro clinico es semejante,
predomina la triada: tenesmo, constipacion y dolor abdo-
minal; en casos severos puede presentarse distension
abdominal.

No es inusual que el paciente o sus familiares sosla-
yen la ingesta de este tipo de frutos, y ademas confun-
dan con “diarrea” el frecuente tenesmo que obliga a eli-
minar escasos restos liquidos.

Es fundamental realizar el tacto rectal, el hallazgo di-
gital es practicamente diagnostico, y ademas permite dis-
gregar parcialmente la retencion solida.

Si bien este tipo de impactacion fecal es raro, hay
que tenerlo presente cuando estos tipos de frutas son
consumidas en cantidades excesivas.
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