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LA OBESIDAD Y SU RELACION CON EL CANCER DE MAMA
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Dr. Julio César Duefias Chacén, MD, PhD tondr3 hasta un 50 por ciento mas mujeres con cancer de mama y que
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Uno de los grandes males que
aquejan hoy en dia a nivel mundial es
la obesidad, enfermedad que ya se ha
vuelto comun en todos los paises. Se
puede pensar que el estar “gordito”
es sindnimo de buena salud, asi como
de una buena alimentacion. Pero,
;Sabia que la obesidad aumenta el
riesgo que se presente un cancer de
mama en la mujer?

Cuando se hace un diagndstico
de cancer a la mama y la paciente
sufre de obesidad, va a tener un
30 por ciento de que este mal sea
recurrente, asi como también

de probabilidades de muerte por
este mal aun cuando sea exitoso el
tratamiento que se le aplique.

Un estudio revela que se
encontré que el indice de masa
corporal de 30 o mas, aumentaba
considerablemente la recurrencia
del mal, asi como la muerte de
la paciente aun cuando de por
medio estuviera el tratamiento con
quimioterapia y hormonas.

La investigacion arrojo también
que hay un vinculo entre el riesgo
elevado de recurrencia del mal y la
obesidad, pero esto solo en mujeres
con el tipo de cancer HER - 2, el cual
es un oncogen que se presenta en un
aproximado del 25 al 30 por ciento de

por lo general es el mas comun.

A pesar que los estudios son
preliminares, es importante que las
mujeres entiendan que los habitos
alimenticios que se tengan van a
influir mucho en la presencia de
este tipo de males. Ante ello, se
debe instar a la mujer a dejar de
lado las grasas saturadas, la vida
sedentaria, el consumo de tabaco
y alcohol y a visitar con frecuencia
a su especialista para realizarse
sus chequeos. Se recalca que bajo
ninguna circunstancia, la obesidad
o el sobrepeso es sinénimo de
buena salud, por lo que el cuidado
alimenticio, desde temprana edad,
es importante.




