( EDITORIAL )

Pasado, presente y futuro de la

. alvo con fines educativos y con el objeto
de encausar el comportamiento de los
nifios buscando convertirlos en adultos
présperos y socialmente aceptables o
_ cuando se hacia necesario corregir casos
b de inconducta, la salud mental de los
nifios no merecid, en el pasado, mayor
interés de la ciencia. "Emilio" o "De la
Educaciéon"”, la clasica obra de J. J.
Rousseau, es acaso uno de los textos més
leidos y mejor desarrollados sobre este
interés. No cabe duda que fueron los psicologos y los
pedagogos, los que por su interés en descifrar las
motivaciones sobre la conducta de los nifios y las causas
de sus anormalidades, los pioneros de la que es hoy una
de las ramas fenomenoldgicamente mas ricas y
complejas de la psicologia y en su version médica de la
psiquiatria: La psiquiatria infantil, también llamada
infanto-juvenil o del nifio y el adolescente.

Como ocurri6 con todas las areas de la medicina, la
edad de la nifiez no ocupd inicialmente un lugar
selectivo y propio y fue por muchos afios parte
indesligable de la medicina general y a su turno de la
psiquiatria general. Ello porque por largo tiempo el nifio
fue erréneamente considerado un adulto pequerfio,
ignorandose sus caracteristicas propias en los aspectos
biologico, intelectual, afectivo y social. Fue recién a
fines del siglo XIX que se empieza a reconocérsele tan
vitales diferencias respecto del adultoy hoy se sabe que
ellas trascienden la simple expresion formal; que desde
su concepcion el niflo vive cada dia, diriase mejor, cada
instante, cambios sucesivos, que determinados por su
patron genético, constituyen parte fundamental de un
proceso evolutivo, individual, tanto en lo que se refiere
a sus estructuras y funciones organicas como las que
comandan y regulan la progresion de su capacidad
cognitiva y su respuesta a los estimulos. Se sabe
también que el almacenamiento y procesamiento, en las
profundidades de su extra-consciente, de muchas de las
experiencias vividas, tienen relacion causa efecto
contribuyendo a sustentar el desarrollo de su futura
personalidad y con ella no solo de sus capacidades
intelectuales sino también de su contextura moral.

La ciencia actual ha ido pues reconociendo cada vez
en mayor medida la trascendencia de este proceso

atria infantil

evolutivo que vive el nifio en su verdadero valor para
alcanzar una "sociedad de adultos" integralmente
competentes y en consecuencia "una sociedad prospera
y feliz". Conocer integralmente al nifio, prevenir y
modular sus alteraciones psicopatologicas es sin duda el
mejor camino para construir este modelo de sociedad.
Nos lo dijo Pitagoras hace muchos siglos: "Si educas
bien a los nifios, no necesitaras nunca castigar a los
hombres".

Si bien se sefiala a Moritz Tramer, psiquiatra suizo,
como el primero que en 1933 definio los parametros de
esta naciente disciplina, al precisar sus aspectos
diagnostico, terapéutico y pronostico, fundando tiempo
después el Acta Paedopsychiatria, se reconoce como el
introductor de la subespecialidad en los Estados Unidos
a Leo Kanner, médico austriaco que migrara a ese pais,
desde Alemania, en razon de haber sido el creador del
primer Departamento Académico de Psiquiatria Infantil
en el Hospital Johns Hopkins de Baltimore, en 1930 y
ademas el primero en identificarse como psiquiatra de
nifios, en publicar el primer libro sobre la
subespecialidad titulado "Psiquiatria Infantil". Kennan
fue a su vez quien organizd, en 1936, el dictado del
primer curso sobre la misma en la referida universidad y
quien describid, en 1944, el primer caso de Autismo
Infantil Temprano, el que incluso lleva su nombre;
Sindrome de Kanner.

En 1953 fue reconocida como especialidad en los
Estados Unidos, creandose en ese afio la Academia
Americana de Psiquiatria Infantil. En 1959 se inici6 la
certificacion de especialistas en la materia.

Por su parte, el empleo de farmacos se habria
iniciado en 1930, cuando Charley Bradley introduce la
anfetamina en el tratamiento de los desérdenes de
hiperactividad con dafio cerebral. En los afios siguientes
fue desarrollandose la farmacoterapia de los desérdenes
mentales en la nifiez, gracias al advenimiento de nuevos
farmacos, pero fue en 1960 que los Institutos
Nacionales de Salud de los Estado Unidos adjudican la
primera subvenciéon econdmica para estudios de
ensayos clinicos sobre la materia.

Pero no cabe duda que el mayor desarrollo de la
psiquiatria infantil y del adolescente tuvo lugar en las




décadas de 1,970 y 1,980 en que se pudo conocer mejor
los aspectos epidemiologicos de los trastornos psiquia-
tricos del nifio, en términos de incidencia y prevalencia
asi como las comorbilidades y secuelas asociadas,
contribuyendo significativamente a ello la encuesta
realizada por Michael Rutter, en el Reino Unido.

En el momento actual esta subespecialidad engloba
4 grandes grupos de trastornos, comprendiendo cada
uno de ellos, a su vez, una serie de diversas
manifestaciones patologicas; en forma sucinta estos
grupos son: (a) los trastornos del desarrollo, (b) los
trastornos psicoticos, (c) los trastornos de ansiedad y (d)
los trastornos de la alimentacion.

A su vez las sucesivas clasificaciones internacio-
nales de las enfermedades las DSM-III, DSM-IV y
DSM-IVR han ido incorporando nuevos criterios
derivados de los adelantos logrados en la materia
buscando una mayor correspondencia con ellos.

De este recuento histdrico, resulta evidente que la
salud mental de los nifios no provocé mayor interés de
los cientificos hasta fines del siglo XIX y que empez6 a
ser materia de preocupacion recién a partir del siglo XX;
que el interés por ella se incremento en la primera mitad
de ély que alcanzo su mayor auge y su actual desarrollo
en los ultimos 50 afios. Motor histdrico en este proceso
fue desde el principio, el afan creciente y conjunto de
pedagogos y psicologos, sumandose después el de los
médicos, 1o que viene conduciendo a su conocimiento
integral. En esta revision hemos aludido a los eventos
mas importantes de su desarrollo, pero no podemos
dejar de mencionar como uno de los mas trascendentes
la "Declaracion de los Derechos del Nifio" aprobada por
la Organizacion de las Naciones Unidas, en 1959, que
mas alla de los aspectos éticos y juridicos que sanciona,
otorga al nifio su verdadero valor como persona
humana.

En el momento actual la Psiquiatria Infantil y del
Adolescente, podria ser definida como la rama de la
psiquiatria que se dedica al estudio integral de los
trastornos psicopatologicos de la nifiez, comprendiendo
en esta integralidad los aspectos fenomenoldgicos,
genéticos, bioldgicos y, psicosociales, en un contexto
familiar, ambiental y demografico.

Actualmente, varios paises, han incorporado en sus
planes de estudios de medicina, capitulos importantes
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sobre psiquiatria infantil y, no pocos, forman
especialistas en esta area, otorgandole asi a ella
identidad propia y facilitando su mayor avance y una
mayor difusion de su teméatica y lo que es tanto o mas
importante, la busqueda de mayores conocimientos lo
que se evidencia en la creciente produccion cientifica y
el incremento cada vez mayor de las citas
bibliograficas.

Entre nosotros la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos viene formando sub especialistas en
"Psiquiatria Infantil y del Adolescente" con un plan de
estudios y un perfil integral que comprende las 4reas;
(1) Personal Social, que abarca, entre otros, los aspectos
morales, éticos, deontoldgicos y de interculturalidad,
(2) Asistencial, que comprende la adquisicion de
conocimientos, actitudes y destrezas para la prestacion
de servicios con base cientifica y humanista, (3) de
Proyeccion Social, que incluye el conocimiento de la
realidad socio sanitaria y epidemioldgica del pais, el
desarrollo de los programas de salud, el rol que compete
a los componentes del tejido social y el que le
corresponde como lider en los temas de su competencia,
(4) Docente, para desenvolverse como educador en
temas de su especialidad en los ambitos académicos,
comunitarios y familiares, (5) de Investigacion, para
conducir y colaborar en investigaciones en el campo de
su especialidad con enfoque integral a la vez que critico
como creativo y (6) Gerencial, para desempefarse
como planificador, programador director, asesor y
auditor de actividades técnico-administrativas en temas
de su competencia profesional.

Frente al escenario auspicioso que la psiquiatria
infantil viene ofreciendo en el momento actual, surgen,
sin embargo, limitaciones de orden ético, legal y social,
particularmente en el campo de la investigacion, en
tanto algunos estudios pudieran poner en riesgo el
normal desarrollo del nifio, por afectar su natural
sensibilidad y consecuente vulnerabilidad. Aun
estudios de tipo conductual, no intervencionistas,
suelen plantear situaciones de este tipo muchas veces
dificiles de sortear por los comités institucionales
encargados de velar por la seguridad de los sujetos de
estudio. Resulta en este punto importante el rol que la
biotecnologia viene desarrollando y lo que pueda
lograr, al incorporar en el campo de la investigacion
biomédica procedimientos que ademds de no ser
invasivos estén carentes de los riesgos sefialados.
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