( EDITORIAL )

Vacunas en pediatria

no de los logros mas
importantes de la investigacion
Biomédica, ha sido el
descubrimiento de las vacunas,
productos biologicos, cuya
aplicacion a supuesto un gran
impacto sanitario en la
prevencion de las principales
causas de morbilidad y
mortalidad de la poblacion
infantil, logrando disminuir
51gn1ﬁcatwamente la inciden-
cia de enfermedades infecciosas trasmisibles, en
algunos casos ha sido posible la erradicacion de
alguna de ellas en el mundo como la viruela o a
nivel de paises o regiones de la tierra como el caso
de lapolio.

Si bien en la antigiiedad se creia que las
enfermedades eran castigos de los dioses a la
humanidad, sin embargo ya en el lejano oriente
surgian practicas que ponian en evidencia y
revelaban que la soluciones para algunas
enfermedades pertenecian a un plano mas mundano
que divino. En el siglo VII, budistas indios ingerian
veneno de serpiente con el fin de protegerse de sus
efectos.

La primera evidencia escrita, data del siglo
X1 y se encuentra en la literatura china que
describen diferentes formas de inoculacion
antivariolica en la que se explica como se puede
prevenir el contagio de viruela inoculandose con
pus proveniente de pacientes que habian contraido
la enfermedad, sin embargo esta medida tenia
riesgos importantes para que las personas
contraigan la enfermedad. El afio de 1721 la esposa
de un embajador de Gran Bretafia, regresando de
Constantinopla, introduce esta de wvariolizacion
practica que luego se extiende a toda Europa en el
siglo XVIII, con resultados desastrosos en algunos
lugares, por que la carencia de medidas higiénicas o
la incorrecta inoculacion produjo enfermedad o fue
via para el contagio de otras enfermedades. Sin

embargo esta variolizacion constituye el primer
intento de la humanidad para evitar las enfermeda-
des infecciosas.

Sin duda Eduardo Jenner, es quien marco
una nueva etapa en la historia de la inmunizacion,
en el ano 1796, inoculd a un nifio la linfa de una
pustula de viruela, obtenida de una ordenadora que
habia contraido la enfermedad. Resultando que al
inocularle posteriormente al mismo nifio virus de
viruela humana nunca enfermo. Pasteur fue quien
sento las bases cientificas de la vacuna a fines del
siglo XIX, inaugur6 una era de fructiferas
investigaciones en la prevencion de las enfermeda-
des infecciosas.

A partir de estos resultados muchos
investigadores se abocaron a investigar con el fin de
encontrar nuevas vacunas para diferentes
enfermedades. Los ultimos cincuenta anos, han
sido muy productivos dotandonos en la actualidad
de un numero significativo de ellas que permiten la
prevencion de al menos 20 enfermedades produci-
das por virus o bacterias.

La vacunacion consiste en la administracion
de un microorganismo, una parte de el, o un produc-
to derivado del mismo (antigenos) con el objeto de
producir una respuesta inmunologica activa,
artificial, similar a la de la infeccion natural, pero
sin peligro para el que la recibe, de tal manera que
cuando la persona se exponga a la infeccion
verdadera, se active de inmediato una respuesta
defensiva especifica que evite la enfermedad para
el que ha sido vacunado. Se basa en la respuesta del
sistema inmunitario de la persona a cualquier
elemento extrafio (antigeno) y en la memoria inmu-
nologica.

Los profesionales médicos por principio
deben conocer en detalle los principales
constituyentes de las vacunas que usan, la cantidad
relativa que estos diversos componentes estan
presentes en ellas, ademas es necesario que
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conozcan la base de los mecanismos biologicos
que se siguen para obtenerlos.

Existen diferentes tipos de vacuna:

1.-Microorganismos vivos atenuados:
Preparaciones de virus y bacterias vivos que son
alteradas de tal manera que no resultan agresivos
como para provocar la enfermedad pero si para
producir una respuesta inmune importante.
Ejemplo de ella, polio oral, sarampion, rubéola,
parotiditis, varicela.

2.-Microorganismos enteros inactivados:
Suspensiones de bacterias o virus muertos,
mediante la accion de irradiacion ultravioleta,
calor, fenol o formaldehido, ejemplo, polio
inyectable, rabia, tos convulsiva.

3.-Polisacaridos (obtenidas del neumoco-
co) para el neumococo.

4.-Proteinas (exotoxinas) purificadas
ejemplo, antidiftérico, antitetanico.

5.-Conjugadas (polisacaridos + proteinas)
ejemplo el antihemophilus.

6.-Recombinantes a partir de antigenos
obtenidos por ingenieria genética para la hepatitis
B.

La investigacion actual en vacunas tiene
como objeto lograr no solo vacunas frente a
microorganismos contra los que no se disponen
actualmente de preparados efectivos, sino también
vacunas mds seguras y capaces de generar
respuesta inmune Optimas, protectoras y durade-
ras. Avances en la busqueda de antigenos
sintéticos, antiidiotipos, en vectores virales en las
que se introducen genes que codifican antigenos
microbianos, ingenieria genética, vislumbran un
campo inmenso de desarrollo en mejorar las que
existen y descubrir nuevas vacunas.

Las vacunas no son solo para los nifios. Los
adultos también necesitan vacunarse esporadi-
camente para protegerse contra las enfermedades
infecciosas graves. En realidad algunas vacunas

son mas importantes para los adultos que para los
nifios. Cada afio miles de personas mayores
mueren innecesariamente. E1 CDC recomienda a
las personas mayores recibir inmunizacion contra
la gripe, la enfermedad neumocacica y otros.

Las vacunas utilizadas en la actualidad son
muy seguras y tienen escasos efectos adversos y
contraindicaciones, pueden ser administradas en
forma simultanea, ya que no produce efectos
distintos a los que se presentan si son aplicadas en
forma separada. En algunos casos la respuesta
inmunitaria se ve potenciada en la aplicacion
simultanea de vacunas. La tendencia actual y los
esfuerzos de los investigadores apuntan a la vacuna
ideal, que contenga la mayor cantidad de
inmunizantes posibles en una sola aplicacion.

El objetivo de este simposio es ofrecer un
breve resumen de las vacunas que conforman el
esquema recomendado por el Ministerio de Salud
se apliquen en el Pert. Presentamos dicho esquema
que se ajusta a las necesidades de la poblacion
respondiendo a las enfermedades prevalentes del
pais. También presentamos para su conocimiento
el esquema de vacunacion recomendado por la
Academia Americana de Pediatria, que nos
permiten conocer un esquema parecido, frente a
una realidad diferente de prevalencia de enferme-
dades.

Se ha invitado a participar en el Simposio a
reconocidos médicos pediatras del pais, para el
tratamiento de cada una de las vacunas que
recomienda el esquema que se usa en el Perl y
algunas otras que pudieran ampliar dicho esquema,
tratadas con sobriedad y conocimiento pueden ser
motivo de consulta para conocer la etiologia,
epidemiologia de las enfermedades que se pueden
prevenir por estas vacunas, asi como la utilidad,
indicaciones y efectos colaterales que se pueden
producir, igualmente las alternativas de uso y una
pequeiia bibliografia que permita conocer mas
sobre el tema.

Dy. Oswaldo Zegarra Rojas
Medico Pediatra, Profesor Emérito y Ex Rector de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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