EDITORIAL

Arequipa y la radiacion ultravioleta

Arequipa and ultraviolet radiation

Ferdinand De Amat-Loza'

Durante tres dias, en noviembre de 2013, Arequipa fue
sede del VI Congreso Latinoamericano de Fotobiologia y
Fotomedicina. El evento, que se constituy en el foro de
discusién de la problemética de la radiacion ultravioleta
(RUV) en el dmbito global, y primordialmente continental,
concitd la atencion de los circulos cientificos internacionales
y de las prensas regional, nacional y latinoamericana.

Este congreso fue llevado a cabo, luego de un
compromiso hecho en la Reunién Anual de Dermatdlogos
Latinoamericanos (RADLA) de Cancin, el afio 2010,
después de haber sido motivados por el doctor Leonardo
Sénchez. Es asi que el doctor Marcial Rios Flores asume
la responsabilidad de llevar a cabo el VI Congreso
Latinoamericano de Fotobiologia y Fotomedicina. Fue un
trabajo muy duro, cuya organizacién estuvo a cargo de un
grupo multidisciplinario que llevaba afios trabajando en
el tema de fotoproteccion, fotoeducacién y fotomedicina,
denominado Centro de Investigacién de las Radiaciones
(CIRAD Arequipa). Este grupo incluye al dermat6logo
Marcial Rios Flores, el oftalm6logo Héctor Guillén Tamayo,
bidlogos, fisicos, inmundlogos, ingenieros ambientales,
educadores y comunicadores sociales.

En asamblea se decidid formar la Sociedad Peruana
de Fotobiologia y Fotomedicina filial Arequipa, una
organizacién denominada filial sin tener sede central, en
raz6n que no hubo formalizacién oficial de la organizacién
internacional por parte de su directiva.

I. Coordinador Cientifico del VI Congreso Latinoamericano de Fotobiologia y
Fotomedicina.

Con la responsabilidad encima y con Arequipa como el
laboratorio natural para la fotobiologia y fotomedicina
y por su trayectoria protagénica y responsable en la
implementacion de legislacion a nivel regional y nacional
sobre proteccion solar, se decidid realizar el Congreso.
Su situacién geogrifica especial en la zona ecuatorial
intertropical, el registro permanente, tanto de mediciones
satelitales como terrestres de elevados indices de RUYV,
hacen de Arequipa un laboratorio natural para el estudio y
la investigacién de la RUV. Asimismo, la publicacién en
revistas cientificas especializadas de sorprendentes mapas
demuestra que esta zona del planeta estd expuesta a los més
altos niveles de RUV.

Se plantearon como objetivos del congreso los siguientes:

1. Cardcter multidisciplinario.
2. Independencia en la organizacién y el manejo econdmico.

3. Lograr la participacién de la comunidad a través de
comunicadores sociales y de profesores, para poder
hacer accesible la informacidn cientifica a la comunidad,
y que estos participantes sean agentes de cambio en
relacion a temas de fotoproteccién y fotoeducacion.

4. Brindar conocimientos cientificos actualizados y de
primera mano a los participantes.

5. Elaboraciéon de documentos de consenso para
implementar politicas de salud en cuanto a fotoproteccion
en América Latina.

Un factor importante para el éxito del Congreso fue
la calidad de los expositores venidos de Alemania,
Argentina, Austria, Bolivia, Brasil y Chile; asi como de
Colombia, Ecuador, EE.UU., Inglaterra, Italia, Nueva
Zelanda y Venezuela. El reconocimiento al aporte del Dr.
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Robert Knobler, reconocido médico dermat6logo peruano
radicado en Austria, que gestiond la participacion de varios
especialistas europeos que acudieron a Arequipa, sin
perjudicar los exiguos presupuestos del evento.

Es de destacar el decidido apoyo de laboratorios Roemmers,
que permitié financiar la participacién de importantes
investigadores, entre ellos el Dr. Francesco Zaratti, a quien
sin duda podriamos considerar el padre de la investigacion
de la RUV en América Latina. Asimismo, que el comité
organizador asumid los retos para traer desde EE.UU. a una
figura mundial como el Dr. Henry W. Lim, presidente de
la International Union of Photobiology (IUPB) y, desde
Nueva Zelanda, luego de un viaje transpolar, al expositor
més ajeno y a la vez uno de los més representativos de este
evento, el Dr. Richard McKenzie.

Como fruto del evento, se elaboraron dos documentos
conclusivos del Congreso: el Consenso Arequipa 2013 y la
Declaracién de Arequipa 2013. EI Consenso Arequipa 2013
constituye un documento técnico elaborado por especialistas
en el que se cuestiona la situacion generada por una escala
de riesgos del indice ultravioleta implementada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) que no se adecia
a la realidad latinoamericana y que estd provocando cierta
confusién en la elaboracién de politicas de fotoproteccidn
especialmente en Perd y en los paises andinos.

Este consenso Arequipa sirvié de base para elaborar otro
documento mds amplio y genérico, que se denomind
Declaracién de Arequipa 2013, en el que los fisicos,
dermatdlogos, oftalmélogos, inmundlogos y educadores
brindaron sus opiniones con respecto a la problemdtica de
la RUV. Estos dos documentos, logros exclusivos de este
VI Congreso Latinoamericano, estdn siendo elevados a
las autoridades internacionales de la OMS, Organizacién
Panamericana de la Salud, Organizacién Meteoroldgica
Mundial, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente y la Comision Internacional sobre Proteccion
Frente a Radiaciones no Ionizantes a través de conductos
oficiales cientificos y gubernamentales.
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Coincidentemente, durante el congreso se suscitaron
algunos eventos no previstos. El dfa sin sombra, fenémeno
que se da en la zona intertropical solo dos veces por
aflo, ocurrié durante el primer dia del congreso, el 7 de
noviembre de 2013, a las 11:29:51 h. El 8 de noviembre,
se publicd en el diario oficial El Peruano la Ley N.° 30102,
Ley que dispone medidas preventivas contra los efectos
nocivos para la salud por la exposicién prolongada a la
radiacion solar.

Luego de la experiencia recopilada en este congreso y
por la naturaleza misma de Arequipa, es que esta ciudad
debe ser la sede del capitulo de fotodermatologia,
fotoproteccién y fotoeducacion. No por un afdn separatista
ni independista, sino de responsabilidad social, los
dermatdlogos arequipefios, junto con los profesionales que
estan interesados en los efectos benéficos y perjudiciales
de la radiacién solar, deben liderar la investigacion, la
difusién, la prevencién y la promocidn de la salud en temas
relacionados con el sol.

Aprovecho la oportunidad para agradecer al comité
organizador que durante dos afios en forma indesmayable
nos reunimos para poder tomar decisiones, a la secretaria
de nuestro congreso la cual fue muy importante para las
coordinaciones, a los laboratorios farmacéuticos que con
temor auspiciaron nuestro evento y que al final vieron
un producto bien elaborado que merecia mds apoyo, a
nuestras familias porque supieron comprender que cuando
se adquiere una responsabilidad esta se tiene que cumplir,
a los participantes que fueron nuestra razén de ser, a los
profesores nacionales y extranjeros por su desinterés y su
sapiencia y en especial a nuestro maestro el doctor Marcial
Rios Flores quien cumplié uno de sus sueflos en vida y para
el nuestro homenaje y reconocimiento.

Para concluir, Colombia aceptd ser la sede del VII Congreso
Latinoamericano de Fotobiologia y Fotomedicina, y seguro
que los hermanos colombianos sabrdn tomar la posta y
organizar un evento de la trascendencia que suscitd el de
noviembre de 2013.



