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RESUMEN

El presente estudio trata de determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y comportamiento
sexual en estudiantes del primer nivel de las trece facultades de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana de la ciudad de Iquitos, durante el periodo 2009, cuyo alcance es llevar a la
practica estrategias preventivas. El tipo de estudio es descriptivo correlacional, realizado en una
muestra de 286 estudiantes. Para el efecto de la recoleccién de datos se seleccionaron como técnicas
la encuesta y el test, y como instrumentos el cuestionario de conocimiento y el test tipo Likert. Los
resultados muestran: 62,6% evidencian adecuados conocimientos sobre VIH/sida y 37,4%
inadecuado conocimiento. El 61,8% del grupo de mujeres refiere tener conducta sexual de bajo riesgo
y el 76% del grupo de varones también refiere la misma conducta; pero 11,7% y 15,3%, tanto en
mujeres como en varones, respectivamente, refieren tener una conducta sexual de alto riesgo. En
cuanto a comportamiento social, el 69,2% evidencia inadecuado conocimiento sobre VIH/sida y
refiere conducta sexual de alto riesgo; el 64,1% evidencia adecuado conocimiento sobre VIH/sida Y,
refiere conducta sexual de bajo riesgo y, el 81,6% evidencia adecuado conocimiento sobre VIH/sida y
refiere conducta sexual sin riesgo. Se aplicé la prueba x*, obteniéndose x’. = 24,657, p= ,000, que nos
permite aceptar la hip6tesis planteada.

Palabras claves: conocimiento, comportamiento, sexualidad, jovenes.

ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relation between the level of knowledge and sexual
behavior in students of the first level of the 13 faculties of the Peruvian Amazon National University in
the city of Iquitos during the period of 2009. The research tries to put into practice preventive strategies.
The research is a co relational descriptive one, carried out in a sample of 286 students. For the
collection of data the opinion poll and test were selected as techniques of research, and as instruments:
questionnaire of knowledge and Likert test. In 62,6% there exists knowledge on HIV/AIDS and in
37,4% poor knowledge. In 61,8% of women there exists low risk and, in 76% of men there exists the
same attitude. In 11,8% and 15,3% of women and men there is high risk of sexual behavior. In relation
to social behavior, in 69,2% there is no knowledge on HIV/AIDS and there is high-risk sexual behavior,
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in 64,1% there is HIV/AIDS knowledge and low risk sexual behavior, and in 81,6% there is sufficient
HIV AIDS knowledge and no risk sexual behavior. The x2 test was applied having as result ,,. 24,657,

p=,000 allowing the hypothesis being accepted.

Key words: knowledge, behavior, sexuality, young people.

INTRODUCCION

El ingreso de los adolescentes a la universidad
ocurre durante su proceso de crecimiento y
desarrollo, condiciéon que los diferencia
completamente de los estudiantes adultos. La
sexualidad sigue este proceso, que es parte
integral de la vida y debe ser considerada
dentro del contexto del desarrollo humano.

Loreto, es uno de los departamentos con
mayor prevalencia del VIH/sida, enfermedad
que esta considerada como un problema de
salud publica. El objetivo de este trabajo es
determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y comportamiento sexual en
estudiantes del primer nivel de las trece
facultades de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana (UNAP) de la ciudad de
Iquitos, durante el periodo 2009.

Antecedentes: Tracker y otro (2005), en
Boston, realizaron un estudio sobre
conductas sexuales de riesgo en 2932
homosexuales, con la finalidad de estudiar
los factores que favorecen la expansion del
virus del sida. Entre los resultados sobre
conducta sexual encontraron: 64% tuvieron
relaciones sexuales sin proteccion, 84%
lograron sus parejas sexuales ocasionales
mediante el uso de internet, 37% declararon
haber tenido mas de cien compafneros
sexuales durante su vida y 6% afirmaron
haber tenido mas de diez compaferos
sexuales al mes. Asimismo, refieren que entre
los sujetos seropositivos, grupo del que
podria deducirse una concientizacion mayor
y evidente sobre el uso de condones, por su
condicion de seropositivo, contindan auin
muy bajos (25%). Collazos et 4l. (2005) en

“Conocimientos, actitudes y autopercepcion
del rol docente frente al VIH/sida en docentes
formadores y alumnos de institutos superiores
pedagogicos de Lima Metropolitana”,
encontraron como resultado que el 74%
respondieron correctamente. A pesar de ello,
el porcentaje de desinformacion es elevado y
existen serias contradicciones y variabilidad
en las respuestas. En el drea de actitudes,
alrededor del 70% manifesté actitudes
positivas hacia la enfermedad. Urrea et 4l.
(2006) en comportamientos sexuales e
incidencia de los programas de salud sexual y
reproductiva en estudiantes de secundaria de
sectores populares y de la universidad publica
en la ciudad de Cali, Colombia, muestran
como los comportamientos y las respuestas a
los programas de salud sexual y reproductiva
estan mediados por las multiples categorias
sociologicas que orientan el andlisis.

MATERIALES Y METODOS

Estudio transversal de tipo cuantitativo, dise-
fio descriptivo correlacional.

Poblacién y muestra: la poblacion fue de
1200 y la muestra de 286 estudiantes del
primer nivel de la UNAP, durante el afio
2009, en trece facultades.

Técnicas e instrumentos: se aplicaron como
técnicas la encuesta y el test; como instru-
mentos el cuestionario y la guia.

Procedimiento de recoleccion: los datos se
obtuvieron de fuentes primarias mediante la
aplicacion de los instrumentos —tanto de
conocimiento como de conducta sexual— a
los sujetos de la muestra de la siguiente
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manera: se realiz6 una prueba piloto en
estudiantes de primer nivel de la Universidad
Cientifica del Per(; se solicité autorizacion a
los decanos de las trece facultades de la
UNAP para conocer el horario; se aplicaron
dichos instrumentos en las aulas de las
unidades de anélisis.

Andlisis de datos: después de obtenidos los
datos, fueron procesados. Para el andlisis y
discusion de los resultados, se utilizo el
programa SPSS-15 vy, en ella la prueba chi-
cuadrado para asi establecer la asociacion
existente entre ambas variables.

Aspectos bioéticos: participacion de los
sujetos de la muestra: en el proyecto se tuvo
la participacién activa de todos los alumnos
del primer nivel de las trece facultades en
estudio.

Aspectos de bioseguridad: la recoleccién de
datos, evaluacion, anélisis de los resultados y
difusion de los mismos estan a cargo de todos
los investigadores, cuyo anonimato se garan-
tiza para que no se ponga en riesgo la
identidad de los sujetos de la muestra.

RESULTADOS

Las tablas muestran los resultados obtenidos
en los distintos aspectos estudiados.

Flores y Leyva (2003) concluyen que la
representacion social del VIH/sida en
estudiantes jOvenes constituye un corpus
multidimensional en el que convergen e
interactdan diversos elementos de orden
cientifico y de sentido comdn, como
creencias, mitos, estigmas, miedos, que con-
tribuyen a dar significado al problema
denominado sida.

DISCUSION

De 286 estudiantes del primer nivel de la

UNAP, se muestra en la tabla 1 que 83,6%
tienen edades de 17 a 20 anos. El 52,4% son
de sexo masculino y 47,6 % de sexo
femenino. En concordancia con los
resultados encontrados por Andina et 4l.
(2005), que presenta una edad promedio de
20,6 anos (DS * 4,7), y un predominio de
93% (116/124) de poblacién masculina.

Del 100% de sujetos de la muestra,
69,2% evidencian inadecuado
conocimiento sobre VIH/sida y conducta
sexual de alto riesgo; 64,1% evidencian
adecuado conocimiento sobre VIH/sida vy,
conducta sexual de bajo riesgo y, 81,6%
evidencian adecuado conocimiento sobre
VIH/sida y conducta sexual sin riesgo. Para
probar la hipétesis planteada, se aplico la
prueba no paramétrica x’, obteniéndose x* =
24,657, p = ,000 la que nos permite aceptar
la hipotesis.

Existe concordancia con los resultados
obtenidos por Dessunti y Advincula (2007)
referente al comportamiento sexual de alto
riesgo.

CONCLUSIONES

1. EI83,6% tiene de 17 a 20 anos; 10,1% de
21 a 24 anos; 3,9% es menor de 17 afios
Yy, 2,4% de 25 a mas anos. El 52,4% es de
sexo masculino, el 47,6% de sexo
femenino. El 96,2% es soltero, el 2,1%
casado y el 1,7% conviviente.

2. El 62,6% evidenci6 adecuados
conocimientos sobre VIH/sida y el 37,4%
inadecuado conocimiento.

3. El 69,2% refiri6 comportamiento sexual
de bajo riesgo, el 13,7% de alto riesgo y
el 17,1% sin riesgo.

4. Existe relacion entre el mayor
conocimiento sobre VIH y menor com-
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portamiento de riesgo sexual.
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