unca el dicho "El remedio es peor
que la enfermedad” fue tan cierto.
Hace algunos dias, la Organizacién
Mundial de la Salud hizo una advertencia
aterradora: Debido al mal uso o uso excesivo
de antibiéticos, nos estamos acercando a
una era “postantibidticos” en la que las
operaciones rutinarias serfan imposibles

y lesiones tan simples como un rasguno
podrian ser letales.

Esto debido a la llamada resistencia
bacteriana, que no es otra cosa que una
mutacién de las bacterias que producen
las infecciones para hacerse inmunes a las
sustancias que se crearon para eliminarlas
debido, basicamente, al incumplimiento o
abuso de los tratamientos antibidticos por
parte de los pacientes. En pocas palabras,
para las bacterias, lo que no mata, fortalece.

Margaret Chanadirectora generg
de la OMS, expresOi@sta preocupagion

Las infecciones mas
simples pueden
volverse mortales en
pocos afos debido a
la resistencia
bacteriana.

10 CARETAS/ABRIL 19, 2012

durante una conferencia de expertos en
enfermedades infecciosas que se celebro en
Copenhague, Dinamarca.

La funcionaria expresé que la resistencia
humana a los antibiéticos esta provocando
que los medicamentos disponibles
actualmente en el mundo sean indtiles. Esto,
dijo, esta marcando el fin de la era de la
medicina segura.

Segun el doctor Carlos Seas, médico
internista de la Clinica Ricardo Palma,
la resistencia bacteriana trae como
consecuencia que los antibiéticos simples
no tengan mayor efecto contra algunas
bacterias, obligando al uso de algunos mas
complejos y costosos.

Para Seas, decir que estamos entrando
a una "era postantibidticos” es una
exageracion. “Se ha comprobado que los.
antibioticos pueden revertir la resistencia de
las bacterias cuando se dejan de usar varios




anos”. Sin embargo, reconoce que este
proceso es bastante complicado.

Responsabilidad compartida
La advertencia de Chan coincide con

la publicacién de un informe de varios

grupos estadounidenses de expertos

en enfermedades infecciosas que estan

urgiendo a las autoridades sanitarias y

politicos de todo el mundo a incrementar

los esfuerzos para mejorar el uso de

los antibioticos actuales y promover la

investigacion de nuevos medicamentos.
Las organizaciones, que incluyen

a la Sociedad de Epidemiologia

de Asistencia a la Salud (SHEA),

la Sociedad Estadounidense

de Enfermedades Infecciosas

(IDSA) y la Sociedad Pediatrica

de Enfermedades Infecciosas (PIDS)

presentan una serie de iniciativas ©

os estamos
acercando a una era
en la que las operaciones
rutinarias serian
imposibles y un rasguio
puede ser mortal.



