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Se funda el 27 de septiembre de 1962,
cuando dos compaiias de seguros, Pe-
ruano Suiza y La Colmena, se juntan
y crean esta clinica como sede para
pacientes asegurados que sufrian ac-
cidentes en sus centros de labores. La
clinica San Bernardo viene a ser la pri-
mera en traumatologia del Perd. Desde
sus inicios hasta ahora se ha manteni-
do la calidad y el prestigio que nos he-
mos ganado en estos cincuenta afios de
existencia. En Lima no habia clinicas
que se dedicaran a la traumatologia.

Por supuesto que ayuda, p(;rque man-
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Dr. Marcelo Lizdrraga y su hermano Dr. Federico Lizdrraga.
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Traumdtologos operando en la Clinica Lizdrraga.

tenemos la calidad de atencidn y las personas ya saben del
prestigio que hemos ganado en esta especialidad. Quiero
acotar que mi padre el sefior Leoncio Lizdrraga compro esta
clinica en el afio 78 pues sentia mucho aprecio por este cen-
tro de salud, ya que trabajaba como traumatélogo.

Mi padre por esos anos contaba con varias clinicas. Luego,
por cuestiones del destino se tuvo que vender estas institu-
ciones quedandonos solo con este centro de salud que es
muy querido por la familia. Nosotros somos los tinicos so-
cios y tratamos de mantener ese espiritu familiar y acogedor
en la atencion.

;Cudantos hermanos trabajan en el centro de salud?
Somos dos hermanos, yo y Federico Lizarraga que se des-
empefa como cirujano general. Yo me encargo de trauma-
tologia. Yo trabajo aca desde el afio 83 con mi pap4, quien
fallecié hace 11 afos. Por mi parte, trato de mantener la
tradicion de ser especialistas en traumatologia. Para eso
contamos con médicos reconocidos y de renombre. No solo
atendemos a personas de un sector socioeconémico sino a
diferentes pacientes de todos los estratos. Mayormente reci-
bimos pacientes que vienen de La Molina, Miraflores, San
Isidro honrandonos con su presencia. Lo cual significa que
estamos haciendo un buen trabajo.

sToda su vida profesional ha laborado en este centro de
salud?

Si, toda mi vida, Obviamente cuando mi padre falleci6 asu-
mi la administracién de la clinica. Soy el menor pero a su
vez €l inico traumatdlogo asi que me correspondia esta la-
bor. Mi hermano hace cirugia general.
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Arco intensificador de imdgenes calibrando el equipo.

Esta clinica fue la primera en el Peruy
la segunda en Sudamérica en tener un
tomografo. En los 80 venian personas
de Ecuador, Colombia, Bolivia solo
para hacerse este examen. El otro to-
mografo de la region estaba en Brasil.
Esta clinica tiene parte de la historia de
la radiologia en el pais.

Esta clinica los profesionales trauma-
tologos se sientes satisfechos ya que
tienen todos los materiales para po-
der sacar adelante sus cirugia. Hace 3
aflos compramos un intensificador de
imagenes que nos permite hacer ciru-
gias con incisiones pequefias, menos
sangrado, y tiempo mas corto, lo cual
significa un paciente satisfecho. Este
equipo también nos ha permitido que
los médicos invitados de otros hospita-
les puedan usar este equipo.

:Qué otras especialidades tiene San
Bernardo?

Tenemos un staff médico muy am-
plio. Contamos con cardiélogos, pe-
diatras, cirujano de toérax, otorrinos,
ademads de nuestra unidad de cuida-
dos intensivos implementada con los
mejores equipos. Poco a poco hemos
ido avanzando y creciendo. Pero como
ya expresé, nuestra especialidad es la
traumatologia. Para el post-operatorio
contamos con el servicio de medicina
fisica y rehabilitacion. Aqui tenemos
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todo el instrumental necesario para
que el paciente pueda recuperarse lo
mads pronto.

:Qué medidas de seguridad con los
pacientes tiene la clinica?

Tratamos en todo momento en man-
tener la seguridad del paciente. Con-
versamos constantemente con los mé-
dicos y enfermeras. Hacemos charlas
bimensuales respecto al tema para
evitar que haya accidentes o eventos
adversos.

+Cual es el éxito de la clinica San Ber-
nardo?

Yo creo que el éxito es el trato cordial
al paciente, el buen grupo de profe-

Leoncio y Nelly Lizdrraga, padres del Dr. Marcelo
lizdrraga. Ellos empezaron la tradicién.

sionales con especializaciones en el
extranjero, el ambiente familiar que el
paciente percibe y el precio econdmico
que los pacientes pueden acceder. Otro
tema para tomar en consideracion es
el prestigio ganado a base de esfuerzo
y el reconocimiento de la comunidad
médica. Nosotros bimensualmente
organizamos el curso internacional de
actualizacion en artoplastia de cadera
y rodilla. A este evento vienen los me-
jores médicos de Estados Unidos, los
cuales pertenecen a la Clinica Mayo.
Esto es una fiesta para la traumatologia
peruana. Asisten entre 400 y 450 trau-
matdlogos del pais y el extranjero.

:Qué se siente cumplir 50 afios de la-
bor ininterrumpida?

Mantener una clinica de tradicion fa-
miliar es una alegria tremenda. La
union de nuestra familia ayuda a man-
tener nuestra actual vigencia, nombre
y nos confiere estabilidad econdmica.
Para nuestro aniversario tenemos pla-
neados hacer charlas cientificas ade-
mas de una cena de camareria con
todo el personal de la clinica. Habra
a su vez sorteos y actividades festivas.
Finalmente, debo decir que acabamos
de conseguir el permiso del Ministerio
de Salud para ampliar nuestro centro
de salud a 3 pisos. Tenemos un amplio
horizonte por delante.



