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La evoluciéon de la otorrinolaringologia
durante el siglo XX estuvo dividida en dos
etapas: en los primeros 50 afios primé el
desarrollo de nuevas técnicas quirtirgicas
y la segunda etapa, que fue acompana-
da por el desarrollo tecnoldgico que trajo
consigo los cambios méds trascendentes de
la especialidad. Precisamente, en los tlti-
mos 10 afos se han incorporado adelantos
médicos como el rayo ldser para la cirugfa
del ronquido o de la tecnologia robética
(Sistema Quirtrgico Da Vinci) para el tra-
tamiento de neoplasias faringolaringeas.
Si bien en el Peru estos equipos de ultima
generacion aun no son aplicados existen
otros como el estroboscopio, el otoscopio,
el audidmetro, cuya eficacia va de acuerdo
con la realidad del pas.

Plataforma robdtica

El Sistema Quirtrgico Da Vinci es desa-
rrollado por Intuitive Surgical, que consiste
en un robot quirtirgico disefiado para po-
sibilitar cirugfas complejas con invasiones
minimas al cuerpo humano, es usado es-

pecialmente para operaciones de prostata,
reparaciones de vélvulas cardiacas y pro-
cedimientos quirtrgicos ginecoldgicos y,
recientemente, para subespecialidades de
la otorrinolaringologia.

El robot quirtrgico Da Vinci es una plata-
forma del tipo maestro-esclavo, disefiada
para hacer mas precisa la cirugfa laparos-
copica para el mayor nimero de cirujanos.
El sistema quirtirgico Da Vinci es una tec-
nologia sanitaria que brinda a los cirujanos
una alternativa, tanto a la cirugfa abierta
tradicional como a la laparoscopia conven-
cional, poniendo las manos del cirujano en
los controles de una plataforma robética
de ultima generacion. Este sistema permite
a los cirujanos realizar hasta las interven-
ciones mas complejas mediante muy pe-
quefas incisiones con una precision sin
precedentes.

En la actualidad, desde su introduccion
en 1999, hay mas de 1.200 robots Da Vin-
ci instalados en todo el mundo. En paises
como Venezuela, Argentina, y Esparia, hay
12 de ellos.



Al respecto, especialistas del Departamento de Otorrinolaringo-
logia de la Clinica Universidad de Navarra efectuaron reciente-
mente la primera cirugfa transoral (practicada a través de la ca-
vidad oral), que se realiza en Espafia con el robot Da Vinci. Para
ello los doctores Peter Baptista y Juan Manuel Alcalde, practica-
ron una extirpacion parcial de la amigdala lingual y de la base de
la lengua en un paciente con apnea obstructiva del suefio.
Asimismo, realizaron posteriormente un segundo caso de ciru-
gia robética para esta misma indicacién en una paciente de 52
anos, también con resultados satisfactorios. La Clinica Univer-
sidad de Navarra que cuenta ya con una importante experien-
cia en cirugia robética para tumores de prostata, ha previsto en
fechas proximas, que el equipo de otorrinolaringélogos de la
clinca aborde las primeras intervenciones roboticas de tumores
faringolaringeos.

La opcion del laser

La aplicacion del rayo laser en la medicina ha encontrado un
auge en los ultimos diez afos. La especialidad de otorrino-
laringologia la utiliza en todas las areas. Por ejemplo, para la
cirugfa del ronquido. El ldser que se utiliza en este campo es
el laser CO2, que se define como un laser molecular, cuyo
medio activo estd formado por particulas de gas carbonico.
Dicho ldser es invisible, necesitando para su utilizacion, de
un rayo al que se denomina, rayo de visualizacion. Este laser
se absorbe totalmente. Por ello, es necesario proteger al pa-
ciente y a los doctores con las gafas protectoras. La absorcion
energética del ldser en la célula estd intimamente ligada a la
concentracion de agua, de este modo se explica su eficacia
en tejidos humanos, ya que estos, contienen un 80% de agua.
Entre otros factores a tener en consideracion pueden encon-
trarse el grado de potencia, el tiempo de accion, la posibilidad
de realizacién de cortes totalmente limpios, y otras ventajas
de su aplicacion. Mayormente se utilizan en la laringe, en la
cavidad de la orofaringe, en cavidades nasales y en menor
grado en el oido.

Avances en el Perti

En el Pert pocos centros clinicos cuentan con equipos no-
vedosos para tratar dolencias ligadas a la otorrinolaringo-
logia. Empero, se destaca la Clinica de Otorrino por ser
un moderno centro médico que se dedica a la prevencion,
diagndstico, tratamiento médico-quirdrgico y rehabilita-
cion de las enfermedades del oido, nariz, garganta, laringe
y dreas relacionadas como la cirugia facial estética, funcio-
nal y reconstructiva, la otoneurologia para el diagnostico
de los trastornos del equilibrio (vértigos y mareos).

En tal sentido, el Dr. Miguel Garcia-Calderon, director de
la Clinica de Otorrino comenta que es la nica clinica es-
pecializada del pais que cuenta con especialistas de reco-
nocida trayectoria con énfasis en el drea de microcirugia
del oido, cirugia nasal y cirugia facial. “La capacidad de
nuestros profesionales va de la mano con la tecnologia ac-
tual, contamos con equipos modernos para los diversos
exdmenes y procedimientos que se realizan’, indicé.
Asimismo, manifesté que para el ambito quirurgico o de
diagnéstico comtn los centros médicos del pais estdn bien
equipados. Revel6 que “casi todos los centros cuentan con
microscopios quirtrgicos, endoscopios para microcirugia
nasal o endonasal, endoscopios para cirugia normal de
laringe, otoscopios, audiémetros y timpandmetros para
evaluacién auditiva’.
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