J Tecnologia e Innovacion

Avances tecnologicos a favor de la gastroenterologia en el mundo.

La Gastroenterologia y Endoscopia del
aparato digestivo no pueden disgregarse,
es por esta razon que en los ultimos 20
afios ha habido avances significativos a
nivel mundial para diagnosticar y tratar
con mayor rapidez las enfermedades gas-
trointestinales. Para hacer frente astas
dolencias en la actualidad las principales
clinicas del mundo cuentan con equipos
endoscopicos de avanzada. En el caso del
Peru varios centros hospitalarios y clinicas
privadas han incorporado a sus unidades
de gastroenterologfa modernos aparatos
de gran valia como son el eco endoscopio
o la capsula endoscopica.

CAPSULA ENDOSCOPICA

La capsula endoscopica es una camara
fotografica con el tamafio y la forma de las
usadas en farmacologfa. Hste dispositivo
se estd promoviendo como alternativa a
una endoscopia tradicional, y esta llamada
a convertirse en una herramienta valiosa
para los pudiendo
ayudar a la deteccion del cancer, ulceras
y otros tipos de dolencias internas del or-
ganismo.
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Existen dos compafiias bien conocida que
fabrican cdpsulas endoscopicas. Joussepe
Martinez es el creador de la cipsula M2A
Swallowable Imaging Capsule, y Mag-
naChip. Las camaras endoscopicas de am-
bas compaififas transmiten dos imagenes
por segundo durante sus 6 horas de viaje.
En el afo 2008, se anuncié la aparicion
de una capsula dirigible, con mini-camara,
destinada a revolucionar las endoscopias.
En efecto, técnicos del departamento de
Ingenierfa Biomédica de la Universidad
de Washington, bajo la direccion del ing-
eniero Fric Seibel, idearon una diminuta
camara instalada en una capsula de 18
milimetros longitud por apenas 6 de dia-
metro menor que muchas de las cipsulas
en que presentan algunos medicamentos,
conectada a un delgadisimo cable de sélo
1,4 mm. de diametro.

La cidmara en cuestién estd dotada de un
ojo de pez electronico, capaz de captar
imagenes con un angulo de 180 grados.
Dispone de un cable de fibra 6ptica, cuya
mision es iluminar el entorno del recorrido
endoscopico que realiza la camara, a la
vez que transmite las imagenes. La camara

capta 15 imagenes por segundo, con una
resolucion superior a las cien micras. El
software del que esta dotado el sistema re-
produce las imagenes en la pantalla de un
ordenador, de modo que aparecen en dos
dimensiones y a todo colot, siendo sus-
ceptibles de aumentarse sin perder apenas
resolucion.

Actualmente, la camara fotografica de la
capsula se utiliza sobre todo para visualizar
el intestino delgado. Mientras que el apara-
to gastrointestinal superior (eséfago, es-
témago, y duodeno) y los dos puntos (in-
testino grande) se pueden visualizar muy
adecuadamente con los alcances (cimaras
fotograficas colocadas en los extremos de
tubos flexibles finos). La capsula se traga y
viaja a través del sistema digestivo, enton-
ces la capsula endoscopica toma una canti-
dad de tiempo mas larga que la endoscopia
tradicional.

La investigacion temprana ha demostra-
do que la capsula endoscopica puede de-
tectar la evidencia de la enfermedad en
algunos casos que no puede la endosco-
pia tradicional.



Moderna capsula endoscopica
Al respecto los pafses que realizan mucha investigacion son Es-
tados Unidos, Israel, Japon, Corea del Sur, y Reino Unido para
mejorar tecnologfa del endoscope de la cipsula. La Cipsula de
Sayaka hecha en Japon es una capsula avanzada con la energia
proveida wirelessly de una fuente externa. En Japon, la endosco-
pia de la capsula ahora se aprueba para el uso en intestino del-
gado y enEuropa, la capsula endoscopica se utiliza para varias
areas incluyendo la investigacion de los dos puntos desde el 2007.

El desarrollo principal siguiente es permitir a la capsula hacer
otras funciones que scan posibles con los endoscopes tradicio-
nales actuales ademas de la proyeccién de imagen justa con un-
acamara fotografica. Fistos incluyen operaciones terapéuticas y
de diagnéstico maltiples por ejemplo ultrasonido, electrocautery,
biopsia, laser, y calor con un brazo retractable .

ECOENDOSCOPIA

Bl Ultrasonido Endoscépico (USE) o mejor conocido como la
Ecoendoscopia (EE) apareci6 en el mundo de la medicina hace
mas de 25 afios y ha evolucionado rdpidamente en paises como
Francia, Japon, Estados Unidos, Alemania y los Pafses Bajos en-
tre otros permitiendo un desarrollo progresivo de los equipos
y de las indicaciones en las diferentes patologfas, inicialmente
del dominio de la gastroenterologia y la cirugfa general, y mas
recientemente de otras especialidades como oncologia, neumo-
nologfa, medicina interna y endocrinologia.

Su crecimiento, por diversas razones, ha sido mas lento en otros
paises, existiendo algunos centros que practican esta exploracion
como parte del control rutinario de las afecciones que los requi-
cren. En Venezuela por ejemplo se introdujo a partir de 1997,
se han practicado més de 10000 estudios existiendo 8 centros
instaladosque ofrecen esta novedosa tecnologia.

La ultrasonografia endoscopica consiste en la introduccion de
una sonda ecografica de alta resolucion en el interior del tubo
digestivo, utilizando como vehiculo la endoscopia con el fin de
realizar un estudio de alta precision a nivel de la pared digestiva
y visualizar la pared de los érganos vecinos y observar las estruc-
turas adyacentes. Las principales ventajas de la ecoendoscopia
son: permitir conocer la profundidad de determinadas lesiones
del tubo digestivo, con el fin de definir el tipo de tratamiento
mias adecuado; detectar cilculos Ben la via biliar asi como la mi-

crolitiasis.

También, la toma de biopsias de lesiones pancreiticas y de ade-
nopatias tanto mediastinicas como abdominales, sin necesidad de
ingresar al paciente; ser el método mas sensible para la deteccion
del cancer de pancreas en sus estadios mds precoces.
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