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Corazones & \
saludables '
del Siglo XXI

l6gicos en beneficio de la cardio-
logia en el Pera y en el mundo.
Una historia fascinante

a ciencia médica mun-
dial cada dia desarrolla
hallazgos  sorpren-

dentes en busca de

enfrentar las dolencias
y enfermedades mas complejas. Un
ejemplo de ello es la cardiologfa que
en la actualidad se ha puesto a la
vanguardia de los adelantos médicos,
desde dispositivos para transplantes
de corazén hasta angidgrafos digi-
tales con tecnologfa tridimensional.
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Mientras que en el Pert el Instituto
Neuro Cardiovascular Las Américas
(INCA) cuenta con la mis avanzada
tecnologia en esa especialidad.

Un dispositivo para trasladar los
Organos calientes y en funciona-
miento se ha descubierto en la
Universidad de California (UCLA),
donde han probado con éxito un
aparato que permite trasladar el

corazén de un donante en petfecto

estado, latiendo y caliente hasta que
es transplantado. El dispositivo pet-
mititfa realizar mas pruebas de teji-
dos al drgano mejorando las posibi-
lidades de éxito de la operacion

Hielo y frio son la solucién para
mantener los 6tganos en perfec-
to estado durante el traslado de
un donante a un receptor que lo
necesite. Sin embargo este método
no siempre funciona y es, cuan-




to menos, rudimentario. Ademas,

puesto que el drgano en si no puede
estar de manera indefinida inmerso
en hiclo, no se puede probar la
perfecta adaptacion del organo al

nuevo paciente.

En la UCLA han informado de la
prueba con éxito del dispositivo
OCS (Organs Care System) de alta
tecnologfa. Fste innovador aparato
mantiene el corazén en un estado
latente, a la temperatura petfec-
ta y prefundida con sangte rica
en oxigeno y nutrientes. Ademas,
explican desde la universidad, el
corazon sigue funcionando durante

el transporte.

La tecnologfa, ademis de transpor-
tar los Organos de manera segura,
permite evaluar mejor la compati-
bilidad de los tejidos. Como apunta
el investigador principal y director
del programa de transplantes de
corazon e higado de la UCLA,
Abbas Ardehali, “los equipos de
transplante podran evaluar mejor
los corazones donantes (incluyendo
la identificacion de posibles factores
de rechazo), pues el 6rgano puede
probarse en el dispositivo durante

un petiodo de tiempo mas largo”.

Al patecer no hay corazones sufi-
cientes. Y es que la cantidad de
personas que esperan un corazon es
mayor que la cantidad de donantes.
Como explicaba Ardehali, “no hay
suficientes corazones de donan-
tes para todos los pacientes que
lo estan esperando. Si podemos
encontrar maneras de mejorar nues-
tra limitada oferta de corazones, se

podran salvar mas vidas”.

Cuidado de
Otganos (OCS en sus siglas en

Hste Sistema de

inglés), a pesar de haber sido pro-
bado satisfactoriamente, todavia no
ha recibido el visto bueno de la

I'DA y siguen manteniéndose como

dispositivo expetimental. Anuncios
como el de la Universidad de
California de su exitosa utilizacion
en pacientes, como el caso de Rob
Evans, impulsara su normalizacion

en las clinicas y hospitales.

Angiografo Digital

El equipo pertenece a la dltima
generacion de angidgrafos digitales
con tecnologfa tridimensional coro-
naria, cardiaca y cerebral en tiempo
real. Esta especialmente preparado
también para tratamiento de arrit-
mias cardfacas, con caracteristicas
unicas en el mundo. La excelente
visualizacion de imagen que ofrece
facilita un diagnostico mas rapido
y preciso y permite ademas, mayor
eficacia en procedimientos intet-

vencionistas.

A

Dr. Walter Mogrovejo.

“En la UCLA han informado
de la prueba con éxito del
dispositivo OCS (Organs Care
System) de alta tecnologia”

Bl departamento de cardiologia
intervencionista y hemodinamia
de la Clinica y Maternidad Suizo
Argentina, a catgo del Dr. Luis
de la Fuente, ha incorporado el
angiografo digital mas novedoso
del mundo y tnico en América
Latina: Philips Allura Xper FD10.

El nuevo equipo es un completo

laboratorio de rayos X de uso cat-

diovascular que garantiza la mejor
calidad de imagen y maxima pte-
cision, con minima exposicion del
paciente durante el procedimiento
gracias a sus caracterfsticas unicas
en el mundo: 3D coronario en tiem-
po real, gran movilidad del”arco
que permite abarcar toda el area
cardiaca en un solo giro y navega-
cion cardiaca para electrofisiologfa e
intervenciones intracardiacas. Fstas
innovaciones permiten realizar pro-
cedimientos minimamente invasivos
para tratar una amplia gama de
patologias cardiovasculares, inclu-
yendo la enfermedad coronatia,
brindando alternativas a la cirugfa

mayor.

El beneficio directo para el paciente
se traduce en estudios mas rapidos,
estadfas hospitalarias mds cortas y
un menor tiempo de recuperacion.
Ademas, esta nueva tecnologfa per-
mite un rapido diagnostico y decidir
en tiempo real el tratamiento Opti-

mo para el paciente.

La incorporacién del Philips Allura
implica un avance significativo en
el tratamiento de las afecciones
cardiovasculates, como también
en intervencionismo cerebral y
esplacnico, ya que es utilizado para
todo el sistema vascular. Realiza
estudios de tertitorios vasculares
cardfacos, cerebrales, esplacnicos y
periféricos, en filmacion continua
y reproduccién 3D color de alta
definicion. Esto permite interven-
cionismos vasculares de todo tipo:
Angioplastias cardiacas y petiféricas,
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“El Pera cuenta ya con el
tnico corazén/pulmon
artificial existente y el primer
sistema de 6xtdo nitrico.”

colocacion de stents cotronatios,
protesis endovasculares, emboliza-
ci6n de arterias sangrantes (catete-
tizacion de las arterias uterinas o
en trayecto intestinal) que detiene el
sangrado sin cirugfa abierta, coloca-
ci6n de coils en aneurismas cerebra-
les, fibrinolisis de trombos que obs-
truyen arterias de gran importancia,

como pulmonares y cerebrales.

También pueden realizarse todo
tipo de estudios y tratamientos en
pacientes peditricos, y permite la
navegacion del corazoén para tra-
tamiento de arritmias (ablaciones).

“Bste equipo cuenta con la mas
alta definicion (HD) en angiografia,
pero adems, su software de lectura
de datos y la estacion de trabajo
permiten trabajar con imagenes que
hasta ahora no existian, en cuanto a
pureza de la imagen, volumen 3D

teproducido y definicion en las mds

pequedias dreas, incluidas las mas

conflictivas, como los estrecha-
mientos y superposiciones vascu-
lares que no permitian hasta ahora
desplegar en tiempo real esas zonas.
Dada la definicion de imagen,
velocidad de movimiento y campo
abarcado en un solo movimiento
por el arco en C, la radiacién que
se necesita es menor que con los
angi6grafos convencionales, al igual
que la cantidad de material de con-
traste utilizado.

Equipos modernos en Pera

En el Pert una de las institucio-
nes médicas que cuenta con los
mis Optimos equipos de dltima
generacién para cardiologia es el
Instituto Neuro Cardiovascular Las
Américas (INCA), que en poco
mas de dos afios se ha posicionado
como una entidad de referencia
tanto por los adelantos tecnologi-
cos que posee como por la calidad
de su equipo de profesionales de

la salud.
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Al respecto el Dr. Walter Mogrovejo,
Director de INCA* manifiesta que
tienen el dnico corazén / pulmén
artificial existente en el Perd, as
como también el Unico sistema de
éxido nittico del pafs. Todos estos
avances tecnologicos nos posicionan
como lideres en el tema de tras-
plantes y ha contribuido para que
el MINSA nos otorgue la maxima
Categoria para un Hstablecimiento
de Salud.

Acerca del corazon / pulmén artifi-
cial, denominado ECMO que signifi-
ca oxigenacion por membrana extra-
cotpérea, el Dr. Mogrovejo explica
que suple parcialmente la funcion
del corazon y de los pulmones para
bombear y oxigenar la sangte. “Con
este equipo contribuimos con la
formaciéon de los médicos inten-
sivistas, cirujanos cardiovasculares,
enfermeras petfusionistas, cardiolo-
gos intervencionistas, y logramos un
trabajo multdisciplinario enfocado
a pacientes con problemas cardio-
vasculares extremadamente ctiticos
como tltima accion antes de decla-

rar su problema insolucionable”.

El especialista agrega que lo han
utilizado en aquellos pacientes con
insuficiencia catdiaca terminal y ha

setvido como puente para la reali-

zacién de transplantes cardiacos por
lo que este instituto esta autoriza-
do por la Organizacién Nacional de
Donacion y Transplantes (ONDT).
“Esto nos ha permitido realizar ya con
éxito tres transplantes cardfacos este
afo y el ano pasado, en que nos dieron

la acreditacién”, dice Mogrovejo.

De igual manera, afade que reciente-
mente han adquitido unl sistema de
oxido nitrico inhalado que permite
un adecuado manejo de serios proble-
mas respiratotios como la aspiracion
meconeal en los neonatos,

Asimismo revela que el oxido nitri-
co ha sido usado en pacientes con
hipertension pulmonar severa que ya
estaban desahuciados y que permite
modificar la estrategia tanto para un
transplante cardiaco o para un reem-
plazo valvular mitral en donde si la
hipertension pulmonar es refractaria
con otros medicamentos y es labil
frente al 6xido nitrico entonces a ese
paciente se le puede cambiar la valvula
mitral, “muchas veces es asi o puede
set transplantado con la seguridad que
el post operatotio no va a ser torpido
en este paciente y por el contrario va

a ser exitoso”.

Otros adelantos que han incorporado
en la clinica INCA son los sistemas
de asistencia ventricular, que como
expresa el Dr. Mogrovejo no necesitan
la oxigenacién de la sangre sino suplir
solamente la bomba debilitada que es
¢l corazon izquierdo y estos aparatos
sitven ademas de puente de 6rganos
o un transplante de corazén como
apatatos que el paciente los recibe
como terapia de destino, “es decir para
aquello pacientes cuya expectativa de

vida talvez no es la més adecuada”

* Dr. Walter Mogrovejo, cardiolo-
go intervencionista del Instituto
Neuro Cardiovascular de las Américas.
Representante de la Asociacion de Clinicas
Particulates del Peri ante el Consejo
Directivo de la Organizacién Nacional de
Donaci6n y Transplante (ONDT).




