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Por: Rodolfo Ardiles.

El nuevo

espacio de la mente

Los sorprendentes avances de la neurologia en la ciencia

médica que asombran al mundo.

la ficcién se le estan
acabando las ideas
otiginales, la cien-
cia médica  esta

trayendo a nuestra
realidad aquello que antes nos
parecfa imposible. Un ejemplo
palpable es la neurologia que
hoy en dia se ha puesto a la van-
guardia de los avances médicos,
desde sistemas para mejorar la

calidad de vida de pacientes con
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parélisis hasta nuevos tratamien-

tos para enfrentar el Alzheimer.

Estados Unidos es uno de los
pafses donde se vienen trabajando
tecnologfas que parecen salidas de
una pelicula de ciencia ficcion, tal
como lo demuestra el sorpren-
dente sistema desarrollado por
Cyberkinetics Neurotechnolog y
Systems Inc., de Massachusetts,

el cual permite mover un cut-

sor de computadora solo con el
pensamiento. El revolucionario
invento ya ha sido probado en
un paciente de 25 afios, quien
sufre de parilisis en las cuatro

extremidades.

Se trata de la primera persona
con dafios en la médula espinal
o enfermedad de las neuronas
motoras en probar el nuevo sis-

tema; los cientificos implantaron



un diminuto chip de silicio con
100 electrodos en una zona del
cerebro responsable del movi-
miento. La actividad de las célu-
las se grabo y se envid a un orde-
nador que tradujo los comandos
y permitié al paciente mover y

dirigir el dispositivo externo.

Aunque no es la ptimera vez
que se utiliza la actividad cere-
bral para manejar un cursor,
Stephen Scott de la Universidad
de Queen en Ontario (Canada)
-quien se encuentra a cargo de la
investigacién- afirma que supo-
ne un gran avance en la tecnolo-
gfa. Segin ¢, “esta investigacion
sugiere que los implantes de pro-
tesis son un enfoque viable para
ayudar a las personas con graves
discapacidades a comunicarse e

interactuar con su entorno’.

EI Prof. John Donoghue, direc-
tor cientifico de Cyberkinetics
y profesor de la Universidad de
Brown en Rhode Island, afirma
que actualmente son capaces de
introducir sefales en el cerebro,
pero lograr que las emitan o
extraerlas es un gran reto, “lo
que se ha hecho supone un hito

en la neurologfa”, dice.

Los cientificos a cargo de esta
investigacién creen que ¢l avan-
ce significa una esperanza para
aquellos que sufren paralisis
por accidentes o enfermedades.
A su vez, en un estudio inde-
pendiente, investigadores de las
escuelas de ingenierfa y medicina
de la Universidad de Stanford
descubrieron que existe una
manera mas rapida de procesar
senales cerebrales para controlar
una computadora o un dispositi-

VO prostético.

Alzheimer

Aunque la medicina ha dado
enormes saltos, especialmente
durante las dos udltimas décadas
del siglo XX y los primeros
diez aflos del siglo XXT, la neu-
rologfa es una de las especiali-
dades mds activas; la razén se
encuentra en la lucha que se libra
contra enfermedades como el
Alzheimer, que afecta a miles de

personas en todo el mundo.

Como se sabe, esta es una enfer-
medad que provoca un desorden
progresivo y degenerativo que
causa la debilitacion y eventual
muerte intelectual.  Sin embar-

go recientemente los avances en

Avances en la investigacion
médica han logrado el
desarrollo de una vacuna
contra el Alzheimer.

la investigacion de esta enfer-
medad han logrado el desa-
rrollo de una vacuna contra el
Alzheimer, la cual estuvo a cargo
de la empresa espafiola Araclon
Biotech, que ya inicié ensayos
clinicos en animales.

Segin informé la prensa espa-
fiola, el fairmaco se probard en

24 personas durante doce meses,
para luego pasar a una segunda
fase con dos versiones distintas
del medicamento en 48 personas
mas, con el fin de saber cual de
ellas es mejor. Los médicos a
cargo de la investigacién sos-
tienen que en cuatro afos se
podtian tener resultados defini-
tivos, pero el remedio atn debe
esperar siete aflos para estar en

el mercado.

Segtin explican los neurdlogos,
la idea basica gira alrededor de
crear un anticuerpo contra el
beta amiloide, un desecho que se
acumula en las neuronas causan-
doles grave dafio, incluso destru-
yéndolas; lo que lo convierte en
una de las causas principales del
Alzheimer.

Pero aquel no es el tnico avance
logrado por la neurologia en la
lucha contra este mal, El Dr.
Walter Martinez, reputado neu-
rélogo peruano, radicado en los
Estados Unidos desde hace mas
de 20 afios, sostiene que medi-
camentos como el Dimebon son
uno de los avances mas desta-
cados de la medicina contra el
Alzheimer y se ha observado
que su uso mejora las capacida-
des mentales de los enfermos
con resultados alentadores, aun-
que es necesario seguir investi-

gado sobre sus efectos.
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Estos adelantos y otros mas
crean un escenario optimista.
Fn una reciente conferencia en
Panamd que reuni6 a neurdlo-
gos de todo el mundo, se ade-
lanté que una cura eficaz para
combatir la enfermedad llegara
dentro de unos cinco afos, de
la mano con investigaciones

hechas con células madre.

En declaraciones a los medios
de prensa internacionales, el
centifico japonés Kiminobu —
quien participé de la conferen-
cia en Panama- dijo que existen
estudios muy avanzados que
demuestran que aumentando el
numero de células en el cerebro
de un paciente se puede dete-

ner el mal.

Kiminobu, quien es profesor de
neurociencias de la Universidad
Central de Florida (EE.UU.),
explica que para ello se nece-
sitan células madre, tomadas
de la ctapa prenatal de una
persona, las cuales deben ser
trasplantadas al paciente en el
caso de presentarse el mal del

Alzheimet.

El cientifico japonés que inves-
tiga este mal desde hace cua-
renta anos, agrega que el objeti-
vo es que las células madres se
conviertan en neuronas sanas
que sustituyan a las neuronas
enfermas, lo cual ya fue ensa-

yﬂdO exitosamente en ratones.

El Parkinson y

También contra el Parkinson
Los avances de la neurologia
no se han centrado solo en el
Alzheimer, enfermedades como
el Parkinson y la epilepsia tam-
bién han experimentado nue-
vas formas de cura que incluyen
células del cerebro cultivadas
en platos Petri, que crearfan un
suministro ilimitado de células

humanas.

Como se sabe, los platos Petri
son recipientes de cristal o plas-
tico usados en los laboratorios
para cultivar bacterias y mohos,
asf como otros microorganis-

mos.

En una investigacion hecha
pot la Universidad de Florida
se explica que la técnica podria
definirse como una linea de pro-
duccion de una fabrica, de la que
se pueden sacar las células para
luego congelarlas hasta que se
necesiten y se descongelen; luego
de lo cual se puede fabricar una

tonelada de neurones vivos.

Los investigadores de la uni-
versidad de Florida recogieron
las células precursoras de los
ratones y les aplicaron productos
quimicos para lograr la diferen-

ciacion de los mismos.

Los cientificos confirmaron que
el desarrollo de las células pre-
cursoras del cerebro es parecido

a la forma en la que las células

la

epilepsia también han
experimentado nuevas
formas de cura.
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on

sanguineas se crean a partir
de las células precursoras de
la médula 6sea, lo que en su
dia llevd a avances

en el proceso de implantes de

médula dsea.

Peru: tecnologia a
cuentagotas

Todos estos avances tecnoldgicos, que incluyen investigaciones en trata-
miento y desarrollo de maquinaria, implican cierto nivel de compromiso

en inversiones, algo que en el Perti se mantiene ain en niveles muy bajos.

Julian Lockett Wallace, Primer Vicepresidente de la Camara de Cometcio
de Lima (CCL) y organizador de Tecnosalud, convencion que redne a los
principales actores del sector salud, entre usuarios, compradores y espe-
cialistas en salud, comenta que el nivel de inversion en tecnologfa dirigida
al sector salud en el Perti es muy bajo y se encuentra solo por encima

de Haiti, pues todos los paises sudamericanos invierten mas que el Pert.

Lockétt explica que la iniciativa del actual gobierno en el sentido de
aumentar el presupuesto para este fin en 15% es muy buena, aunque
sigue siendo bajo para las necesidades del pais.

“Si se le puede hacer una critica al anterior gobierno, es que dirigi6 las
inversiones en salud a la construccién de infraestructura que no estd
acorde con las actuales necesidades, cuando lo que se necesita es hospita-
les modernos con mas y mejor tecnologia, lo que los hace mis eficientes
y les permite atender a mayor niimero de pacientes”, comenta el Primer
Vicepresidente de la CCL.

Por ello sostiene que la tecnologfa llega al Pert a cuenta gotas cuando
en el resto del mundo la ciencia médica esta dando pasos agigantados.




