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Editorial

La investigacion en radioterapia

La radioterapia es una de las especialidades que ha
alcanzado mayor desarrollo, cosa que se ha logrado
a través de multiples investigaciones en el area de
la tecnologia, clinica, radiobiologia, imagenologia,
patologia, biologia molecular, fisica, informatica
entre otros.

El desarrollo de la tecnologia ha llevado a un apa-
rataje cada vez mas sofisticado, permitiendo inter-
venciones terapéuticas con cada vez mas precision,
utilizando distintos tipos de radiaciones y diferentes
clases de energia; pero esta precision, que permite
aumentar las dosis y disminuir la morbilidad asocia-
da, solo sera util (como lo han comprobado diversos
estudios clinicos) si la sofisticacion del planeamien-
to, es llevado a la practica y ademas, si el blanco a
tratar esta siempre en el foco de la irradiacion. Esto
no siempre es facil de conseguir, pues la mayoria
de los drganos blanco en un organismo vivo se
mueven, por lo que se han disefiado técnicas que
siguen al blanco en su movimiento, dando lugar a la
llamada radioterapia guiada por Imagenes. Otra
modalidad utilizada para minimizar el movimiento,
es regular la frecuencia respiratoria, con el objetivo
de disparar la radiacion solo cuando el blanco se
encuentre en el lugar se planific6. Esta técnica es
muy utilizada para irradiar tumores en el pulmén.

Por otro lado, los 6rganos y tumores no son esferas,
elipses, cilindros o figuras geométricas perfectas.
Entonces, para lograr cubrir el area tumoral desea-
da, se ha hecho necesario conformar los campos de
irradiacién, surgiendo asi la llamada radioterapia
conformacional. Asi mismo, junto a los tumores o
tejido blanco, existen areas de mayor vulnerabilidad
o zonas del tumor mas activas, conllevando al desa-
rrollo de la técnica de intensidad modulada.

Para validar las técnicas antes mencionadas se
deben realizar ensayos clinicos que confirmen que
la sofisticacion agregue control y curacion de la en-
fermedad, disminuyendo las comorbilidades asocia-
das a la radioterapia convencional. Estos ensayos
clinicos incluyen también el estudio de diferentes
tipos de fraccionamientos, asi como tratamientos
combinados con agentes quimioterapéuticos que
pueden lograr efectos aditivos, supra aditivos, o por
otro lado causar complicaciones por su uso simulta-
neo. Los ensayos clinicos también evaltan el uso
de distintos tipos de radiacion como los fotones,
electrones, neutrones o los protones, cada uno con
efectos bioldgicos diferentes y cuya dosimetria es
también objeto de investigacién por disciplinas

como la fisica y la radiobiologia, a fin de determinar
las equivalencias biolégicas con fines terapéuticos.

La investigacion también nos ha ofrecido armas
maravillosas para el planeamiento radioterapéutico,
las que utilizando las imagenes radiolégicas inserta-
das en un programa de planeamiento, nos permiten
obtener una informacién volumétrica tridimensional
a la que se agrega con la ayuda del PET scan, ima-
genes de actividad celular, permitiendo disefiar y
administrar (incluso con fijacién mecanica del pa-
ciente) dosis a volumenes milimétricos, como en la
radiocirugia, o centimétrico, como en la radioterapia
tridimensional conformada o con intensidad modula-
da. También gracias a la investigacion, en
la radioterapia administrada como braquiterapia, se
ha logrado el desarrollo de la tecnologia de altas
tasas de dosis, y debido a que es una intervencién
frecuentemente ambulatoria, ha permitido combinar-
la simultaneamente con la teleterapia.

Es pues la investigacion en sus diferentes aspectos,
la que esta permitiendo el desarrollo de la radiotera-
pia, permitiendo que cumpla un importante rol en la
curacién de muchos canceres, bien sea como trata-
miento unico o en el marco de un tratamiento multi-
disciplinario; sin dejar de mencionar el importante rol
paliativo que también cumple.

Ejemplos de estudios como los mencionados en los
parrafos anteriores, los encontramos en las revistas
cientificas, entre ellas, destaca el International Jour-
nal of Radiation Oncology, Biology, Physics, la lla-
mada revista roja en el argot de los radioncélogos.
En el numero de abril del 2011, presenta articulos
como “tolerancia de la medula espinal en la radioci-
rugia”’, “lecciones de estudios pre clinicos”, o el
de “patrones de falla y sobrevida en un ensayo
randomizado para cancer de préstata: ¢ quién muere
de la enfermedad?”. En el mismo numero, se repor-
ta un ensayo doble ciego controlado con placebo
del uso de bevacizumab para el tratamiento de la
necrosis del sistema nervioso central producida por
la radiacion. Ademas estan incluidos numeros so-
bre biologia y fisica. Como vemos, en solo un niume-
ro de una de las muchas revistas de la especialidad,
tenemos una evidencia del impacto de la investiga-
cién en el desarrollo de la radioterapia.
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