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EDITORIAL

LA INFLUENZA A H1N1, ENFERMEDAD DE CARRION Y
ACTIVIDAD FISICA

En octubre de 2006, en el boletin del Instituto Nacional de Salud
se publicaron una serie de articulos que daban cuenta de casos
de enfermedad de Carrion en personas que habian visitado las
localidades de Chosica, Santa Eulalia y Ricardo Palma, todas ellas
ubicadas a lo largo de la carretera central. Estos casos pudieron
ser detectados aun cuando todos los casos eran asintomaticas
u oligosintomaticas, es decir, no reunian los criterios clinicos para
ser considerados “casos sospechosos”. Ello se debié a que estas
personas alertadas y alarmadas, por los medios de comunicacion, a
propésito de un caso fatal de la enfermedad, acudieron a realizarse
los examenes. En el presente numero se presenta un interesante
reporte sobre las alteraciones hematolégicas en muestras positivas a
Bartonella baciliformis, en el cual se da cuenta de la baja sensibilidad
del diagndstico directo en personas sintomaticas. Lo cual puede
ayudar a juzgar mejor las pruebas a solicitar a los pacientes bajo
sospecha.

Por otro lado, la influenza A H1N1, causante de la pandemia del
afo 2009, reaparecio6 en el Peru en el presente afio 2013 y provoco
ocho casos fatales, los cuales han causado alarma en la poblacion,
a partir de su divulgacion en los medios. La naturaleza epidémica y
pandémica de la influenza A, siempre ha sido motivo de preocupacion
de los servicios de salud publica por su potencial impacto letal. En el
estudio de los casos de influencia AH1N1 reportados en el Pert para
el afo 2013 se ha descrito la comorbilidad, las condiciones de riesgo,
y los determinantes bioldgicos de la enfermedad. Sin embargo, no
se tiene informacion documentada de factores de riesgo social, que
permitan visualizar el riesgo diferencial por estratos socioeconémicos,
que tienen las personas infectadas de padecer una enfermedad
grave y eventualmente fatal. En el presente numero, se da cuenta
de la distribucion de los casos confirmados de influenza AH1N1 y de
otros virus respiratorios por regiones hasta el mes de junio de 2013.

Otro tema que también se aborda en el presente numero es
la actividad fisica en la poblaciéon peruana. Como sabemos, la
desnutricion cronica esta disminuyendo, mientras que el sobrepeso
y la obesidad viene en aumento, por lo que es relevante revisar el
nivel de actividad fisica de la poblacion peruana, proponiendo las
recomendaciones para intensificarlo en beneficio del estado de salud.
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