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EDITORIAL

La anemia es un problema de salud publica a nivel mundial, en particular
en los paises en vias de desarrollo, en donde incluso es considerado ade-
mas como un indicador de pobreza. En el Peru, se estima que en el 2012,
la prevalencia de anemia era superior al 50% en nifios en edad preescolar,
al 42% de madres gestantes y al 40% de las mujeres en edad fértil que
no estan gestando. Estas prevalencias hacen del Pert uno de los paises
sudamericanos con mayores prevalencias de anemia.

Es por ello que muchos paises han fijado politicas publicas de salud con el
objetivo de disminuir las prevalencias de anemia en su poblacién. En Peru,
el Plan Concertado de Salud de 2007, sefialo como tercer objetivo priorita-
rio nacional para el periodo 2007-2020 la reduccion de la prevalencia de la
desnutricion cronica y la anemia en menores de cinco afos, especialmente
en las regiones con mas pobreza, sefialando que esta reduccion debiera
ser del 40%.

Se han implementado multiples estrategias para prevenir la anemia en los
grupos de alto riesgo, es decir en gestantes y menores de un afio. Ademas
de la suplementacion tradicional dada a gestantes y menores de un afio,
ahora contamos con la suplementacién con multimicronutrientes en polvo
y, desde el 2006, con la fortificacion de harina con micronutrientes. Con la
implementacién de estas estrategias se espera poder disminuir la preva-
lencia de anemia en el pais y alcanzar los objetivos planteados en el Plan
Concertado de Salud.

En el Perd, la prevalencia de anemia ha disminuido en diez puntos porcen-
tuales en los ultimos diez afios; sin embargo, esta no ha variado en los ulti-
mos dos. De alli la importancia del control, supervisién y monitorizacion de
las estrategias implementadas. El Instituto Nacional de Salud (INS), a tra-
vés del Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion (CENAN), tiene como
una de sus funciones ejecutar la vigilancia alimentaria y nutricional para la
prevencion y control de los riesgos y dafios nutricionales en la poblacion.
Es asi que, en el marco de la Ley 28314, el CENAN es el 6rgano respon-
sable de realizar inspecciones, muestreos y andlisis periddicos a la harina
de trigo de procedencia nacional, importada y/o donada. En el presente
numero se presenta los resultados de la vigilancia de la fortificacion de la
harina de trigo en el Peru durante los afios 2009 y 2010, esta vigilancia ha
incluido veinte plantas y molinos productoras de harina de trigo ubicadas
en 06 departamentos y la provincia constitucional del Callao. Estos resulta-
dos nos permiten afirmar que si bien se ha avanzado en la implementacion
de la fortificacién de la harina en el pais, la misma aun no se encuentra
implementada completamente en todas las plantas estudias, en particular
en aquellas ubicados al interior del pais.
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