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EDITORIAL

LAS PLANTAS MEDICINALES Y EL DESARROLLO NACIONAL

En una época en la que identificamos desarrollo con industrializacién y
tecnologias sofisticadas resulta extrafio plantear que las plantas medicinales
pudieran cumplir un rol destacado en el desarrollo nacional, sin embargo
la experiencia histérica y el comercio contemporaneo nos muestran un
panorama distinto. En el siglo XVII una de nuestras principales exportaciones,
y la que dejaba mejores beneficios, dejando de lado los metales preciosos,
era el comercio de corteza de Quina; que se acopiaba en Trujillo y se vendia
en Lima a menos de un peso, pero que cuando llegaba al puerto de Cadiz
multiplicaba su valor por 20 o 30 y luego reexportandose a Londres o Roma
multiplicaba nuevamente su precio’, creando verdaderas fortunas en el Peru.

Por su parte, las cifras del comercio mundial de plantas medicinales no
cesan de incrementarse? a pesar que gran parte de este comercio aun esta
invisibilizado subsumido en otros rubros de comercio. Los retos que esta
situacion plantea son varios, el primero de ellos es mantener una produccion
sustentable que evite la depredacién, como ya ocurrié con la Quina que
esta casi extinta en nuestro pais. Debemos recordar que alrededor del 90%
de las plantas medicinales comercializadas en el mundo proceden de la
colecta de especimenes silvestres y solo una pequefa proporcion proceden
del cultivo. Un segundo reto es generar una regulacion que atienda a la
particular caracteristica de las plantas medicinales que no son ni pueden ser
tratadas como farmacos sintéticos, pues no actian en general por contener
una determinada molécula con actividad farmacoldgica sino por una compleja
interaccién entre sus mdltiples componentes y el organismo humano, lo que en
algunos casos puede constituir un fitofarmaco pero en otros no. La investigacion
cientifica debe aportar las evidencias de la efectividad o propiedades de las
plantas medicinales y las condiciones de seguridad de su uso, lo que luego
debe trasladarse a la regulacion.

Un tercer reto en relacion a las plantas medicinales es su incorporacion en
los sistemas de salud. Las plantas medicinales se han utilizado y se seguiran
utilizando en los cuidados de salud, pero solo en contados casos bajo
prescripcion médica y en casi ningun caso con cobertura por los sistemas
de salud. Pese a la comprobada eficacia de las plantas medicinales la falta
de formacién en herbolaria cientifica de los profesionales de la salud y el
hegemonico poder de la industria farmacéutica global confluyen en relegar
el uso de las plantas medicinales del ambito hospitalario o en general de los
establecimientos de salud. Estos retos tienen un denominador comun para
enfrentarlos: la necesidad de generar evidencias que fundamenten medidas
correctivas o normativas, y el INS enfoca sus esfuerzos en ese sentido.
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