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LA PANDEMIA DE LA INFLUENZA AH1N1 EN EL 2010

Victor Fiestas'
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En abril de 2009, una epidemia causada por un
nuevo virus de influenza (A H1N1) fue identifi-
cado en EEUU y México', dicho virus tuvo ra-
pida diseminacién en el mundo, notificandose
hasta el 10 de junio, 27 737 casos en 74 paises
con 141 fallecidos?. Debido a esta rapida dise-
minacion el 11 de junio de 2009 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declaré la fase 6 de
alerta pandémicad.

La OMS informa que hasta el 17 de enero de
2010, se ha reportado 14 142 fallecidos por la in-
fluenza AH1N1 en 209 paises, correspondiendo
7094 (50,2%) a 28 paises de todo América*.

El 14 de mayo de 2009 el Peru confirmd su
primer caso de influenza pandémica A H1N1
y, hasta el 28 de diciembre, se confirmé 9165
casos y 208 defunciones?; distribuidos en todas
las regiones del pais, correspondiendo el mayor
numero de casos y defunciones a Lima, segui-
do por Arequipa®. Sin embargo, se debe tener
en cuenta que desde el 21 de julio de 2009, con
la Directiva Sanitaria para la Etapa de Mitiga-
cion® se restringid el diagndstico de laboratorio
Unicamente a pacientes hospitalizados.

Actualmente, existe una transmisién sostenida
del virus influenza en baja intensidad en todo el
pais. En el 2010, hasta el 05 de febrero, el Ins-
tituto Nacional de Salud (INS) ha recibido 736
muestras (13 muestras diarias en promedio)
que corresponden, en su mayoria, a pacientes
hospitalizados con IRAG, con un porcentaje de
positividad de 22% (Grafico 1y Tabla 1).

De esta manera, se evidencia que en nuestro
pais continua la actividad pandémica, aunque
en baja intensidad, ocasionando casos de
IRAG y brotes epidémicos’. En este afio ya se
ha notificado cinco fallecidos, los cuales, en su
mayoria, eran gestantes y nifios con factores
de riesgo.

Por lo anterior, se puede calificar de erroneas
aquellas declaraciones difundidas por Internet
que niegan la existencia de la pandemia; todo
lo contrario, nuestro pais debe fortalecer sus
sistemas de vigilancia y las intervenciones que
permitan un control de la pandemia.

La estrategia de control de influenza pandémica
combina intervenciones no farmacéuticas
y farmacéuticas. Las intervenciones no
farmacéuticas se basan en medidas higiénicas,
de educacion y promocién de la salud (lavado
de manos, uso de equipos de proteccion
personal) que no solo servirian para influenza
sino también para otras enfermedades de
similar modo de transmision.

Las intervenciones farmacéuticas incluyen las
vacunas Yy los antivirales. En nuestro pais se
realizara la vacunacioén contra la influenza pan-
démica A H1N1 en grupos de riesgo prioriza-
dos, con el objetivo de disminuir la morbilidad
y la mortalidad asociada con esta pandemia;
para lo cual se adquirira las vacunas a través
del Fondo Rotatorio de la Organizacion Pana-
mericana de la Salud (OPS), sistema que ha
garantizando la calidad y bajo costo de las va-
cunas en los paises de la Regién durante los
ultimos anos.
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Figura 1. Influenza pandémica A H1N1. Muestras recibidas segun fecha de obtencion de muestra, 2010*
Fuente: Net Lab (Hasta el 03/02/2010)
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