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RESUMEN: El presente trabajo de investigacién tiene como ob-  teriano fue el método microbiolégico de Bauer-Kirby y se utiliza-
jetivo realizar el anélisis comparativo del efecto antibacteriano que  ron las cepas de Escherichia coli INS 86 y Shiguella flexneri INS 6.
presentan los aceites esenciales de dos especies altoandinas Lepe-  En cuanto a los resultados, se tiene que los extractos secos etandli-
chinia meyenii WALP (Puna Salvia) Y Minthostachys andina BRITT  cos de L. meyenii Walp y M. andina (Britt) Epling presentaron efec-
EPLING (Mufia) frente a cepas de Escherichia coli y Shiguella flex-  to antibacteriano ya que los halos de inhibicion fueron mayores a 9
neri. El método empleado para la determinacién del efecto antibac-  mm mientras que comparativamente, los aceites esenciales de di-
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chas especies no presentaron efecto antibacteriano frente a las mis-  chia coli INS 86 and INS Shiguella flexneri 6. As a result of this inves-
mas especies de bacterias, lo que indicarfa que las sustancias activas tigation, dry ethanolic extracts of L. meyenii Walp and M. Andean
presentes en los extractos son las responsables del efecto (Britt) Epling presented antibacterial effect because the halos of inhi-

farmacoldgico estudiado. bition were greater than 9 mm while comparatively, the essential
PALABRAS CLAVE: antibacteriano, mufa, salvia, extracto, acei- oils of these species showed no antibacterial effect against the

te esencial. same bacterial species, suggesting that the active substances in ex-
ABSTRACT: This research was done with the objective of a  tracts are responsible for the pharmacological effect studied.

comparative analysis of antibacterial activity of essential oils and the KEYWORDS: antibacterial, mufa, salvia, extract, essential oil.

ethanol extracts of two Andean species, Lepechinia meyenii WALP

(Puna Salvia) Y Minthostachys andina BRITT EPLING (Muna) urante los Ultimos afos las Enfermedades

against Escherichia coli and Shiguella flexneri. The method used for : . g
determining the antibacterial effect was the microbiological met- Diarreicas AgUdaS (EDAS) en la Region Cusco

hod of Bauer-Kirby and the species of bacteria used were Escheri- han tenido una tendencia de la incidencia de casos
de 159x 1000 menores de 5

Gréfico |: Tasa de Incidencia de Diarrea Acuosa en Nifios menores de 5 afios, anos en el afo 2001, 195x 1000
DIRESA/CHises, J000-2007. el 2003, 161x 1000 el 2004 y
z‘; 199 1000 el 2007, todos los

cuales son considerados todavia
como incidencia de alto riesgo, lo
que llama a preocupacion es la
estacionalidad de las tendencias;
lo que en parte podria explicarse
porque cada vez existe una mayor
accesibilidad a los servicios de
salud; sin embargo; es necesario
tomar en cuenta que es probable,
mds bien, que las intervenciones
del sector salud no tienen el
impacto esperado.
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Fuente: DIRESA 2000-2007

Gréfico 2: Tasa de Incidencia de EDAS por provincias en menores de 5 afios, DIRESA Cusco, 2002-2007.
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Fuente: Direccién de Fstadistica e Informética, DIRESA Cusco.
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Gréfico 3: Tasa de Mortalidad por EDAs en menores de 5 afios, DIRESA Cusco,

1999-2007
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Fuente: DIRESA CUSCO 1999-2007

De acuerdo a la informaciéon en-
contrada en el Andlisis de la Situa-
aén de Salud (ASIS) Cusco 2008,
la mortalidad por EDAs en meno-
res de 5 afos de edad, muestraen
los Ultimos 5 afios una tendencia
estacionaria, a pesar de que el go-
bierno ha implementado y priori-
zado la atencién de los nifios por
el seguro integral de salud (SIS), la
atenciéon gratuita y entrega de me-
dicamentos para los pacientes que
padecen esta enfermedad.

Uno de los factores que influye
en la produccion de enfermeda-
des diarreicas agudas, es el sistema
de agua y desaglie que, pese a los
esfuerzos y la intervencion de la Di-
reccion de Salud ambiental vy el
proyecto Sambasur en saneamien-
to ambiental, solo un 75% (1200)
del total de sistemas de agua se en-
cuentran bajo vigilancia de la cali-
dad del agua.

Se debe buscar estrategias para
disminuir los casos de EDAs que
son un problema de salud publica,
relacionada con los problemas de
desnutricion vy calidad de agua lo
que provoca una disminucién de
la calidad de vida del poblador andi-
no. El uso de plantas medicinales
con accion terapéutica comproba-
da, es otra forma de superar las ba-
rreras de cultura, la cual serd facil
de insertar en su tratamiento, ya
que es una costumbre arraigada
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ancestralmente en las comunida-
des andinas.

Las provincias de mayor riesgo
para EDAs en nifios menores de 5
anos durante el aho 2007 fueron:
— Calca

(incidencia de 299 % 1000)

— Urubamba

(incidencia 292 < 1000)
Paucartambo

(incidencia 251 < 1000).
La Convencién

(incidencia 243 < 1000)
Formulacién del Problema

(Presentan efecto antibacteria-
no los extractos y los aceites esen-
ciales de Lepechinia meyenii Walp
Puna Salvia y Minthostachys andina
(Britt) Epling Mufa efecto frente a
cepas de Echerichia coliy Shiguella
fleneri causantes de enfermedades
diarreicas agudas EDAs!
Objetivos
Objetivo General

Realizar el estudio comparativo
del efecto antibacteriano de los ex-
tractos y aceites esenciales de Le-
pechinia meyenii Walp (Puna Sal-
via) y Minthostachys andina Britt
Epling (mufa) frente a cepas de
Escherichia coli y Shiguella flexner
causantes de enfermedades
diarreicas agudas EDAs.
Objetivos Especificos

| Determinar el efecto antibac-
teriano de los extractos secos eta-
nolicos de Lepechinia meyenii
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Walp (Puna Salvia) y Minthostachys andina (Britt)
Epling (Muna) frente a cepas de Escherichia coli INS
086 y Shiguella flexneri INS 6.

2. Determinar el efecto antibacteriano de los acei-
tes esenciales de Lepechinia meyenii Walp (Puna Sal-
via) y Minthostachys andina (Britt) Epling (Muna) fren-
te a cepas de Escherichia coli INS 086 y Shiguella
flexneri INS 6.

3. Comparar el efecto antibacteriano de los extrac-
tos secos etandlicos de Lepechinia meyenii Walp
Puna Salvia y Minthostachys andina (Britt) Epling
Mufa frente a cepas de Escherichia coli INS 086 y Shi-
guella flexneri INS 6 y con el medicamento patrén.

4. Comparar el efecto antibacteriano de los acei-
tes esenciales de Lepechinia meyenii Walp Puna Sal-
viay Minthostachys andina (Britt) Epling Muna frente a
cepas de Escherichia coli INS 086 y Shiguella flexneri
INS 6 y con el medicamento patrén.

Hipotesis
Los extractos secos etandlicos y los aceites esencia-

les de Lepechinia meyenii Walp Puna Salvia y Minthos-

tachys andina Britt Epling Mufa, presentan efecto anti-

bacteriano frente a cepas de Escherichia coli INS 086

y Shigella flexneri INS 6 causantes de Enfermedades

Diarreicas Agudas EDAS.

GLOSARIO DE TERMINOS

— Aceites Esenciales. Son mezclas de varias sustan-
cias quimicas biosintetizadas por las plantas, que
dan el aroma caracteristico a algunas flores, arbo-
les, frutos, hierbas, especias, semillas v a ciertos ex-
tractos de origen animal. Se trata de productos qui-
micos intensamente aromaticos, no grasos (por lo
que no se enrancian), volatiles por naturaleza y
livianos.

— Antibacteriano. Llamado también antibiético, es
una sustancia quimica producida por un ser vivo o
derivado sintético de ella que mata o impide el cre-
dmiento de ciertas clases de microrganismos sensi-
bles, generalmente bacterias. Los antibidticos se
utilizan en medicina humana, animal u horticultura
para tratar infecciones provocadas por gérmenes.

— Extracto. Sustancia obtenida por extraccion de una
parte de una materia prima, a menudo usando un
solvente como etanol o agua.

— Minthostachys andina (Britt.) Epling (Mufa). Es un
arbusto silvestre, perteneciente a la familia lamia-
ceae. Se distribuye en vertientes occidentales del
noroeste del Perd. Se utiliza medicinalmente
como antiflatulento y carminativo.

— Lepechinia meyenii Walp (Puna salvia). Hierba sil-
vestre de la familia lamiaceae, que crece en la sie-
rra peruana sobre los 2,500 m.s.n.m. Medicinal-
mente se emplea para la flatulencia en infusion.
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Foto 2: Lepechinia meyenii Walp (Puna salvia).

METODOLOGIA

La presente investigacion constituye un estudio
cuasi experimental y correlacional, ya que tiene
como propdsito medir el grado de relacion entre los
extractos y aceites esenciales y el efecto
antibacteriano.

PROCEDIMIENTO

RECOLECCION Y PREPARACION DE LAS
MUESTRAS PARA LA OBTENCION DE LOS
EXTRACTOS SECOS.

Las muestras recolectadas se pusieron a secar en
mesas cubiertas con papel blanco, los que eran reem-
plazados por lo menos una vez al dia para evitar que
la humedad malograra la muestra. Las mesas estaban
ubicadas en ambientes techados de modo que el se-

cado fuera a la sombra por un periodo aproximado
de 15 dias.
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Molienda y conservacién Minthostachys andina (Britt) Epling y Lepechinia
Para la molienda se utilizd un molino de granos el meyenii Walp
cual redujo la muestra a un polvo fino y tamizado con .4r0 N 1. RESULTADOS DEL EFECTO

malla 40. Este polvo fue colocado en recipientes de vi- - ANTIBACTERIANO DEL ACEITE ESENCIAL DE Minthos-
drio de boca ancha de color ambar con tapa para su  tachys andina (Britt) Epling

conservacion. Aceite Esencial de Mufa
Obtencién de los extractos mg/ml PPM E. coli Shiguella flexneri
Se utilizd 200 gramos de muestra seca pulveriza- | 5 0 0
da, la misma que se someti¢ a maceraciénenfriocon 10 0 0
agitacion con etanol al 70%, fitrandose cada cinco 4 20 0 0
dias utilizando algoddn. El filtrado fue concentradoa 1o 50 0 0
sequedad utilizando un Bafio Isotérmico a 37 °C, 20 100 0 0
para luego calcular el porcentaje de extraccion. 40 200 0 0
DETERMINACION DEL EFECTO 80 400 0 0
ANTIBACTERIANO 160 800 0 0
Método de Difusién Kirby—Bauer 1000 100% 0 0
Fundamento

Fuente: Datos experimentales 201 |

El crecimiento exponencial de bacterias en el me-
Cuadro N° 2. RESULTADOS DEL EFECTO

dio de cuttivo adecuado es inhibido por las moléculas s\ igACTERIANO DEL ACEITE ESENCIAL DE Lepechinia
biocactivas que difunden del papel al agar: Este procedi-  meyeni Walp

miento se basa en el descrito por Bauer - Kirby en Ca-

i s Aceite Esencial de Salvia
ceres (1996) y es usado para evaluar la actividad

. . mg/ml PPM E.coli Shiguella flexneri
antibacteriana vegetal. | p g ”
Material Bioldgico - ” 5
Cepas de Escherichia coli INS y Cepas de Shiguella 7, o " .
flexneri ATCC. T - 5 "
Procedimiento - - - 0
— Impregnar discos de papel secante de 6 mm. de 0 o 0
didmetro y 0.6 mm. de grosor. 80 400 0 0
— Parala CMl aplicar 40, 30, 20y 10 !l'y secar. 160 800 0 0
— Preparar placas petri con Agar Miller Hinton. 1000 100% 0 0
— Estandarizar un cultivo de 24 horas en caldo tripti- ,
casa soya. CTS DE LA DETERMINACION DEL EFECTO

— Inocular 25 ul del cuttivo del microorganismo ma- ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO $ECO
sivamente en la superficie de las placas con Agar HIDROALCOHOLICO AL 70% de Minthos-
Muiller Hinton. tachys andina (Britt) Epling y Lepechinia meyenii

— Dejar reposar de 3 a 5 minutos. Walp

— Aplicar los discos impregnados en quintuplicado.  Cuadro N° 3. RESULTADOS DEL EFECTO
— Incubar a 35 °C por 24 horas y medir los halos de  ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO SECO
|nh|b|C|én en m|||'metros HlDROALCOHOLlCO AL 70% DE Mll’]thOStaCh}/S andina

Interpretacién (Britt) Epling

. . ., Extracto seco Muna

La actividad esta determinada por el didmetro del : ‘ :

hiale de iR mg/ml PPM E.coli Shiguella flexneri
alo de inhibicion: ’ ‘ ” o0 45 50

— Halo de 6 mm. de dlame.‘ltro es neggtlvo | 5 B - LS
— Halode 6 — 9 mm. de dlafrlwetro es |nterm¢d|o &4 0 40 —
— Halo mayora 9 mm. de d|ametro es positivo - 128 40 [z (33

Este metodo nos permite. comparar e.stadlstlca— 192 %0 30 135
mente con discos impregnados con un disolvente 55, 1280 33 1416
(control negativo) o con un antibidtico de referencia 359 1600 133 149
(Furazolidona - control positivo). 4 Control Positivo 10ppm 222 394
RESULTADOS 0 Control Negativo 0 0

DE LA DETERM'NAC'ON DEL EFECTO ruente: Datos experimentales 201 |
ANTIBACTERIANO DEL ACEITE ESENCIAL
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Gréfico N° | . Resultados del efecto antibacteriano del extracto seco Resultados y Discusion del efecto
hidroalcohdlico al 70% DE Minthostachys andina (Britt) Epling Antibacteriano

EXTRACTO SECO DE Minthostachys andina {Britt) Epling Como se puede observar en los

(MURA) cuadros N° |y 2, los aceites esenciales

43 de Minthostachys andina (Britt) Epling y
Lepechinia meyenii Walp, en las dife-
rentes concentraciones probadas no
presentaron ninguna actividad inhibito-
ra frente al crecimiento de Escherichia
coli INS 086 y a Shiguella flexneri INS
06, lo que indica la alta resistencia de
esta linea de microorganismos, puesto
que como es mencionado por Gutie-
rrez, M. et al 2006 y Antonio Brack

?é,"' o (1999), que Escherichia coli y Shiguella

> dysenteriae son susceptibles al aceite
‘-5’0 de Mintostachys; pero, en Alzamora et
al. 2001, en su investigacién sobre la
‘Actividad antimicrobiana in vitro de los
aceites esenciales extraidos de algunas

Diametrodel Halo de Inhibicién

Concentraciones en PPM

g Extracto seco Mufia E.coli == Extracto seco Mufia Shiguella flexneri

Fuente: Datos experimentales 201 |

Cuadro N° 4. Resultados del efecio antibacteriano del extracto hi- plantas aromticas” (Facultad de Medic-
droalcohdlico al 70% seco de Lepechinia meyenii Walp. na de la Universidad Nacional Mayor
Extracto seco Puna Salvia de San Marcos) reportan que el aceite
mg/ml__ PPM Ecoli_Shiguella flexneri esencial de L. meyenii no presenta acti-
15.6 78 124 8l vidad antibacteriana frente a S. flexnen.
3.2 156 149 87 Aqui podemos indicar que la diferencia
64.4 312 152 139 de cepas o lineas de microorganismos
124.8 624 575 199 agregan caracteres espediales como es
1872 936 le.9 209 el caso de su resistencia a los acetes
249.6 1248 18.99 209 esendciales.

312 1560 . 2044 24 Sin embargo, para el cuadro N 3,
4 Control Positivo 10 ppm 26 B4 sobre la pruebas efectuadas con los
0 Control Negativo 0 0

extractos hidroalcohdlicos secos, po-

Fuente: Datos experimentales 201 |
demos observar que el extracto seco

Gréfico N° 2. Resultados del efecto antibacteriano del extracto . ; ; :
seco hidroalcohdlico al 70% de Lepechinia meyenii Walp. de Minthostachys andina (Britt) Epling

EXTRACTO SECO DE Lepechinia meyenii Walp (Mufia) presentg Una actividad positva
(PUNA SALVIA) frente a Escherichia coli INS 86 y Shi-

guella flexneri INS 6, asf mismo, el ex-
tracto seco de Lepechinia meyeni
Walp (Puna salvia) presentd mayor ac-
tividad inhibitoria frente a estos mi-
croorganismos (cuadro N° 4). Como
podemos observar en los cuadros y
‘ adicionalmente en los grdficos, que a
\ una concentracion inhibitoria minima

W
o

Pt
W

P
e ]

et
Lo ]

Diametro del halo de Inhibicién
[
i

’ \ﬁ CIM para el extracto seco de M. andi-

o ’ ‘ na es de 80 ppm para E coliy de 160

78 156 312 624 936 1248 1560 Control Control ppmM para S. flexnern en el caso de L.

Pos10 Neg .. s

apm meyenii el CIMfrente a E. coliy S. flex-

Concentracidnes en PPM neri fue de 78 ppm. Concentraciones

mayores a |000 ppm en el caso de L.

- Extracto seco Salvia E.coli —{f- Extracto seco Salvia Shiguella flexneri meyenii son Semejantes a la actividad

Fuente: Datos experimentales 201 | presentada por la Furazolidona.
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La actividad antimicrobiana que
presentan los extractos secos tota-
les, reportada por antecedentes,
Bravo et al 2004, donde los flavono-
les dihidroxilados en el anillo B y gli-
cosilados en posicion C7, son simila-
res a los detectados en L. meyenil.

Para todas las concentraciones,
tanto de M. andina y L. meyenii nin-
guna logrd superar la atta sensibilidad
que presentan los microorganismos
en estudio frente al control positivo
de Furazolidona, en una concentra-
cién de 10 ppm,

Efecto antibacteriano de extractos y aceites esenciales

CONCLUSIONES

— Las especies Lepechinia meyenil
Walp (Puna Salvia) y Minthos-
tachys andina Britt Epling (Mufa)
presentan efecto antibacteriano
frente a cepas de Escherichia coli
INS 086 v Shigella flexnen INS 6.

— Los extractos secos etandlicos de
L. meyenii Walp y M. andina
(Britt) Epling presentaron efecto
antibacteriano positivo por la pre-
sencia de halos de inhibicién ma-
yores a 9 mm.

— Los aceites esenciales de L. meye-

nii Walp y M. andina (Britt) Epling
no presentaron efecto antibacte-
rano frente a Escherichia coli INS
086 y Shiguella flexneri INS 6.
Las dosis efectivas de los extrac-
tos secos etandlicos de Lepechi-
nia meyenii Walp (Puna Salvia) y
Minthostachys andina Britt
Epling (Muna) frente a cepas de
Escherichia coli INS 086 y Shi-
guella flexneri INS 6 son 156 a
160 veces menos efectivas en
comparacion con el farmaco pa-
trén Furazolidona.

—Mapa |: Riesgo Distrital segiin Tasa de Incidencia de EDAs acuosas x 1000 en menores de 5 arios, Regién Cusco, 2007. Fuente: VEA- Direccién de Epidemiologfa,

DIRESA Cusco.
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