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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN
El tri go es la plan ta más am plia -

men te cul ti va da del mun do. El tri -
go cre ce en la Tie rra, pue de in clu -
so su pe rar la can ti dad de to das las
de más es pe cies pro duc to ras de se -
mi llas, sil ves tres o domesticadas.

Ro bert Braid wood ha en con tra -
do gra nos de tri go car bo ni za dos,
de ha ce 6,700 años en la Io ca li -
dad de Jar mo, al es te de Irak. Se
pien sa que se ha cul ti va do des de
ha ce más de 9,000 años. Algu nos

au to res pien san que sur gió en el
va lle del río Ni lo. El tri go en tra en
Amé ri ca cuan do in mi gran tes ru sos
lo tra je ron a Kan sas en 1873, la
va rie dad lla ma da Pa vo Rojo, que
crece mejor que cualquier otra.

Las pri me ras for mas de tri go re -
co lec ta das por el hom bre ha ce
más de do ce mil años eran del ti po 
Tri ti cum mo no coc cum y T. di coc -
cum ca rac te ri za das fun da men tal -
men te por te ner es pi gas frá gi les,
que se disgregan al madurar.

El tri go tie ne dos es ta cio nes de
cre ci mien to: El tri go in ver nal que
se plan ta en oto ño y se co se cha en
pri ma ve ra y el tri go pri ma ve ral que 
se plan ta en pri ma ve ra y se co se -
cha a prin ci pios del oto ño. Se gún
la tex tu ra del en dos per mo se cla si -
fi ca en tri go ví treo y tri go ha ri no so;
por la du re za del en dos per mo, los
tri gos son du ros y blan dos, se gún
su fuer za son: fuer tes y flo jos. Entre
las pre pa ra cio nes industriales del
trigo completo se encuentran:
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El tri go in te gral, mal tea do in fla -
do, ha ri na, pan, bo lle ría, pas ta,
sé mo la, se mo li na, sal va do, etc. La
ela bo ra ción de ce rea les lis tos pa ra 
con su mir ha ob te ni do una cre cien -
te im por tan cia en los últimos años.

CAPÍTULO II: CARACTERES DE
LA PLANTA

Las prin ci pa les ca rac te rís ti cas de 
la plan ta de tri go son: una al tu ra
que va ría en tre los 30 y 180 cm.,
ta llo rec to y ci lín dri co con nu dos, la 
ho ja es lan ceo la da con un an cho
de 0.5 a 1 cm., y una lon gi tud de
15 a 25 cm.; lí gu la de lon gi tud
me dia. La au rí cu la es des pun ta da y 
tie ne pe los. La lí gu la y la au rí cu la
sir ven en la iden ti fi ca ción de las
plan tas. El ma co lla mien to es otra
ca rac te rís ti ca de es te ce real, los
ma co llos son de 2 a 7. Las raíces
del trigo son semejantes a la
cebada y avena.

Exis ten tres gru pos de es pe cies:
Di ploi des que son: Tri ti cum ae gi lo -
poi des y T. mo nooc cum; Te tra ploi -
des son: Tri ti cum di coc coi des, T. di -
co cum, T. po lo ni cum, T. tur gi dum,
T. du rum. He xa ploi des son: Tri ti -
cum spel ta, T. sphae ro coc cum, T.
compactum, T. vulgare.

El tri go co mo es pe cie, ne ce si ta
del frío, re quie re días lar gos y es
re sis ten te a he la das y se quías
cuan do so bre vie nen con di cio nes
favorables.

La for ma ción del gra no o ca -
riop si de se pro du ce lue go de 105
a 125 días del cul ti vo y com pren de 
tres fa ses: mul ti pli ca ción ce lu lar in -
ten sa, es ta do le cho so y fase de
desecación.

Entre al gu nas va rie da des de tri -
go cul ti va das en el Cus co se tie -
nen: Bar ba ne gra, Mar qui llo, Mar -
quis, Men ta na, Tri go ha ri ne ro
Andi no —INIA–Wa ri–INIAA, INIA
405–San Isi dro, INIA 403–Moray.

CAPÍTULO III: EL
AGRO–ECOSISTEMA DEL TRIGO

Con re la ción al cul ti vo del tri go
en el Pe rú, des de ha ce mu chos
años, las es ta cio nes ex pe ri men ta les
na cio na les tra tan de acli ma tar ra zas
de tri gos apro pia das a las di fe ren -
cias cli má ti cas de las dis tin tas re gio -

nes del país. En cuan to al as pec to
ne ta men te am bien tal, se es tu dian
las con di cio nes de sue lo, cli ma, tem -
po ra das de pro duc ción de tri go.

La Cos ta es tá for ma da ma yor -
men te, por sue los are no sos se cos y 
de sér ti cos, por lo que el cul ti vo de
tri go se rea li za ba jo rie go. El cli ma
es cá li do y tem pla do, se dis tin guen
dos es ta cio nes mar ca das el verano 
y el invierno.

La Sie rra se dis tin gue por la pre -
sen cia de fuer tes llu vias du ran te los 
me ses de ve ra no (di ciem bre a
mar zo), es una re gión ade cua da
pa ra el cul ti vo del maíz y trigo.

La Sel va ex ten sa con cli ma tro pi -
cal hú me do, el área cul ti va da es
de 350,000 ha., de las que
110,092 ha., co rres pon den al cul -
ti vo de maíz y trigo. 

CAPÍTULO IV: TÉCNICAS DE
CULTIVO DEL TRIGO

El tri go es un ce real im por tan te
en la ali men ta ción hu ma na y ani -
mal por su al to va lor nu tri ti vo, ri co
en pro teí nas, mi ne ra les y vi ta mi -
nas, con tie ne nu trien tes en for ma
con cen tra da, es fá cil de trans por -
tar, se con ser va por mu cho tiem po, 
se trans for ma con fa ci li dad en
otros ali men tos, se le pue de uti li zar 
como materia prima o como
producto elaborado.

El me dio edá fi co es un fac tor
que con tri bu ye a ob te ner bue nas
co se chas de tri go, siem pre que se
le pon ga en con di cio nes idea les
pa ra es te cul ti vo. La pre pa ra ción
del sue lo es fun da men tal pa ra
lograr un buen rendimiento.

El cul ti vo de tri go y otros ce rea -
les ne ce si ta tres ca pas di fe ren tes:
una ca pa in fe rior de 10 cm. has ta
12 cm. de pro fun di dad, una ca pa
in ter me dia de 2 a 3 cm., y lue go
una ca pa su pe rior de 5 has ta 8
cm. de pro fun di dad. En to tal se de -
be arar a 20 cm., de profundidad.

El éxi to de la siem bra y por con -
si guien te del cul ti vo, de pen de en
gran me di da de la ca li dad de las
se mi llas. Esta in clu ye su ta ma ño,
for ma, pu re za y sa ni dad. Es con ve -
nien te usar se mi llas cer ti fi ca das
pa ra es tar se gu ros de la ca li dad de 
las mis mas. La can ti dad de se mi lla

que se de be em plear por hec tá rea
de pen de de la va rie dad, de la épo -
ca de siem bra y, principalmente,
del grado de fertilidad del suelo.

Con re fe ren cia a la siem bra del
tri go se de ben con si de rar los si -
guien tes as pec tos: Me jor épo ca de 
Siem bra, Pre pa ra ción de las se mi -
llas, Sis te ma ade cua do de siem -
bra, Den si dad apro pia da de siem -
bra, Pro fun di dad apro pia da de
siem bra. En la Sie rra se efec túa la
siem bra en se ca no los me ses de
se tiem bre–oc tu bre y la siem bra
con rie go en no viem bre– di ciem -
bre, mien tras que en la cos ta, la
siem bra de in vier no se eje cu ta en
los me ses de abril, ma yo, ju nio, y
ju lio, en tanto que en el norte del
país se realiza en enero–febrero.

En cuan to al sis te ma de siem -
bra, en la prác ti ca se adop ta el sis -
te ma que pro por cio ne me jor res -
pues ta a los si guien tes fac to res: re -
qui si tos del ti po y va rie dad del cul -
ti vo, re qui si tos in he ren tes a las
con di cio nes de sue lo y cli ma, pro -
pó si to del cul ti vo, ma qui na ria dis -
po ni ble, ma ne jo del cultivo. Si es
manual o por medio de máquinas.

La co se cha se rea li za cuan do el
cul ti vo tie ne un cier to gra do de
ma du rez, es to se de ter mi na me -
dian te los si guien tes ín di ces: cam -
bio de co lor del fo llaje y de las par -
tes re pro duc ti vas de la plan ta, du -
re za del gra no, con te ni do de hu -
me dad de los gra nos, fa ci li dad con 
que se des pren den los granos de la 
panoja o de las vainas.

El mé to do de co se cha pue de ser
ma nual, se mi–ma nual y me ca ni za do.

CAPÍTULO V: PRINCIPALES
PLAGAS, ENFERMEDADES Y
MALEZAS DEL TRIGO

Los chin ches de los gé ne ros Ae lia
y Eu ri gas ter ata can las es pi gas que
se arru gan y de for man, es tos da ños
se de ben a la emi sión de en zi mas
que des tru yen el glu ten y dan lu gar a 
ha ri nas de in fe rior ca li dad.

Los pul go nes son in sec tos chu pa -
do res que ex traen la sa via de la
plan ta, ata can las ho jas y las es pi -
gas, si el ata que es se ve ro pro du cen
la dis mi nu ción del ren di mien to en la
co se cha, ade más de de bi li tar las
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plan tas pue den trans mi tir vi ro sis.
Estas pla gas se com ba ten me dian te
con trol bio ló gi co y quí mi co.

Los gu sa nos alam bre son lar vas
de co leóp te ros ela té ri dos, vi ven den -
tro del sue lo y ata can las raí ces de la
plan ta cul ti va da. El gor go jo del tri go, 
Si top hi lus gra na rius cu ya hem bra
agu je rea el gra no de tri go don de
de po si ta el hue vo, su lar va se ali -
men ta del con te ni do del gra no. Las
po li llas: Si to tro ga ce rea le lla, Ephes -
tia elu te lla, Plo dia in ter punc te lla, Ti -
nea gra ne lla, po nen sus hue vos en
los sem bra dos, de ma ne ra que el
gra no en tra al gra ne ro ya apo li lla -
do; las lar vas se ali men tan del gra no 
y per ma ne cen en él has ta al can zar
su es ta do adul to.

Las en fer me da des del tri go pro -
vo ca das por vi rus son: el mo sai co de 
la ra ya del tri go, BSMV; las oca sio -
na das por bac te rias son: el mo sai co
bac te ria no; po dre dum bre ba sal de
la glu ma, mar chi ta mien to de la es pi -
ga. Entre las en fer me da des fun go sas 
se ha llan la Ro ya ama ri lla, ne gra y
par da, el Oí dio, Sep to rio sis del tri go, 
Fu sa rio sis, el Car bón cu bier to o he -
dion do, Ca ries ena na, etc.

Los Ne má to dos ec to ó en do pa rá -
si tos per fo ran las cé lu las y se ali men -
ta me dian te me ca nis mos de in yec -
ción y ex trac ción, in tro du cen en la
plan ta to xi nas o en zi mas y oca sio -
nan da ños me cá ni cos y quí mi cos.

CAPÍTULO VI: LAS PLAGAS Y
SUS EFECTOS EN LA
PRODUCCIÓN AGRÍCOLA 

Las pla gas del cul ti vo del tri go
son ne ma to dos, áca ros, in sec tos,
aves y roe do res. La pla ga es una
po bla ción de ani ma les fi tó fa gos
que se ali men tan de las plan tas,
re du cen la pro duc ción del cul ti vo,
afec tan do el va lor de la co se cha.
La pla ga se ca rac te ri za por su
com por ta mien to, densidad,
distribución y persistencia.

El Con trol Me cá ni co de las pla -
gas es la téc ni ca más an ti gua y sim -
ple de lu cha con tra los in sec tos per -
ju di cia les al cul ti vo, con sis te, en el
re co jo de in sec tos, tri tu ra ción de in -
sec tos, re co jo de ór ga nos in fes ta -
dos, el uso de ba rre ras con tra los in -
sec tos fi tó fa gos.

El Con trol Fí si co uti li za la ma ni pu -
la ción de la tem pe ra tu ra al ta y ba ja,
ma ni pu la ción de la hu me dad y ma -
ni pu la ción de la ilu mi na ción.

El Con trol Cul tu ral em plea la
des truc ción de las fuen tes de in fes -
ta ción, des truc ción de re si duos de
la co se cha, des truc ción de ma le za
y lim pie za de los bor des del cam -
po; po das y des truc ción de ór ga -
nos in fes ta dos, des truc ción de pu -
pas en el sue lo, Vi go ri za ción de las 
plan tas y uso de fer ti li zan tes, evi ta
mien to de estaciones favorables a
las plagas, etc.

El con trol bio ló gi co es el com -
ba te de las pla gas me dian te sus
ene mi gos na tu ra les por la ac ción
de pre da do res, pa rá si tos y
patógenos.

El con trol quí mi co de las pla gas
es la re pre sión de sus po bla cio nes
o la pre ven ción de su de sa rro llo,
me dian te el uso de sus tan cias quí -
mi cas de no mi na das insecticidas.

El con trol in te gra do es el uso del
con trol bio ló gi co, in sec ti ci das se lec -
ti vos, con trol eto ló gi co, eco ló gi co y
to das las otras téc ni cas de con trol.

CAPÍTULO VII: ANÁLISIS,
CONTENIDOS Y USOS DEL
TRIGO

El gra no ma du ro del tri go es tá
com pues to por hi dra tos de car bo -
no, al mi dón, mal to sa, su pro sa,
glu co sa, me li bio sa, pen to sa nos,
ga lac to sa, ra fi no sa; com pues tos
ni tro ge na dos, prin ci pal men te pro -
teí nas, al bú mi na, glo bu li na, pro la -
mi na, re si duo y glu tei nas; Lí pi dos,
sus tan cias mi ne ra les co mo K,P,S,C, 
L y agua; vi ta mi nas co mo: ino si tol,
co li na y com ple jo B. Estos nu trien -
tes se ha llan dis tri bui dos en las di -
ver sas áreas del gra no de tri go. El
al mi dón es el hi dra to de car bo no
más im por tan te de to dos los ce rea -
les, cons ti tu ye apro xi ma da men te el 
64 % de la ma te ria se ca del gra no
com ple to de tri go y un 70 % de su
en dos per mo. Las pro teí nas cons ti -
tu yen al re de dor del 12 % de la ha -
ri na de tri go. Las glia di nas y glu te -
ni nas cons ti tu yen el glu ten, que es
el res pon sa ble del de sa rro llo de un 
pan vo lu mi no so y de mi ga es pon -
jo sa.
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La ma yo ría de la pro duc ción
mun dial de tri go se des ti na a la ali -
men ta ción. La ha ri na pro ce den te de
las va rie da des de tri go blan do se
des ti na a la pro duc ción de pan. Las
ha ri nas que pro ce den del tri go du ro
se uti li zan pa ra la ela bo ra ción de
pas te les, ga lle tas y ha ri nas ca se ras.

El ger men de tri go con tie ne to das 
las sus tan cias nu tri ti vas, vi ta mi nas,
fer men tos, hor mo nas ve ge ta les, mi -
ne ra les y oli goe le men tos. Es ri co en
pro teí nas, gra sas, ami noá ci dos, mi -
ne ra les (so dio, po ta sio, cal cio, fós fo -
ro, mag ne sio, hie rro y flúor) y Vi ta mi -
nas (A, E, B1, B2,B3,B6) es el ali -
men to que más áci do fó li co con tie -
ne. El acei te del ger men de tri go es
útil co mo for ta le ce dor del co ra zón,
ayu da en los tras tor nos cir cu la to rios,
de bi li dad o le sio nes del múscu lo
car día co así co mo en el es tre cha -
mien to de las ar te rias co ro na rias, da 
muy bue nos re sul ta dos en tras tor nos 
cir cu la to rios pe ri fé ri cos y sus con se -
cuen cias, en tras tor nos en la irri ga -
ción del ce re bro, etc.

CAPÍTULO VIII: MÉTODOS DE
MEJORAMIENTO DE TRIGO

El ob je ti vo del me jo ra mien to es la 
ob ten ción de nue vas va rie da des de
al tos ren di mien tos y bue na ca li dad,
que sean úti les pa ra los pro duc to res
y ren ta bles pa ra la in dus tria. El fi -
to–me jo ra dor de be con tar con in for -
ma ción de ta lla da de las ca rac te rís ti -
cas de los pro ge ni to res, pa ra que
me dian te un pro gra ma pla ni fi ca do
de me jo ra mien to pue da re com bi nar 
las ca rac te rís ti cas más sal tan tes y
ob te ner nue vas va rie da des. Los ob -
je ti vos del me jo ra mien to no son los
mis mos pa ra ca da re gión o país, va -
rían de acuer do a las ne ce si da des
de pro duc ción y a las con di cio nes
cli má ti cas; al gu nos de los ob je ti vos
en tre los más im por tan tes son: Pa ra
ren di mien to, pre co ci dad, re sis ten cia
al tum ba do, re sis ten cia al in vier no,
re sis ten cia a in sec tos, re sis ten cia a
en fer me da des.

Pa ra el ren di mien to in flu yen las
con di cio nes am bien ta les que afec -
tan el cre ci mien to de la plan ta, así
co mo su ca pa ci dad in trín se ca que
es tá da da por tres fac to res: El nú me -
ro de ma co llos con es pi ga por uni -

dad de su per fi cie la den si dad de la
es pi ga nú me ro de gra nos a su pe so
por ca da es pi ga; es tos fac to res se
co no cen co mo ge nes pa ra el ren di -
mien to y pa ra ob te ner una lí nea de
al to ren di mien to es ne ce sa rio que
los tres fac to res o ca rac te res com bi -
nen po si ti va men te.

Las prin ci pa les en fer me da des
que se com ba ten con me jo ra mien -
to ge né ti co son: La ro ya del ta llo,
ro ya de la ho ja, ro ya de la glu ma,
car bón vo la dor, car bón he dion do.
De bi do a la im por tan cia eco nó mi -
ca del tri go he xa ploi de ha si do
muy es tu dia do en me jo ra ge né ti ca. 
La po li ploi dia se identificó por el
color rojo del grano.

CAPÍTULO IX: INSTITUCIONES
QUE CONTRIBUYEN AL
MEJORAMIENTO Y
CONSERVACIÓN DEL
CULTIVO DEL TRIGO

El Cen tro Inter na cio nal de Me jo -
ra mien to del Maíz, y el Tri go
(CIMMYT) y el Insti tu to Inter na cio nal
pa ra la Inves ti ga ción del Arroz (IRRI),
anun cia ron la cons ti tu ción de una
nue va alian za di ri gi da a in cre men tar 
los es fuer zos in ter na cio na les de
com ba te a la po bre za y for ta le ci -
mien to de la se gu ri dad ali men ta ria
en el mun do en de sa rro llo. Se tra ta
de una pre cur so ra alian za de ca rác -
ter cien tí fi co orien ta da a ob te ner el
má xi mo pro ve cho de la cien cia en el 
su mi nis tro de nue vas tec no lo gías
me jo ra das a los agri cul to res más
po bres del mun do, con el fin de que
pue dan te ner ma yor pro duc ti vi dad y
ge ne rar nue vos in gre sos que les per -
mi tan sa lir de la pobreza.

Las ac ti vi da des de in ves ti ga ción
del INIA son con du ci das por la Di -
rec ción Ge ne ral de Inves ti ga ción
Agra ria (DGIA), coor di na con los
agen tes na cio na les e in ter na cio na les 
del Sis te ma Na cio nal de Inno va ción
Agra ria y Agroin dus trial con el fin de
pro mo ver un de sa rro llo con cer ta do
de co no ci mien to y tec no lo gía apli -
ca ble al in cre men to de la com pe ti ti -
vi dad del sec tor agra rio.

La Fa cul tad de Agro no mía y Zoo -
tec nia de la Uni ver si dad Na cio nal
de San Anto nio Abad del Cus co
—UNSAAC— ha efec tua do apor tes 

de gran im por tan cia y tras cen den cia 
pa ra el de sa rro llo de la re gión y del
Pe rú en lo re fe ren te a es tu dios, in ves -
ti ga cio nes y pro yec ción so cial, pre fe -
ren te men te en las co mu ni da des
cam pe si nas a tra vés de sus años de
exis ten cia. Así, lle vó a to dos los ám -
bi tos del país, los co no ci mien tos con 
nue vos prin ci pios y mo der nas téc ni -
cas, que han in cor po ra do y por lo
tan to mo di fi ca do la tec no lo gía en la
agri cul tu ra y ga na de ría del Perú.

Son nu me ro sas las te sis de gra -
do pa ra el tí tu lo pro fe sio nal de
Inge nie ro Agró no mo con te mas re -
la cio na dos con el cul ti vo del tri go,
al gu nas de las que co men ta mos
en es te trabajo de investigación.

CAPÍTULO X: TRIGO,
PRODUCCIÓN, MERCADO,
CONSUMO Y ECONOMÍA.

El cul ti vo de tri go (Tri ti cum aes ti -
vum) es de gran im por tan cia pa ra
los po bla do res de la zo na Andi na
por que es uti li za do prin ci pal men te
pa ra cu brir las ne ce si da des ali -
men ti cias de los agri cul to res, ade -
más, cons ti tu ye una fuen te de in -
gre so al co mer cia li zar se los ex ce -
den tes. La ma yor par te de la pro -
duc ción de tri go se ob tie ne en la
zo na Andi na, en la sub–zo na
"Que chua" si tua da, en tre 2800 y
3500 msnm., y ca si ex clu si va men -
te en se ca no. De las es pe cies cul ti -
va das del gé ne ro Tri ti cum en el Pe -
rú se siem bran Tri ti cum aes ti vum
ssp. aes ti vum o tri go ha ri ne ro 60 a
70 % y Tri ti cum tur gi dum ssp. du -
rum o tri go cris ta li no o duro del 30
a 40 %. El consumo de los
productos derivados del trigo en el
Perú es bastante estable.

El ma yor pro duc tor mun dial de
tri go fue por mu chos años la an ti -
gua Unión So vié ti ca que su pe ra ba
los 100 mi llo nes de to ne la das
anua les, ac tual men te Chi na re pre -
sen ta el ma yor pro duc tor con 96,3
mi llo nes de to ne la das, India con
72,0 mi llo nes de to ne la das, Esta -
dos Uni dos con 57.1 to ne la das,
Ru sia con 47,7 mi llo nes de to ne la -
das, Fran cia con 36,9 mi llo nes de
to ne la das, Ca na dá con 25,5 mi -
llo nes de toneladas, Australia con
24,1 millones de toneladas.
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