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CLA VES: Pro mo ción de la sa lud, Aten -
ción Pri ma ria, Alma Ata, Nu tri ción. Po lí ti -
cas Ali men ta rias.

Indis cu ti ble men te, el si glo XX ha 
si do con si de ra do co mo el si glo de
la me di ci na pre ven ti va y de la sa -
lud pú bli ca, de bi do al au ge de la
epi de mio lo gía y de las es cue las de
sa lud pú bli ca que in ser ta ron acer ta -
da men te el tér mi no "pro mo ción"
en los Pro gra mas de sa lud pú bli ca

co mo men cio na H. Si ge rist, ade -
más de con si de rar la im por tan cia
de los de ter mi nan tes so cia les fren -
te a la asis ten cia me di ca que re fie -
re T. McKeown y el for ta le ci mien to
de la epi de mio lo gía so cial en Amé -
ri ca La ti na.

Ya des de la dé ca da de los años
60 con los es tu dios de Fra ming -
ham, Ka re lia o Albany se re co no ce 
la im por tan cia de la pre ven ción de
en fer me da des me dian te el es tu dio

de los fac to res de ries go co mo en
el ca so de las en fer me da des car -
dio vas cu la res, del cáncer, etc.

Pos te rior men te, en los años 70
con el in for me La lon de (1974), se
da im por tan cia a los con di cio nan -
tes am bien ta les y los es ti los de vi -
da. Lue go, un he cho que mar ca hi -
to se pro du ce en 1978 en la Con -
fe ren cia de Alma Ata, con el na ci -
mien to de la aten ción pri ma ria de
la sa lud. La lon de en el 2005 men -

El Antoniano 119 – 3° trimestre 2011 147

1 Médico Cirujano, Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Auditor Médico, Maestría en Salud Pública; Doctorado en Ciencias: Salud
Colectiva, Director del Policlínico San Sebastián EsSalud Cusco. E–mail: josolase@hotmail.com

2 Antropóloga, Maestría en Salud Pública; Doctorado en Ciencias: Salud Colectiva, Representante del Seguro Integral de Salud Cusco. E–mail:
lourdesabarca@hotmail.com



cio na que "el con cep to de pro mo -
ción de la sa lud, exis tía des de mu -
cho an tes, pe ro no se ha bía de sa -
rro lla do un en fo que po lí ti co" de bi -
do a la re la ción exis ten te en tre la
sa lud y la po lí ti ca. Y que ade más
se ha bía in vo lu cra do a di fe ren tes
sectores cuyos programas nunca
habían sido considerados como de 
"salud".

En la dé ca da de los 80 sa le a la
luz un do cu men to doc tri na rio, en
la Car ta de Otta wa, don de se pro -
po ne, en tre otras co sas, de vol ver a
la co mu ni dad el po der, for ta le cer
la ac ción co mu ni ta ria, men cio nán -
do se la im por tan cia de las po lí ti cas 
pú bli cas así co mo los es ti los de vi -
da y so bre to do, los en tor nos o
me dio am bien te. Se pro pug na en
Eu ro pa ciu da des sa nas con un de -
sa rro llo ope ra cio nal de la teo ría de 
Pro mo ción de la Sa lud y tam bién
con un en fo que po lí ti co–so cial. Así 
mis mo, la Orga ni za ción Mun dial
de la Sa lud ha ce un lla ma do
público a la acción para reactivar
procesos de desarrollo en países
pobres.

Du ran te los 90, se dan de cla ra -
cio nes com ple men ta rias de la pro -
mo ción de la sa lud en mu chos paí -
ses del mun do, co mo por ejem plo, 
la De cla ra ción de Ja kar ta, Ade lai -
da, Sund svall, San ta fé de Bo go tá,
el Ca ri be de ha bla in gle sa, Mé xi -
co, San Pa blo, etc. En el 2,005, la
Con fe ren cia de Bang kok dis cu te la 
Re for ma de Otta wa acla ran do que 
la pro mo ción de la sa lud es res -
pon sa bi li dad prin ci pal de to dos los 
go bier nos y que se de be ha cer de
la sa lud un com po nen te cla ve de
las prác t i cas sociales
comprometiendo y empoderando
a los individuos y comunidades.

En Bu da pest en Octu bre de
1,990 se rea li zó la Pri me ra Con fe -
ren cia Eu ro pea to can do co mo
pun tos re le van tes la po lí ti ca ali -
men ta ria y nu tri cio nal, con el aus -
pi cio de la Orga ni za ción Mun dial
de la Sa lud, la coo pe ra ción de la
FAO y la pre sen cia de nu me ro sas
de le ga cio nes de di ver sos paí ses de 
Eu ro pa con el ob je ti vo de rea li zar
un diag nós ti co de la si tua ción pre -
sen te y fu tu ra de las po lí ti cas nu tri -

cio na les y la cohe sión con jun ta
con la in ter sec to ria li dad y la ín ter
ins ti tu cio na li dad, de ma ne ra tal
que pro vean a la po bla ción ac ce so 
de la po bla ción a una ali men ta -
ción se gu ra, de calidad, en
cantidad suficiente y a un precio
razonable que la comunidad
pueda soportar.

En la Agen da de Sa lud pa ra las
Amé ri cas 2008–2017 pre sen ta da
en Pa na má, se re sal ta la sa lud co -
mo un de re cho fun da men tal de la
per so na hu ma na y se asu me com -
pro mi sos de to dos los Go bier nos
pa ra su pe rar los de ter mi nan tes so -
cia les y de sa lud, co mo por ejem -
plo, me jo rar el ac ce so a bie nes y
ser vi cios de sa lud in di vi dual y co -
lec ti va con cri te rios de equi dad y
jus ti cia so cial re la cio na dos con el
ac ce so y la uti li za ción bio ló gi ca de
ali men tos pa ra lo grar me jo rar la
sa lud glo bal de la po bla ción y que
in cre men te el apro ve cha mien to de
nu trien tes, ya que una ali men ta -
ción bien ba lan cea da y de bue na
ca li dad in flui rá de ma ne ra po si ti va
en el lo gro de la sa lud. Co mo es -
tra te gia pa ra lo grar lo an te rior -
men te men cio na do se en fa ti za la
pro mo ción de la lac tan cia ma ter na 
de bi do a su cos to–be ne fi cio y las
ven ta jas que ha de mos tra do la lac -
tan cia ma ter na, pro ble mas de
mal nu tri ción in fan til, y aquí nos re -
fe ri mos bá si ca men te a dos as pec -
tos: tan to de des nu tri ción o
llamado también por déficit como
de obesidad o exceso, en el
contexto de fortalecer la seguridad
alimentaria y nutricional desde la
infancia o primeros años.

En la pro pues ta del Plan Estra té -
gi co 2008–2012 de la OMS/OPS
se plan tea for ta le cer la nu tri ción
des de la eta pa pre na tal y la in fan -
cia, que nos ase gu ren un me jor
de sa rro llo cog ni ti vo. Me jo rar la
nu tri ción, la ino cui dad de los ali -
men tos y la se gu ri dad ali men ta ria
a tra vés de los Con se jos Re gio na -
les de Se gu ri dad Ali men ta ria
(CORSA) a lo lar go de to do el ci clo 
de vi da. Este en fo que, bus ca pro -
mo ver po lí ti cas pú bli cas y so cia les
que abor den las ne ce si da des nu tri -
cio na les en ca da eta pa de la vi da,

ade más de es ta ble cer es tra te gias
de pre ven ción y tra ta mien to de ca -
ren cias nu tri cio na les me dian te los
cul ti vos al ter na ti vos y la pro mo ción 
de há bi tos ali men ta rios sa lu da -
bles, es ti los de vi da activos y
control adecuado de la obesidad y
el desarrollo de enfermedades
crónicas relacionadas con la
nutrición.

PROMOCIÓN DE LA SALUD
En la ac tua li dad te ne mos un en -

fo que eco ló gi co de la sa lud; en
Mon treal se po ne en de ba te los
de ter mi nan tes so cia les, la im por -
tan cia del em po de ra mien to de co -
mu ni da des y de alian zas es tra té gi -
cas pa ra la pro mo ción de la sa lud,
etc., se re co no ce el pro gre so en la
eva lua ción de ex pe rien cias y efec ti -
vi dad de la pro mo ción de la sa lud
y so bre to do, el re co no ci mien to
creciente de la promoción de la
salud en todo el mundo.

Pe ro, có mo en ten de mos la de fi -
ni ción de la pro mo ción de la sa -
lud: De acuer do con la Car ta de
Bang kok y la Orga ni za ción Mun -
dial de Sa lud so bre pro mo ción de
la sa lud: "Esta con sis te en pro por -
cio nar a los pue blos los me dios ne -
ce sa rios pa ra me jo rar su sa lud y
ejer cer un ma yor con trol so bre la
mis ma. Pa ra al can zar un es ta do
ade cua do de bie nes tar fí si co, men -
tal y so cial, un in di vi duo o gru po
de be ser ca paz de iden ti fi car y rea -
li zar sus as pi ra cio nes, de sa tis fa cer
sus ne ce si da des y de cam biar o
adap tar se al me dio am bien te. La
sa lud se per ci be pues, no co mo el
ob je ti vo, si no co mo la fuen te de ri -
que za de la vi da co ti dia na, por
tan to, la pro mo ción de la sa lud no
con cier ne ex clu si va men te al sec tor
sa lud". Se gún el Ame ri can Jour nal
of PROMOCIÓN DE LA SALUD:
"pro mo ción de la sa lud es la
ciencia y el arte de ayudar a las
personas a cambiar su estilo de
vida para avanzar hacia un estado
de salud óptimo"

Mu chos au to res de fi nen la Pro -
mo ción de la Sa lud de di ver sas
ma ne ras, co mo por ejem plo, que
Pro mo ver Sa lud "es pro por cio nar
ni ve les de vi da sa lu da bles, bue nas
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con di cio nes de tra ba jo, edu ca -
ción, cul tu ra fí si ca, me dios de des -
can so y re crea ción". Pa ra otros, es
la for ma de ver la to ta li dad de los
pro ble mas de sa lud co lec ti va y de
las for mas de in ter ve nir so bre ellos
pa ra en fren tar los. Y se gún mu -
chos, la pro mo ción abar ca to do el
con ti nuo bio ló gi co, des de la con -
cep ción has ta la muer te. Su ám bi to 
de ac ción desborda al individuo e
incluye el núcleo familiar, la
comunidad y la sociedad.

La pro mo ción de la sa lud, ade -
más, de be co men zar con per so nas 
bá si ca men te sa nas, con me di das
pre ven ti vas y en fo que de ries gos,
bus can do el de sa rro llo de me di das 
tan to in di vi dua les co mo co lec ti vas
y co mu ni ta rias que ayu den a me jo -
rar el bie nes tar co lec t i vo
desarrollando buenos estilos de
vida.

Co mo se ha po di do apre ciar, el
con cep to de la pro mo ción de la
sa lud es tan am plio e in ter vie nen
en for ma mul ti dis ci pli na ria mu chas 
ra mas de la cien cia, es por ello que 
in ter ven cio nes ais la das no con lle -
van a un buen tér mi no, si no que el
lo gro de los ob je ti vos de pen de de
la par ti ci pa ción in di vi dual y co lec ti -
va, las ac cio nes de orien ta ción y
con se je rías, la in ter ven ción de los
ac to res so cia les y gru pos or ga ni za -
dos, or ga ni za cio nes po lí ti cas y so -
cia les así co mo la vo lun tad po lí ti ca 
de los re pre sen tan tes de tur no. Co -
mo con se cuen cia de es tas ac cio -
nes y dadas las características
mencionadas, los resultados son
percibidos a largo plazo.

Des de el pun to de vis ta eti mo ló -
gi co, co mo men cio na la Dra. Né li -
da Cruz: pro mo ción sig ni fi ca la ac -
ción de pro mo ver, de ade lan tar o
dar im pul so a una co sa, pro cu ran -
do su lo gro. Esta de fi ni ción tie ne
una am plia apli ca ción y en el ca so
par ti cu lar del cam po de la Sa lud
Pú bli ca su ob je ti vo es im pul sar una 
se rie de ac ti vi da des y ac cio nes que 
cul mi nen en el me jo ra mien to del
es ta do de sa lud de las personas,
las familias y la comunidad (Nélida 
Cruz, 2001).

Se gún To rres, la pro mo ción de
la sa lud es un con cep to am plio,

plu ral, sub je ti vo, múl ti ple e in ter -
dis ci pli na rio, cu ya in ten cio na li dad
es com pren der, di na mi zar pro ce -
sos y pro mo ver cam bios en la rea -
li dad so cial y en el au to cui da do de 
la po bla ción, lo que en ri que ce los
pro ce sos edu ca ti vos en sa lud y nu -
tri ción. La pro mo ción de la sa lud
se en tien de hoy co mo la pro mo -
ción de la vi da y del bie nes tar, y
pre sen ta a los pro fe sio na les en nu -
tri ción gran des re tos en un mun do

glo ba li za do don de la eco no mía, la 
in dus tria li za ción, la po lí ti ca, el des -
pla za mien to, la si tua ción social,
entre otros, determinan la
alimentación y nutrición de los
individuos y colectividades.

Sin em bar go, com par ti mos la
idea de que la pro mo ción de la sa -
lud im pli ca di fe ren tes ac cio nes co -
mo una ade cua da edu ca ción sa ni -
ta ria a to do el con jun to de la po -
bla ción con la fi na li dad de lo grar

cam bios en el com por ta mien to,
há bi tos y cos tum bres, la rea li za -
ción de ac cio nes ten dien tes a mo -
di fi car y pre ser var el me dio am -
bien te, y fi nal men te con si de rar las
in ter ven cio nes nu tri cio na les pa ra
lo grar te ner un es ti lo de vi da sa lu -
da ble. Ade más, sa be mos que la
edu ca ción en sa lud es una de las
in ter ven cio nes es tra té gi cas más
ren ta bles en la pro mo ción de la
sa lud y em po de ran do a la po bla -
ción con los co no ci mien tos ade -
cua dos se po dría prevenir un gran
número de enfermedades, además 
de cambiar el comportamiento y
los hábitos de las personas.

En re la ción a la mo di fi ca ción y
pre ser va ción del me dio am bien te
se pue de lo grar al can ces sig ni fi ca -
ti vos co mo me jo rar el há bi tat o la
vi vien da, in tro duc ción de las co ci -
nas me jo ra das pa ra evi tar la con -
ta mi na ción con hu mo, ins ta la ción
de le tri nas sa ni ta rias, el su mi nis tro
de agua po ta ble, el con trol de
vectores, insectos, roedores y otras
plagas.

Otro as pec to que ayu da a la
pro mo ción de la sa lud son las in -
ter ven cio nes nu tri cio na les: me jo rar 
el es ta do nu tri cio nal de los gru pos
vul ne ra bles, in tro du cir a tra vés de
los pro gra mas so cia les es tra te gias
de me jo ra de la ali men ta ción in -
fan til, es que mas de for ta le ci mien to 
de alimentos y de educación
nutricional, etc.

Por lo tan to, la pro mo ción de la
sa lud si gue sien do des de le jos la
me jor es tra te gia pa ra po der im pul -
sar nue vos en fo ques y nue vas al -
ter na ti vas de ac ción pa ra el tra ba jo 
en sa lud. Efec ti va men te, la rá pi da
evo lu ción de los cam bios de há bi -
tos ali men ta rios de las úl ti mas dé -
ca das ha cam bia do los pa tro nes
de mor bi li dad y mor ta li dad en los
paí ses de sa rro lla dos y en vías de
de sa rro l lo, co mo se han
demostrado a través de numerosos 
estudios epidemiológicos.

Es im por tan te re sal tar al re fe rir -
nos al de re cho a la ali men ta ción
que es un de re cho fun da men tal de
la per so na hu ma na acer ca de la
par ti ci pa ción y el em po de ra mien to 
de la co mu ni dad. Empe zan do por
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lo pri me ro, di re mos que la par ti ci -
pa ción es una es tra te gia que ha ce
que los gru pos ex clui dos pue dan
trans for mar su si tua ción a tra vés de 
la in fluen cia que ejer zan so bre las
de ci sio nes y que les per mi ta po ten -
ciar al gu nas es tra te gias pa ra pro -
mo cio nar su sa lud, y se gun do, en
re la ción al em po de ra mien to de la
co mu ni dad, es dar po der a los
miem bros de la co mu ni dad me -
dian te el uso del co no ci mien to a
to mar de ci sio nes res pec to a su sa -
lud, a la modificación de los
determinantes previa evaluación
de los mismos y a mantener sus
poblaciones saludables.

Ade más, es im pres cin di ble co -
no cer el es ta do nu tri cio nal de la
po bla ción pa ra po der for mu lar
cual quier po lí ti ca en as pec tos ali -
men ta rios y nu tri cio na les. Por ello,
des de el pun to de vis ta de la sa lud
pú bli ca, un he cho que ha sus ci ta -
do in te rés por los es tu dios de con -
su mo ali men ta rio ha si do la re la -
ción en tre la in ges ta die té ti ca y la
pre va len cia de fac to res de ries go.
Y den tro de los ob je ti vos de es tos
tra ba jos, se de be co no cer to do lo
con cer nien te a la pro duc ción de
ali men tos, el abas te ci mien to y dis -
tri bu ción de ali men tos en tre los
gru pos eta rios de la po bla ción y
ade más, me dian te un rol rector
regular el consumo, la fortificación
de los alimentos y una buena
educación nutricional.

El es tu dio del per fil epi de mio ló -
gi co en re la ción a las ac tua les re -
for mas que se dan en el sec tor sa -
lud, re quie re que los pro fe sio na les
de sa lud pú bli ca con co no ci mien -
tos en pro mo ción de la sa lud ten -
gan una ma yor par ti ci pa ción, por
lo tan to de ben re ci bir for ma ción
acor de a las ne ce si da des del mo -
men to, pa ra que pue dan rea li zar
un abor da je ho lís ti co, o sea, de
ma ne ra com ple ta del ser hu ma no
con la fi na li dad de po ten cia li zar el
li de raz go y pue da tras cen der los
mo de los bio mé di cos que se cen -
tran en la en fer me dad, el
tratamiento y la rehabilitación, o
sea, lo que es considerado de
manera recuperativa.

La eva lua ción en el área de la
ali men ta ción y la nu tri ción co bra
gran in te rés de bi do so bre to do, a
que la pro mo ción de la sa lud de be 
in cluir ac ti vi da des edu ca ti vas sa ni -
ta rias, ade más de in ter ven cio nes
pa ra pro pen der el man te ni mien to
del es ta do nu tri cio nal que va yan
acor de con te ner po bla cio nes
saludables y que gocen de buena
salud.

Es por eso que se bus ca la pro -
mo ción y con su mo de ali men tos
na ti vos que ten gan al to con te ni do
nu tri ti vo y que es té al al can ce de la
po bla ción, ade más, me dian te el
em po de ra mien to y la edu ca ción,
se bus ca co no cer las ven ta jas de
una ali men ta ción va ria da y so bre
to do ba lan cea da, que la mis ma
po bla ción y co mu ni dad apren dan
a pre pa rar pla tos nu tri cio na les uti -
li zan do ali men tos lo ca les y que se
me jo re sus tan ti va men te las prác ti -
cas de ali men ta ción y nu tri ción pa -
ra que go cen de una bue na sa lud y 
ten gan una me jor ca li dad de vi da y 
de es ta ma ne ra, pue dan pre ve nir
las en fer me da des con si de ra das
nutricionales como la anemia, la
desnutrición y estados
pluricarenciales y metabólicas.

Por lo men cio na do an te rior -
men te, po de mos vis lum brar la re -
la ción que exis te en tre la nu tri ción y 
la sa lud, un di cho an ti guo de cía:
"que tu ali men to sea tu me di ci na y
que tu me di ci na sea tu ali men to" y
es tan cier to, que si no so tros nos
ali men ta mos bien, va mos a go zar
de bue na sa lud, en ton ces pa ra ello 
ten dría mos que co no cer bien a
qué lla ma mos una die ta sa lu da -
ble; es tos prin ci pios se re su men en
tres pa la bras úni ca men te: mo de -
ra ción, va rie dad y ba lan ce, nin gún 
ex ce so es sa lu da ble; si se gui mos
esos prin ci pios no va a ser ne ce sa -
rio se guir re gí me nes die té ti cos, su -
ple men tos vi ta mí ni cos, die tas, etc., 
es más, po de mos go zar del pla cer
de co mer sin te ner que preo cu par -
nos por el au men to de pe so, por la 
ele va ción del co les te rol o de la gli -
ce mia, la hi per ten sión ar te rial o
por la pre sen cia de en fer me da des
me ta bó li cas. Así de be mos te ner
bien en cla ro el con cep to de que

no exis ten ali men tos bue nos o ma -
los, si no que, por el ex ce so se con -
vier ten en no sa lu da bles y que to -
dos los ali men tos son sa lu da bles
cuan do se co men con mo de ra -
ción, sin abu sar de ninguno de
ellos. Se menciona además que el
70% de las enfermedades son
debidos a una mala nutrición, a
que no se come con moderación y
se cae en excesos.

POLÍTICAS ALIMENTARIAS
Las po lí ti cas ali men ta rias y de

nu tri ción se de fi nen co mo aquel
"con jun to de ac cio nes con cer ta das 
ba sa das en prin ci pios cien tí fi cos
que tra tan de pro por cio nar se gu ri -
dad, ca l i dad nu tr i cio nal y
accesibilidad a los alimentos".

Den tro de los ac to res y sec to res
que se en cuen tran mas re la cio na -
dos con las po lí ti cas de ali men ta -
ción y de nu tri ción, se en cuen tra en 
pri mer lu gar el pro pio con su mi dor,
es el que ocu pa el lu gar cen tral y
más pre pon de ran te en es ta ca de -
na, ade más de los tra ba ja do res
que pro du cen los ali men tos, que
los trans for man, lo co mer cia li zan y
dis tri bu yen, al gu nos au to res con si -
de ran tam bién de gran re le van cia
a los me dios de co mu ni ca ción que 
di fun den in for ma ción re la cio na da
so bre es tos temas y aquellos
organismos que sean responsables 
de la educación sanitaria.

Pa ra po der di se ñar una po lí ti ca
ali men ta ria y una po lí ti ca nu tri cio -
nal de ca rác ter na cio nal se ha ce
ne ce sa rio co no cer y exa mi nar to -
dos los da tos re la ti vos al per fil de la 
po bla ción que va a re ci bir los ser -
vi cios y co no cer a fon do sus es ti los
de vi da; so lo de es ta ma ne ra va ser 
po si ble lo grar ad he sión a las po lí ti -
cas plan tea das sin crear con flic tos
de ca rác ter so cio cul tu ral, por lo
tan to, es im pe rio so co no cer me -
dian te es tu dios de ti po epi de mio ló -
gi co las ten den cias de mo grá fi cas
de la po bla ción, las prin ci pa les ne -
ce si da des de ali men ta ción y nu tri -
ción, la iden ti fi ca ción de los gru pos 
vul ne ra bles, la re la ción en tre die ta
y sa lud, ade más de co no cer las es -
truc tu ras po lí ti cas que ri gen el país, 
el mar co nor ma ti vo, los sis te mas
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geo re fe ren cia les y to do lo con cer -
nien te a la sa lud, a la edu ca ción, a 
los pro gra mas so cia les, a las es -
truc tu ras eco nó mi cas vin cu la das a
los sistemas de producción,
comercialización y distribución de
alimentos, así como, a las
preferencias de la población y los
patrones de consumo dietético.

Una bue na po lí ti ca de ali men ta -
ción y nu tri ción de be in cor po rar to -
dos los ele men tos que se con si de -
ren fun da men ta les pa ra la ad he -
sión y éxi to de la po bla ción in cor -
po ran do a to dos los sec to res que
in flu yen cuan do de ele gir ali men -
tos se tra ta, ta les co mo el sis te ma
de sa lud, el sis te ma edu ca ti vo, ins -
ti tu cio nes in ves ti ga do ras, ser vi cios
so cia les pú bli cos y pri va dos, los
sis te mas de in for ma ción y orien ta -
ción al pú bli co, y los que se en -
cuen tren de ma ne ra di rec ta o in di -
rec ta re la cio na dos con los pro ce -
sos eco nó mi cos y de ca li dad de los 
pro duc tos. Que eva lúen de ma ne -
ra se gu ra los pro ce sos de eti que ta -
do, em ba la je, se gu ri dad ali men ta -
ria, consumo y medio ambientales
entre otras, para que llegue a las
mesas de consumo en las mejores
condiciones.

El he cho de con tar con ali men -
tos su fi cien tes y ade cua dos no bas -
ta pa ra que las po lí ti cas nu tri cio na -
les y de ali men ta ción lu chen con tra 
otro fla ge lo que es la con ta mi na -
ción, por ello es ne ce sa rio que es -
tas po lí ti cas di se ñen ac cio nes en
for ma glo ba li za da te nien do a la
ma no to dos los fac to res que de
una ma ne ra u otra in flu yan en es -
tos he chos. En mu chos paí ses exis -
ten in ter ven cio nes de po lí ti ca nu tri -
cio nal a tra vés de pro gra mas de
ayu da ali men ta ria co mo el
PRONAA en el Pe rú que se en car -
ga de mo ni to rear la dis tri bu ción de 
ali men tos en las es cue las a tra vés
de los va sos de le che y de sa yu nos
es co la res, los co me do res po pu la -
res y clu bes de ma dres, la for ti fi ca -
ción de ali men tos a tra vés de la
adi ción de sal yo da da, mi cro nu -
trien tes, vi ta mi nas, etc., pa ra ha -
cer los más com pe ti ti vos, la pro mo -
ción de ali men tos con pro duc tos
sub ven cio na dos por el Esta do, res -

pal da do por el mar co nor ma ti vo
legal y medidas legislativas que de
alguna manera puedan modificar
las tendencias del consumo y
preferencias alimentarias de la
población.

Exis ten he rra mien tas que nos
pue den ayu dar a con se guir los ob -
je ti vos, un ins tru men to va lio so, so -
bre to do, pa ra las ac ti vi da des de
di fu sión y ma ne jo de pa cien tes son 
las lla ma das guías die té ti cas rea li -
za das con in for ma ción ba sa da en
evi den cias y re sul ta dos co mo fru to
del co no ci mien to cien tí fi co, que
tra tan de orien tar y trans mi tir a la
po bla ción re co men da cio nes que a 
su vez de ben ser bien ela bo ra dos,
con men sa jes cla ros que orien ten a 
la po bla ción a ele gir ali men tos
con si de ra dos de bue na ca li dad,
nu tri ti vos y que apor ten me dian te
la ali men ta ción die tas sa lu da bles.
Estas guías se han ve ni do en sa yan -
do des de la dé ca da de 1960 con
di fe ren tes en fo ques ali men ta rios,
des de es co ger qué ti pos de ali -
men tos con su mir pre fe ren te men te,
la can ti dad a in ge rir se me dian te
ra cio nes es ta ble ci das, la fre cuen -
cia en el con su mo, las di ver sas y
me jo res com bi na cio nes po si bles,
la re la ción de las die tas con con te -
ni do ade cua do de car bohi dra tos,
lí pi dos, pro teí nas, ca lo rías, etc., las 
ne ce si da des ele men ta les de acuer -
do al ti po de ac ti vi dad que se rea li -
za, la re la ción con el ejer ci cio y ne -
ce si da des fi sio ló gi cas, etc., y ade -
más de acon se jar y orien tar al con -
su mi dor res pec to a los ali men tos y
nu tri ción, tam bién de ben ser vir pa -
ra orien tar a los po lí ti cos a to mar
de ci sio nes responsables en la
búsqueda de financiar soluciones
acertadas con la finalidad de
lograr conseguir un buen impacto
de estas intervenciones y lograr
reducir las tasas de malnutrición
tan altas en nuestra región.

Cus co se ha ca rac te ri za do por
te ner ta sas de mal nu tri ción ele va -
das, sien do en la ac tua li dad la se -
gun da re gión del País en te ner ele -
va dos ca sos de des nu tri ción so bre
to do en ni ños me no res e in fan tes;
por otro la do, la obe si dad en los
úl ti mos tiem pos se es ta con vir tien -
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do en un pro ble ma de sa lud pú bli -
ca por el des me su ra do in cre men to
so bre to do en paí ses de sa rro lla dos 
e in clu so sub de sa rro lla dos, pre ci -
sa men te, por te ner ma los há bi tos
ali men ta rios, se den ta ris mo, abu so
del con su mo de co mi das de no mi -
na das cha ta rra, con ele va do con -
te ni do de gra sas y ali men tos azu -
ca ra dos co mo las ga seo sas en tre
otras, que su ma dos a los fac to res
he re di ta rios, ha cen que la pre va -
len cia de es ta pa to lo gía en nues tro 
país es té por en ci ma del 30%. Por
ello, es im por tan te la de ci sión po lí -
ti ca pa ra en fren tar es te pro ble ma y
to mar de ci sio nes acertadas que
permitan solucionar los factores de 
riesgo y acceder a modificar los
determinantes sociales y de carga
de la enfermedad.

Las po lí ti cas nu tri cio na les y ali -
men ta rias de ben ade más, re fle jar
las ne ce si da des de la po bla ción,
ba sa das en un diag nós ti co si tua -
cio nal pre vio que sir va co mo lí nea
de ba se pa ra de acuer do a ello
pla ni fi car y a par tir de los re sul ta -
dos ob te ni dos, re co ger las re co -
men da cio nes ofre ci das por los in -
ves ti ga do res y pro fe sio na les de la
sa lud y de las dis tin tas áreas in vo -
lu cra das pa ra plan tear se ob je ti vos
es tra té gi cos nu tri cio na les y bus car
un mo de lo de ser vi cio que se im -
pul se pa ra con se guir los ob je ti vos y 
me tas tra za das. Por ello el equi po
ase sor que tra ba je rea li zan do po lí -
ti cas ali men ta rias de ben te ner la
ca pa ci dad de es ti mu lar la par ti ci -
pa ción de los gru pos or ga ni za dos
y ac to res so cia les, te ner la sen si bi li -
dad de re co no cer es tra te gias que
per mi tan cam biar la si tua ción de la 
po bla ción, pla ni fi car pro gra mas
acep ta das por y con la po bla ción
de ma ne ra que se de sa rro llen ha -
bi li da des y des tre zas en la po bla -
ción pa ra mi ti gar es te fla ge lo con
in ter ven cio nes co mo jar di nes de
cul ti vos, así co mo otras es tra te gias
que me jo ren las con di cio nes de
ali men ta ción y el es ta do nu tri cio nal 
de la po bla ción, ade más, que es -
tas sean acor des a la rea li dad lo -
cal, res pe tan do so bre to do las cos -
tum bres, con cri terios de
interculturalidad y revalorando el

saber popular de nuestros
antepasados, de tal manera que
permita a los líderes locales asumir 
un papel protagónico en los
destinos y conducción de sus
pueblos.

Pa ra plan tear po lí ti cas nu tri cio -
na les, de be mos apli car las he rra -
mien tas de ges tión mo der nas don -
de ten ga mos que apren der des de
mu chas pers pec ti vas, co mo por
ejem plo, de las ex pe rien cias de
otros cen tros po bla dos que su pie -
ron su pe rar sus pro ble mas nu tri -
cio na les y ali men ta rios, (Ben -
chmar king), o apren der de los
ejem plos co ti dia nos, va lo ran do los 
ar gu men tos y ver da des de otras re -
gio nes que ob tu vie ron éxi to con
sus pla nes ela bo ra dos y la apli ca -
ción de sus es tra te gias, por eso, el
diá lo go de be ser per ma nen te,
aprendiendo constantemente y
convirtiendo el diálogo en un acto
pedagógico.

Algu nos as pec tos a te ner en
cuen ta pa ra di se ñar pro gra mas
nu tri cio na les, es la uti li za ción de
es truc tu ras exis ten tes y va lo rar los
re cur sos de las co mu ni da des que
se en cuen tran a su al can ce por lo
que se ha ce im pe ra ti vo man te ner
la re la ción que de be exis tir en tre la
agri cul tu ra y la ali men ta ción de la
po bla ción, me jo rar el rie go tec ni fi -
ca do, uso de abo nos na tu ra les,
etc., pa ra ob te ner me jo res co se -
chas y sa ciar la de man da de ali -
men tos de la po bla ción, ade más
de abar car las de ter mi nan tes so -
cia les que con tri bu yen a au men tar
el ries go nu tri cio nal co mo son la
po bre za y de si gual dad so cial, la
fal ta de em pleo o sub em pleo con
sa la rios ba jos y tra ba ja do res mal
re mu ne ra dos, los ba jos ni ve les
edu ca ti vos de nues tros ni ños y po -
bla ción es co lar ocu pan do en la
ac tua li dad los úl ti mos lu ga res en
La ti no amé ri ca en edu ca ción y
com pren sión lec to ra, las ba rre ras
cul tu ra les y ra cis mo im pe ran te en
nues tra re gión, que se con si de ra
aun ma yor en tre las di fe ren tes re -
gio nes, el ac ce so a ser vi cios de sa -
lud, el es ca so ni vel cul tu ral, el ais -
la mien to so cial y geo grá fi co por
ra zo nes eco nó mi cas, cul tu ra les so -

cia les o eco nó mi cas, el ti po de vi -
vien da, etc., son ra zo nes para
tomar en cuenta y diseñar políticas
públicas que solucionen los
diversos problemas de la
población, aspectos relacionados
a nutrición, salud, promoción de la 
salud y prevención de la
enfermedad.

No de be mos te mer al cam bio,
los pro fe sio na les en sa lud y nu tri -
ción, de be mos bus car es tra te gias
pa ra me jo rar los in di ca do res de
nu tri ción que tras cien dan los mo -
de los tra di cio na les, con la fi na li -
dad de to mar un pa pel ac ti vo que
bus que el con sen so y la par ti ci pa -
ción de to dos los in vo lu cra dos,
em pe zan do por los tra ba ja do res
de sa lud, la co mu ni dad or ga ni za -
da, los di ri gen tes y cla se po lí ti ca,
pa ra in ter ve nir y po ner en mar cha
los pro gra mas nu tri cio na les y edu -
ca ti vos en sa lud, po si bi li tan do a los 
in di vi duos y co lec ti vos com pren der 
las fuer zas po lí ti cas, eco nó mi cas,
so cia les, cul tu ra les, pa ra la to ma
de de ci sio nes y lo grar el me jo ra -
mien to de los ni ve les e ín di ces nu -
tri cio na les de la po bla ción, so bre
to do, los vul ne ra bles co mo son los
niños, madres gestantes, de
manera que empezando a mejorar 
la nutrición desde la concepción,
lograremos garantizar niños
saludables.

LA NUTRICIÓN
Se pue de en ten der la nu tri ción

co mo aque lla cien cia que tie ne co -
mo ob je to de es tu dio las ne ce si da -
des de nu trien tes que tie ne el hom -
bre, la re la ción en tre los ali men tos
y los se res vi vos, y las en fer me da -
des que se ori gi nan por una ali -
men ta ción in su fi cien te o ex ce si va,
ade más de es tu diar la ca li dad de
los ali men tos; co mo ya se ha men -
cio na do, la mal nu tri ción pue de ser 
por de fec to o por ex ce so, ca rac te -
ri zán do se en los paí ses de sa rro lla -
dos por ex ce so y en los paí ses con
es ca sos re cur sos por ca ren cia, por
to do es to es im por tan te las mo di fi -
ca cio nes en los com por ta mien tos
ali men ta rios co mo es tra te gia bá si -
ca pa ra la pro mo ción de la sa lud y
la pre ven ción de las en fer me da des 
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re sul tan tes de la mal nu tri ción. Pa ra 
cam biar los com por ta mien tos ali -
men ta rios, la me jor es tra te gia es
rea li zar lo a lar go pla zo, em pe zan -
do en las eda des más pre co ces de
pre fe ren cia den tro de su am bien te
na tu ral, por que rea li zar lo den tro
de una ins ti tu ción pue de al te rar las 
con di cio nes y re tar dar los re sul ta -
dos es pe ra dos; es to se des cri bió
co mo re sul ta do de numerosas
teorías y modelos construidas para
ayudar a explicar el
comportamiento de la población y
las mejores maneras de influir en
los cambios de hábitos y
costumbres.

La nu tri ción ha si do re co no ci da
por el im por tan te pa pel que jue ga
en la pre ven ción de nu me ro sas en -
fer me da des, en la pro mo ción, re -
cu pe ra ción y pre ser va ción de la
sa lud, es por eso que ha con ci ta do 
el in te rés de eru di tos y ex per tos en
el te ma de ma ne ra tal, que se ha
de sa rro lla do rá pi da men te, lle gan -
do a des cu bri mien tos im por tan tes
no so la men te a ni vel lo cal si no
tam bién, es un fe nó me no que se
da en to do el mun do, el gran au ge
que ha te ni do la in dus tria de la ali -
men ta ción a tra vés de la co mer cia -
li za ción de su ple men tos ali men ta -
rios, so bre to do, en el ru bro de los
vi ta mí ni cos, mul ti vi ta mí ni cos, tó ni -
cos, etc., de di fe ren tes mar cas, que 
han fac tu ra do por mi les de dó la res 
anua les y que mu chas ve ces se va -
len de las creen cias ali men ta rias,
la in fluen cia de la pu bli ci dad, los
conocimientos en alimentación
que influyen en la compra de estos
productos y en las decisiones de la
familia y comunidad.

Pa ra ob te ner una ali men ta ción
sa lu da ble es im por tan te co no cer la 
me jor ma ne ra de com bi nar los ali -
men tos en for ma equi li bra da, de
acuer do a sus com po nen tes, de tal 
ma ne ra, que sa tis fa ga las ex pec ta -
ti vas y ne ce si da des nu tri ti vas pa ra
me jo rar el co rrec to cre ci mien to y
de sa rro llar las ha bi li da des cog ni ti -
vas de los ni ños, sus ca pa ci da des
fí si cas e in te lec tua les, de bi do a que 
la bue na ali men ta ción va ser uno
de los fac to res mas im por tan tes en
el de sa rro llo fí si co del man te ni -

mien to de la sa lud, en el ren di -
mien to in di vi dual tan to fí si co co mo 
in te lec tual, en el ren di mien to la bo -
ral y edu ca ti vo de las per so nas,
pues to que el de sa rro llo de las mis -
mas co mu ni da des tie ne su origen
en la alimentación de sus
miembros, que mejora en general
todo su rendimiento y
productividad de las personas.

En las úl ti mas 2 dé ca das se ha
sus ci ta do un in te rés ca da vez más
cre cien te en la nu tri ción y en la sa -
lud pú bli ca, y ha co bra do ma yor
im por tan cia de bi do su com pro ba -

da re la ción con la gé ne sis de di -
ver sas en fer me da des so bre to do
de ti po cró ni co de ge ne ra ti vas, así
co mo, su re per cu sión en la ca li dad 
de vi da, los años po ten cial men te
per di dos por cau sa de la en fer me -
dad, las po ten cia li da des fí si cas e
in te lec tua les y la es pe ran za de vi da 
al na cer o de lon ge vi dad. Así co -
mo la etio lo gía del cán cer se con si -
de ra que es mul ti cau sal, a las en -
fer me da des cró ni co de ge ne ra ti vas
tam bién se le es tá dan do ma yor
im por tan cia en re la ción al as pec to
nu tri cio nal y am bu la to rio, so bre to -

do por el uso de in sec ti ci das, la in -
tro duc ción de pro duc tos trans gé ni -
cos, la po lu ción at mos fé ri ca, la
con ta mi na ción ra diac ti va y nu -
clear, etc., por eso, los ade lan tos
cien tí fi cos y el co no ci mien to que se 
tie nen, apli ca dos de ma ne ra co -
lec ti va en los di ver sos pro gra mas
de pre ven ción y pro mo ción de la
sa lud (di cho sea de pa so tér mi nos
re la cio na dos con la Aten ción Pri -
ma ria de la Sa lud), die ron lu gar al
tér mi no de nutrición comunitaria
que intentan mejorar de manera
interactiva los estilos de vida y el
mejor consumo de alimentos
"sanos" para contribuir a mejorar el 
bienestar de la comunidad

Ade más, de be mos men cio nar
que la hi gie ne y se gu ri dad ali men -
ta ria en la co mu ni dad ha pa sa do a 
ser una prio ri dad de sa lud pú bli ca. 
Estos tér mi nos es tán ín ti ma men te
li ga dos por que la hi gie ne es un
con cep to que de be es tar in clui do
en la ali men ta ción se gu ra, si no re -
cor de mos his tó ri ca men te los bro -
tes de epi de mias, pan de mias, pes -
tes, etc., que se pro du je ron en la
his to ria de la hu ma ni dad de bi do a
ma las prác ti cas de hi gie ne y que
afec ta ron se ria men te la sa lud de la 
po bla ción, diez man do in clu so
pue blos en te ros. Par te de es ta se -
gu ri dad ali men ta ria se ha ido
trans for man do a lo lar go del tiem -
po y han ido cam bian do ade más
las cos tum bres de las per so nas,
co mo por ejem plo, el con su mo de
ali men tos co ci dos, ali men tos pro -
ce sa dos e in dus tria li za dos con adi -
ti vos co mo pre ser van tes, sa bo ri -
zan tes, co lo ran tes etc., que afec ta -
ron la sa lud dan do apa ri ción a
pro ble mas alér gi cos. Así mis mo,
sa be mos que la coc ción de los ali -
men tos ori gi na pro fun dos cam bios 
en la es truc tu ra y com po si ción de
los ali men tos afec tan do mu chas
ve ces la frac ción nu tri ti va. To dos
es tos pro ce sos in dus tria les a los
que son so me ti dos fre cuen te men te
los ali men tos, de ma ne ra re gu lar,
re per cu ten en la re la ción dieta /
salud pudiendo actuar como factor 
de riesgo o como agente
etiológico en la presentación de
enfermedades de t ipo
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degenerativas, debido al cambio
de la biodisponibilidad de los
componentes.

Sa be mos ade más de las cos -
tum bres y há bi tos que se han he re -
da do de ge ne ra ción en ge ne ra -
ción, de pa dres a hi jos en re la ción
al con su mo, por ejem plo, de las
fa mo sas so pas o cal dos co mo ali -
men tos con al to con te ni do nu tri ti -
vo, cuan do es tu dios pos te rio res
han de mos tra do el po bre apor te
nu tri ti vo que tie nen y pro pug nan el
con su mo de ali men tos "só li dos" y
en can ti da des su fi cien tes para
satisfacer las necesidades
nutricionales de la población.

Ha que da do de mos tra do que
una per so na que se en cuen tra con
ma la ali men ta ción, no va ren dir
ade cua da men te en su tra ba jo, y
que in clu so irá des cen dien do
cuan do la ali men ta ción sea de fi -
cien te, en ton ces se ve rá afec ta da
tam bién su ca li dad de vi da, se ha -
ce obli ga to ria evi tar la mal nu tri -
ción pa ra po der me jo rar el ren di -
mien to que al no otor gar ca li dad
de vi da, crea rá con flic tos tan to
per so na les co mo la bo ra les y fa mi -
lia res. Se sa be que una per so na
que es tá mal ali men ta da va te ner
in clu so al te ra ción del ca rác ter y del 
estado anímico, produciéndose
conflictos sociales y desavenencias
conyugales.

Co mo bien lo men cio na Gó -
mez: "La die ta es uno de los com -
po nen tes de los es ti los de vi da que
ejer ce una ma yor in fluen cia so bre
la sa lud, de ter mi nan do de for ma
de ci si va el de sa rro llo fí si co y el cre -
ci mien to, la re pro duc ción y el
rendimiento físico e intelectual".

En ca da Re gión o País, exis ten
di fe ren tes ti pos de die tas, há bi tos
ali men ta rios y cos tum bres cu li na -
rias, por ejem plo, los es tu dios rea -
li za dos en los úl ti mos tiem pos so -
bre há bi tos ali men ta rios y el es ta do 
nu tri cio nal de la po bla ción de los
paí ses me di te rrá neos, han per mi ti -
do co no cer que ellos tie nen un ex -
ce si vo abu so de dul ces, go lo si nas
y em bu ti dos, ali men tos que han
con tri bui do a de sa rro llar pro ble -
mas de so bre pe so y obe si dad, por
no con se guir una die ta equi li bra da 

con es ca so con su mo de ver du ras o 
le gum bres. En el Pe rú y en to da La -
ti no amé ri ca en ge ne ral, las die tas
tie nen pre do mi nio de car bohi dra -
tos y gra sas con es ca so con su mo
de ve ge ta les, lo que su ma do a la
es ca sa prác ti ca de ejer ci cio fí si co,
ha con tri bui do a au men tar los ca -
sos de hí ga do gra so de cau sa no
al cohó li ca con au men to de en zi -
mas he pá ti cas co mo las tran sa mi -
na sas. Otro efec to im por tan te de
la ma la ali men ta ción es la pre va -
len cia de es tre ñi mien to y cons ti pa -
ción en una gran par te de la po -
bla ción, que pro du ce com pli ca cio -
nes posteriores como distopia
genital en las damas, presencia de
hemorroides, y según algunos
autores, relación con la etiología
del cáncer de colon.

En la po bla ción in fan til y ni ñez
es te pro ble ma se agra va más aún
de bi do a la agre si va pu bli ci dad
que les ro dea pa ra el con su mo de
go lo si nas, ali men tos azu ca ra dos y
co mi da cha ta rra, que van a crear
pa tro nes de com por ta mien to que
se arrai gan en for ma pau la ti na,
crean do há bi tos que es ta rán pre -
sen tes en for ma de fi ni ti va en la
edad adul ta, to do ello, por la per -
mi si vi dad de los pa dres, so bre to -
do, de aque llos que son so bre pro -
tec to res y que creen que sa tis fa -
cien do sus ca pri chos, de mues tran
afec to y ca ri ño por los hi jos, por lo
tan to, es te gru po eta rio se con vier -
te en un gru po vul ne ra ble con una
ali men ta ción mo nó to na, re pe ti ti va
o en la que fal tan ali men tos y nu -
trien tes in dis pen sa bles pa ra el cre -
ci mien to del or ga nis mo, que pue -
den dar lu gar a la apa ri ción de de -
ter mi na das en fer me da des y sín to -
mas tan to fí si cos co mo psí qui cos.
Den tro de es tos sín to mas que son
más co mu nes se des cri ben el can -
san cio ex ce si vo, la fal ta de reflejos, 
la somnolencia, la apatía, el
desgano, la baja de defensas, la
baja resistencia, la falta de interés
por las cosas, el sobrepeso, etc.

Cuan do nos re fe ri mos a las en -
fer me da des más fre cuen tes que
pue de cau sar una ali men ta ción
de fi cien te nos en con tra mos en los
per fi les epi de mio ló gi cos que las

car dio pa tías, los ac ci den tes ce re -
bro vas cu la res, el cán cer, las en fer -
me da des res pi ra to rias cró ni cas, la
obe si dad, la hi per ten sión ar te rial y
la dia be tes, en tre otras, es tán ocu -
pan do los pri me ros lu ga res co mo
cau sa de mor bi li dad y mor ta li dad.
Enfer me da des que son pre ve ni bles 
y que so la men te re quie ren una
bue na ali men ta ción y cui da do nu -
tri cio nal pa ra que sean con tro la -
dos ade cua da men te. Exis ten me ta
aná li sis y prue bas cien tí fi cas con -
clu yen tes de que una ali men ta ción
saludable y una actividad física
adecuada desempeñan un papel
importante en la prevención de
estas patologías.

Den tro de to das las en fer me da -
des des cri tas, las en fer me da des
car dio vas cu la res y el cán cer son
las prin ci pa les cau sas de mor ta li -
dad en los paí ses de sa rro lla dos y
en los paí ses en vías de de sa rro llo,
don de re pre sen tan más del 50%
de la mor ta li dad pre ma tu ra que
pue de ser evi ta ble. Exis te evi den cia 
cien tí fi ca en la li te ra tu ra, que sos -
tie ne que el mo do de vi da ali men -
ta rio pue de te ner un im pac to muy
im por tan te en la mayor parte de
las causas de morbilidad y
mortalidad.

Re vi san do los de ter mi nan tes so -
cia les y de sa lud pro pues tos por
Marc La lon de en la dé ca da de los
años 70, en con tra mos que los
prin ci pa les fac to res que in ci den so -
bre el ni vel de sa lud de la po bla -
ción, son bá si ca men te: la ali men -
ta ción, el al cohol y la ac ti vi dad fí si -
ca, pre ci sa men te, por que son de -
ter mi nan tes con el es ta do de sa lud
del in di vi duo y 33 años más tar de,
en Mar zo del 2003, es te mis mo ar -
gu men to fue re co no ci do por la
FAO (Food and Agri cul tu re Orga -
ni za tion) que en un do cu men to ti -
tu la do Die ta–Sa lud, va li da el pa pel 
de la die ta en la gé ne sis y pre ven -
ción de en fer me da des cró ni cas de
gran pre va len cia en nues tros días
co mo son la obe si dad, la dia be tes
ti po 2, la en fer me dad car dio vas cu -
lar, algunos tipos de cáncer, la en -
fer me dad den tal, la osteoporosis y
otros trastornos degenerativos.
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Pa ra la rea li za ción de la fa se ini -
cial de diag nos ti co es im por tan te
con si de rar los in di ca do res de sa lud 
que se es ta ma ne jan do, así co mo
co no cer los há bi tos ali men ta rios
de la po bla ción, sus pre fe ren cias
cu li na rias, etc., de ma ne ra tal que
nos per mi ta dis po ner de ele men tos 
de aná li sis para planificar la
intervención posterior.

De be mos en ten der ade más,
que la ali men ta ción es un ac to so -
cial, es ta mos acos tum bra dos a
que to dos los even tos so cia les o
acon te ci mien tos im por tan tes se ce -
le bren me dian te ban que tes, una
fies ta, hay que pen sar en la co mi -
da, un gra do, un cum plea ños, etc.
Siem pre tie ne que es tar pre sen te la
co mi da y la be bi da, no en con tra -
mos otra ma ne ra de fes te jar, así
mis mo, la in fluen cia de las fies tas
re li gio sas, to do el ca len da rio de
ce le bra cio nes re li gio sas vie ne
acom pa ña do de una fuer te do sis
de co mi da y be bi das; en se ma na
san ta se res pe ta el ayu no, an tes
más que aho ra, pe ro siem pre se
res pe ta de acuer do a la tra di ción
fa mi liar, co mo una for ma de rea li -
zar pe ni ten cia, ade más de pla tos
tra di cio na les de ca da re gión en
fies tas po pu la res, es así que el pa -
vo es un pla to que se re ser va pa ra
la ce na pas cual, las huahua tan ta
en Todos Santos, el Chiriuchu en
las fiestas del Cusco, las huatias el
24 de Junio, los juanes en la fiesta
de san Juan, etc.

Día a día se re por tan avan ces
en el cam po de la nu tri ción hu ma -
na en con trán do se en el ini cio de
una nue va era y que tie ne sus pi la -
res en el he cho que la sa lud óp ti ma 
es ta es tre cha men te re la cio na da
con la nu tri ción, exis te el con sen so
a ni vel de los es tu dio sos que la nu -
tri ción es más que el su mi nis tro de
los com po nen tes de la die ta que
en la ac tua li dad co no ce mos, por
lo tan to, es po si ble pre pa rar die tas
ade cua das ha cien do uso de las
va ria das mez clas de los ali men tos
dis po ni bles, pe ro de ma ne ra pro -
por cio nal, guar dan do re la ción en -
tre sus com po nen tes, por que si es -
tas die tas son con su mi das en una
can ti dad muy por en ci ma de la

que el in di vi duo ne ce si ta, sa be mos 
que pue den te ner un efec to des fa -
vo ra ble pa ra su sa lud, y lo mis mo
su ce de cuan do la die ta es tá en
can ti da des des pro por cio na das,
afec ta la sa lud, por eso, re co men -
da mos que las die tas de ben ser
pro por cio na das evi tan do los ex ce -
sos y dis po nien do en ella de to dos
los com po nen tes que su gie ren los
nu tri cio nis tas, la re la ción entre los
hidratos de carbono, las grasas,
las proteínas, vitaminas y
minerales, así como un balance
apropiado de oligoelementos y
micronutrientes.

Cuan do nos re fe ri mos a la nu tri -
ción en la co mu ni dad o co mu ni ta -
ria, di re mos que es ta tie ne co mo
ob je ti vo acer car el mo de lo ali men -
ta rio ha cia un mo de lo más sa lu da -
ble de la po bla ción, te nien do en
cuen ta las con si de ra cio nes más es -
pe ci fi cas se gún la na tu ra le za de los 
in di ca do res de sa lud y ade más los
fac to res de ter mi nan tes que co mo
se ha vis to mu chas ve ces, son las
que in ci den di rec ta men te en la
pre sen cia de la en fer me dad o con -
ser va ción de la sa lud. So bre es te
mis mo pun to, es ne ce sa rio re cal -
car que el de sa rro llo de las ac cio -
nes se fun da men ta en la pro mo -
ción de co no ci mien tos den tro de lo 
que con si de ra mos la edu ca ción
nu tri cio nal y en el fo men to de las
ha bi li da des, pa ra que nos per mi ta
una bue na pla ni fi ca ción en el di se -
ño, en la com pra, en el pro ce so de 
pre pa ra ción de los ali men tos y la
in ges ta del mo de lo ali men ta rio
que re sul te más sa lu da ble a ni vel
in di vi dual, en el en tor no fa mi liar y
de ma ne ra co mu ni ta ria. Por to do
es to, es im por tan te con si de rar que
se gún la Orga ni za ción Mun dial de 
la Sa lud (Gi ne bra 2005) la car ga
de las enfermedades no
transmisibles no sólo incide sobre
la calidad de vida de las personas
afectadas y de sus familias sino
también, sobre la estructura
socio–económica del país.

Aun que pue da con si de rar se re -
pe ti ti vo, el con trol per ma nen te de
la sa lud, in clu yen do ade más el es -
ta do nu tri cio nal y su abor da je,
cons ti tu ye un ele men to fun da men -
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tal en la de tec ción pre coz de al te -
ra cio nes nu tri cio na les, pues to que
si no nos ali men ta mos de ma ne ra
co rrec ta, crea mos las con di cio nes
ne ce sa rias pa ra que nues tro or ga -
nis mo pue da en fer mar se y al te rar -
se la ho meos ta sis ne ce sa ria pa ra
man te ner una bue na sa lud. His tó -
ri ca men te, la eva lua ción del es ta -
do nu tri cio nal siem pre se ha orien -
ta do al diag nós ti co y a la cla si fi ca -
ción de los es ta dos de de fi cien cia,
lo que se ex pli ca de al gu na ma ne -
ra pues to que tie nen im pac to en la
mor bi li dad y mor ta li dad de las per -
so nas, sin em bar go, fren te a un ca -
so in di vi dual es ne ce sa rio tam bién
es tu diar qué as pec tos o de ter mi -
nan tes vie nen aso cia dos a es tos
pro ble mas nu tri cio na les, si es un
ca so ais la do o afec ta al co lec ti vo,
entonces debemos aplicar una
rigurosa metódica diagnóstica que 
permita detectar estos problemas a 
tiempo, debido a que la cronicidad 
es de más difícil manejo.

Ade más, con vie ne in di car que
no exis te una úni ca die ta, una die ta 
pa na cea o die ta mi la gro, que cu re
las en fer me da des o que sir va pa ra
pre ve nir la apa ri ción de en fer me -
da des, de ser así to do el mun do
echa ría ma no a es ta die ta y se li -
bra ría del pa de ci mien to de la en -
fer me dad, es ta mos cons cien tes,
eso sí, que en los úl ti mos tiem pos
ha ido in cre men tán do se el in te rés
por el es tu dio de las die tas en ge -
ne ral en re la ción con las lla ma das
en fer me da des cró ni co de ge ne ra ti -
vas co mo la obe si dad, las en fer -
me da des car dio vas cu la res, la dia -
be tes, al gu nas for mas de cán cer, la 
os teoar tro sis, en tre mu chas otras
más, so bre to do en po bla cio nes
de sa rro lla das, pues no ol vi de mos
que la ma yo ría de la po bla ción
mun dial si guen su frien do las en fer -
me da des ca ren cia les, que se pro -
du cen por de fi cien cia en la ingesta
de energía, de nutrientes, de
vitaminas, minerales, etc., y que se
han convertido en la gran
problemática de la nutrición.

Por otro la do, aun que a sim ple
vis ta pue da pa re cer que con se guir
una die ta sa lu da ble no sea tan sim -
ple co mo pre ten de mos ex pli car, de -

be mos te ner en cuen ta que la nu tri -
ción de ma ne ra ade cua da lo que
pre ten de pre ci sa men te es no ser
com pli ca da o res tric ti va. Por lo tan to, 
no es ne ce sa rio com pli car las die tas
de ma ne ra exor bi tan te, de be mos in -
cluir en la die ta una gran va rie dad
de ali men tos y va mos a po der ob te -
ner to dos los nu trien tes que ne ce si ta -
mos pa ra man te ner un buen es ta do
de salud.

Ade más, es ne ce sa rio mo ti var a
los nu tri cio nis tas y pro fe sio na les de
la ali men ta ción pa ra es ta ble cer
puen tes de co ne xión en tre las me to -
do lo gías cuan ti ta ti vas y cua li ta ti vas
re la cio na das con la in ves ti ga ción,
pa ra bus car que es tas se com ple -
men ten en la com pren sión ca bal de
la nu tri ción y co mo és ta se in te rac túa 
en el pro ce so vi tal hu ma no ya que
es tos re sul ta dos de mu chas in ves ti -
ga cio nes apor ten he rra mien tas pa ra 
lo grar una ade cua da in ter ven ción
en te mas de nu tri ción pú bli ca, de
ali men ta ción, nu tri ción y edu ca ción
sa ni ta ria. Es im por tan te te ner en
cuen ta, que de bi do a la glo ba li za -
ción y cam bios cons tan tes en los há -
bi tos y cos tum bres ali men ta rias del
mun do "mo der no", se van a ge ne rar
nue vos de sa fíos en la in ves ti ga ción y 
el co no ci mien to, por lo que una de
las es tra te gias que con si de ra mos
im por tan te va ser ar ti cu lar es tas
cien cias de la nu tri ción y ali men ta -
ción con las de más dis ci pli nas co mo 
las cien cias so cia les, eco nó mi cas, y
par ti cu lar men te con la an tro po lo gía, 
que nos va ayu dar a apor tar una
me jor y más com ple ta com pren sión
de los pro ble mas de sa lud que se
en cuen tren vin cu la das a la con duc ta 
ali men ta ria. Enton ces, es ne ce sa rio
for ta le cer la in ves ti ga ción en edu ca -
ción ali men ta ría y nu tri cio nal, pa ra
con tri buir a la pro duc ción de co no -
ci mien to, lo que de man da un acer -
ca mien to de las cien cias de las sa lud 
a las cien cias so cia les, pa ra ello, es
im por tan te re to mar las po si bi li da des 
que la pers pec ti va cua li ta ti va ofre ce
en la com pren sión de los pro ce sos
co ti dia nos.

To do lo men cio na do an te rior -
men te nos se ña la que el sis te ma
de ali men ta ción y nu tri ción es tá
de ter mi na do e in fluen cia do por

un sin nú me ro de fac to res que re -
quie ren el de sa rro llo de es tra te -
gias que sean li de ra das por la co -
mu ni dad y res pal da das po lí ti ca y
eco nó mi ca men te por el Esta do,
pues és te no pue de des li gar se de
sus obli ga cio nes con la po bla -
ción y de jar de la do su rol rec tor,
ade más de un tra ba jo in ter dis ci -
pli na rio e in ter sec to rial que con -
tri bu ya a la ge ne ra ción de cam -
bios sig ni fi ca ti vos en lo ali men ta -
rio y lo nu tri cio nal.

Sin te ti zan do, el as pec to de pro -
mo ción de la sa lud y su re la ción con
la nu tri ción, el prin ci pal ob je ti vo de
la po lí ti ca ali men ta ria y nu tri cio nal
no es otro que cu brir los re qui si tos
nu tri cio na les de la po bla ción que
han si do es tan da ri za dos a tra vés de
di fe ren tes es tu dios y re por ta dos en
di fe ren tes se ries, par tien do de la me -
jor ofer ta po si ble de ali men tos se gu -
ros, li bres de con ta mi na ción, que se
en cuen tren dis po ni bles en la co mu -
ni dad en can ti dad y ca li dad su fi cien -
te y a un cos to ra zo na ble que la mis -
ma co mu ni dad lo pue da so por tar.
Pe ro, pa ra lo grar lle gar al ob je ti vo
plan tea do de ben pro po ner se po lí ti -
cas y ac cio nes que ga ran ti cen un
mer ca do di ver si fi ca do de pro duc tos
ali men ta rios que sean ac ce si bles a
to da la po bla ción y sa tis fa gan la de -
man da y re que ri mien tos nu tri cio na -
les y que va yan de la ma no con pro -
gra mas so cia les de ayu da ali men ta -
ria cuan do és ta sea pro ce den te,
acom pa ña das de ac ti vi da des edu -
ca ti vas sa ni ta rias y con una le gis la -
ción nor ma ti va pro tec to ra y ayu de a
con tro lar el cum pli mien to de las po -
lí ti cas me dian te ac cio nes de con trol
co mo son: el mo ni to reo, la su per vi -
sión y la eva lua ción de los
indicadores.
Por úl ti mo, de be mos fo men tar un
ade cua do ba lan ce de nues tra die -
ta con una in ges ta ade cua da de vi -
ta mi nas, mi ne ra les y otros nu trien -
tes de ma ne ra pro por cio na da, que 
guar den re la ción en tre la com po si -
ción pro tei ca ca ló ri ca y los re que ri -
mien tos ba sa les, así como, man te -
ner un ba lan ce ener gé ti co, es de cir, 
las ca lo rías con su mi das fren te al
gas to ener gé ti co.
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